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[ಯಜು : ೧೧-೫] 


“ಜೇ ನರನಾರಿಯರೇ ! ನಿಮ್ಮನ್ನು ವಿನಯಣದಿ ಸದ್ದು ಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅನಾದಿ ಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಯುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ವಣಡುತ್ತೇನೆ. ವಿದ್ವಾಂಸನ ವಣರ್ಗದಂತೆ, 
ಆ ವೇದದ ಶ್ಲೋಕವು ನಿಮಗೆ ಉನ್ನ ತಿಪ್ಪದವಾಗಲಿ, ಅಮರನಾದ ಪ್ರಭುವಿನ 
ಮಕ್ಕಳಾದ, ಜಗತೃರ್ತ್ಯ ನಿವ್ವೀತವಾದ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಸರ್ವ ಜೀವರೂ 
ಈ ಅನಾದಿ ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಣಿಯನ್ನು ಆಲಿಸಲಿ,? 


ಈ ವೇದವಾಣಿ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ನಡೆಯಲು 
ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತಲಿದೆ. ಜಾತಿ-ಕುಲ, ಬಣ್ಣ ದೇಶ, ಯಾವುದೊಂದು ಭೇದಕೂ 
ಗಮನವೀಯದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರೂ ಈಶ್ವರನ ಮಕ್ಕಳೇ ಆದ ಸರ್ವವಣನವರೂ ಸ್ವಂತ 
ಆತ್ಮಬಲದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ವಕಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಲಿದೆ. 


ಗಯ] 
೫೬ 


1 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ವ್ಯಕ್ತವ್ಯ 


ಸಹೃದಯರಾದ ಬಂಧುಭಗಿನಿಯರೇ |! 


ನಮ್ಮ ಸಮಿತಿಯಿಂದ ಈ ತನಕ ಅನೇಕ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಧರ್ಮದ ಬಗೆಗೆ 
ಜನತೆಯ ಮನೋಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀರುವಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ವೆ, 
ಈಗ ತಮ್ಮ ಕೈಗೆ ಸೇರುತ್ತಿರುವ ಈ A ತಿ "ಯೋಗ ಪ್ರದೀಸ' ಅತಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಷಪಾದ 
ಮಹಾನ್‌ ಗ್ರಂಥ. ಯೋಗದರ್ಶ ನಕಾರರಾದ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳೆ ಅಷ್ಟಾ ಂಗೋಗಗಳ 
ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಿರಿ. ಗ್ರಂಥರಚನಾಪೂರ್ವ ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಕಟವಾದ ಅನೇಕ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿರುವೆವಾದರೂ ಅನೇಕ ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ಅರ್ಥ ಹೊಳೆಯದ ಕಾರಣ ಹಾಗೂ ಒಬೊಬ್ಬ ವಿದ್ವಾಂಸರು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಅನಂಭವ 
ಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾದ ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ, ಮಹರ್ಷಿ 
ಪತಂಜಲಿಗಳ 'ಯೋಗದರ್ಶನ' ದ ಎಂಟೂ ಅಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣ ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದ 
ಗ್ರಂಥ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದಂತಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ'ಯೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ನೋಡಂ 
ತ್ತಿರುವ ಯೋಗಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟುಂಗಯೋಗಗಳ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯ ಜನತೆಗುಗಲಾರದು. 
ಹಾಗೂ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಸಪರ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯ ನೀಡಬೇಕಿಂದಿ 
ರುವ ಮಹುನ್‌ ಉದ್ದೇಶವು ಸಫಲವಾಗದು ಎಂಬುದನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ 
ಅದರ ಮಹಾನ್‌ ಉಪ್ಹೇಶವನ್ನು ಹಾಗೂ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸುವ ಒಂದು ವಿಹಾನ್‌ಕ್ಷೆ ಕೃತಿಯನ್ನು ಸಡಗರ ವೇದವೇತ ತ್ತರ ದರ್ಶನ 
ಗಳನ್ನು ಆಳವುಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವರೂ ಅದ ಶ್ರೀ ಪಂ॥ ಸುಧಾಕರ ಚಿತುರ್ನೇದೀ- 
ಇವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಲ ನಮ್ಮ ಮನವಿಯನ್ನರ್ಪಿಸಿದ್ದೆವು. ಅದರ ಫಲಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಈಶ್ವರನ 
ಕೃಪೆಯಂಂದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಔಂಡಿತಜೀಯವರು ತಮ್ಮ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ತೆ ಆಮೂಲ್ಯ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಟ್ಟ ದಾ ರೆ. ಎಂದೋ ಪ್ರ ಸ್ರ ಕಟವಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕೃತಿ 


ಲ 


ಅಶೀವಠಾನ್‌ ಪಂಡಿಕಟೀಯವರ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಳಂಬವಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ತಿ ದೆ, 
ನಮ್ಮ "ನೇದಪ್ರಕಾಶ' ಮಾಸಿಕದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇ A ಸಲ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರೂ ಅದನ್ನು ಸಕಾಲ 


ದಲ್ಲಿ ಜನತೆಗೆ Hd ಸಾಧ್ಯವಾಗದುದಕ್ಕೆ ” ವಿಷಾದಿಸುತ್ತೆ sa 


ಮಾನವನು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂಬುದನ್ನು. ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ, ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯದೆ, ತಾನಂ ಸದಾ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ 
ನಿರ್ಬಲವಾದ ಸಂತಾನವನ್ನೂ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ಸಮಾಜಘಾತುಕ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರ ಘಾತುಕ 
ರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿ ತಾನೂ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಸಂತಾನವನ್ನೂ 
ಅಧಃಪತನಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುವ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಪಾಪದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಅನೇಕ 
ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೀಡಾಗಿ ಕರ್ತವ,್ಮಭ ಷ್ಟ ನಾಗಿ ತಾನು ಏನನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೋ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು 
ಸರಕಗಾಮಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದು ನೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಜನತೆಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಈ ಮಹಾನ್‌ ಕೃತಿಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಮೃತದ ಗಣಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ತಪ್ಪುಗಲಾರದು, 


vi 


ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಇದರ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದು ತಾವೂ ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪರಿವಾರ 
ವನ್ನೂ ಪವಿತ್ರರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಯೋಜನ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದಂ ನಮ್ಮ ಸದಿಚ್ಛೈ. 
ಹೀಗಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕವಾದೀತಕಿ-ಎಂದು ತೃಪ್ತಿ ಪಡುತ್ತೇವೆ, 


ಈ ಮಹಾನ್‌ ಕ್ಷೆ ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ತಿಯೋರ್ವನೂ ಅಧ್ಯ ಯನ ವಣಡುವುದಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಸದೃಢರೂ, ಸಶಕ್ತರೂ, ಸದಾಚಾರಿಗಳೂ ಈ ರನ ಸುಪುತ್ರರೂ ಆಗುವಂತೆ 
ವಣಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲೂ ವಾಚನಾಲಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು. ತರಿಸಿ, ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ- ವಿದ್ಯಾ ್ಯರ್ಥಿನಿಯರೂ ಓದು 
ವಂತೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ತರಗತಿಗಳನ್ನು 
ತೆರೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ದುರಾಚಾರ, ದುರ್ವ್ಯಸನ, 
ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ಸ್ವೇಚ್ಛಾಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಂ ನಶಿಸಿ ಎಲ್ಲಾಕಡೆ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಏರ್ಪಡಂವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತೀ ಅಗತ್ಯ. ಕರ್ನಾಟಕದಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲೂ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶನಿವಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಅರ್ಧದಿನದ ತರಗತಿಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದು. ಉಳಿದ ಅರ್ಧದಿನ ಯೋಗ ತರಗತಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ತೆರೆಯಂವಂತೆ ವಿದಾ ಧಿಕಾರಿಗಳೂ, ಸರಕಾರವೂ, ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು; 
ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ವಣಾಡುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿ 
ಯರಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಆಗ ವಣತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯದ ಪರಿಚಯ ವಿದ್‌ ರ್ಥಿ-ಎದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿಯರಿಗಾಗಿ ವಿದ್ಯೆ ಯಪ ಪ್ರಯೋಜನವಾದೀತು. 
ಕಾರ್ಯಬಾಹುಳ್ಯ ಹಾಗೂ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಎದಾ ರ್ಥಿಗಳ ಜತ ಷ್ವದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸದೆ 


ಹೋದರೆ ಚತ ಜೀವನದ ಮಂ ಉದ್ದೆ ಶವೇನೆಂಬಾದರ lo ಎದ್ಯಾ 
ರ್ಜನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವು ಹೆಚು ಸಿಕ್ಕಿದ ಹಾಗೆ ಆಗಂವ ಅನರ್ಥಗಳೂ ಜಾಸ್ತಿ, ಇದನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು ರಕ್ಷಕರ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಆದ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯ. ಯೆಂವಕ- ಯುವತಿಯರಿಗೆ 'ರೋಗ್ಯ ಈಶಾ ಸುದೃಢ ಕಾಯ ಆ! 


ಅಗತ್ಯವಲ್ಲವೇ ? 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ಲೆ €ಶ ಹಾಗೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾ 
ಗಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಮನವಿಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ರಚಿಸಲು ಬಹಳಷ್ಟು ಶ್ರಮವಹಿಸಿದ 
ಫೀ ಪಂ!! ಸುಧಾಕರ ಚತುರ್ನೇದೀ, ಬೆಂಗಳೂರು-ಇವರಿಗೆ ಹಾರ್ದಿಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. ಯೋಗಾಸನಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಭಂಗಿಗಳನ್ನಿತ್ತು ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದ 
ಮಂಗಳೂರಿನ ಯೋಗಾಸನಪಟುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ವ. ಚಿದಾನಂದರಿಗೂ, ಅವರ ಮಿತ್ರರಿಗೂ 
ನಮ್ಮ ವಂದನೆಗಳು ಸಲ್ಲಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಮಂದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಉಡುಪಿ 
ಕುಂಬಬಿಟ್ಟಿ ನ ಸತ್ಯಪ್ರಕಾಶನ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನ ಮಾಲಿಕರಿಗೂ, ಕಾರ್ಮಿಕವರ್ಗಕ್ಕೂ ಕೈ ಕೃತಜ್ಞ ಕತೆಗಳು, 


-ವೈ ದಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ ಸಮಿತಿ, 
WENA 


Vii 
ಪರಿವಿಡಿ 


ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯ : ಸ ಸ್ಟ್‌ ಭೆ ೧--೩೨ 


(೧) ಯೋಗದ ಸ್ವರೂಪ (೨) ದೃಢವಾದ ಶರೀರೆದ ಮಹತ್ವ (೩) 
ಯೋಗವೇ ಶರೀರ ದಾರ್ಡ್ಯದ ಸಾಧನ (೪) ಭೋಗವಾದದ ಪರಿ 
ಣಾಮ (೫) ರೋಗರಹಿತ ಶರೀರವಾವುದಂ? (೬) ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾ 
ನದ ತಳಹದಿ (೭) ಆಹಾರದ ರೀತಿನೀತಿಗಳು (೮) ಆಯುರ್ವೇದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಉಪದೇಶ (೯) ವ್ಯವಹಾರ : -. ಬ್ರಾಹ್ಮೀಮಂಹೂರ್ತ 
ದಲ್ಲೇಳುವುದು, ಪ್ರಾತರ್ಬ್ರಮಂಣ, ತೈಲವೂರ್ದನ, ಸ್ನಾನ, ವಾಯಣವಮ 
ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿ (೧೦) ಸದಾಚಾರ, 


ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯ : pe . ತ್ತಿ ೩೩--೬೮ 
(೧) ಚಿತ್ತೆ ಟೌಗ್ರತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ (೨) ಯಮಗಳು (೩) ನಿಯಮ 
ಗಳು (೪) ಯಮನಿಯಮಾಭ್ಯಾಸ. 


ತೃತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯ : ಗ ಇ Ay ೬೯೨೯೬ 


(೧) ಆಸನಗಳ ಸ್ವರೂಪ (೨) ವಿವಿಧ ಆಸನಗಳಂ (ಎವರಣೆ) (೩) 
ಮಂದ್ರೆಗಳು (೪) ಬಂಧಗಳು (೫) ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳು (೬) ಪ್ರಾಕೃ 
ತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (೭) ಜಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (೮) ಇತರ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 
(೯) ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ (೧೦) ಆಸನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆವಶ್ಯಕ 
ನಿಯಮಗಳು, 


ಚತುರ್ಥ ಅಧ್ಯಾಯ $ ಸ ನ ಎಕ ೯೭— ೧೪೧ 


(೧) ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದ ಮಹತ್ವ (೨) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸ್ವರೊಪ 
(೩) ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪ್ರಭಾವ (೪) ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಕಾಮಡ ಅವಶ್ಯಕತೆ (೫) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಪಂಚತತ್ವಗಳು 
(೬) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಭೇದಗಳು (೭) ಸರ್ವೋಪಯೋಗೀ ಅನು 
ಲೋವಂ-ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮ (೮) ಪ್ರಾಣಾಯಾವರಾಭ್ಯಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ದೋಷಗಳು (೯) ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಮಗಳು (೧೦) ಪ್ರುಣಾಯಣಮಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ 
ಅಂಶಗಳು. 


ಪಂಚೆಮ ಅಧ್ಯಾಯ p ಬ ಭಿ ಭು ೧೪೨--೧೬೮ 
(೧) ವ್ರತ್ಯಾಹಾರ (೨) ಧಾರಣಾ (೩) ಧ್ಯಾನ (೪) ಸವಣಧಿ. 


viii 


ಷಷ್ಠ ಅಧ್ಯಾ ಯಃ: . ೧೬೯--೧೮೧ 
ಹೋಗದ ಚರಮಲಕ್ಷ್ಮ ಕ 

ಸಪ್ತಮ ಅಧ್ಯಾಯ : ೧೮೨-೨೦೬ 
ವಿಭೂತಿ ಪಾದ. 

ಅಷ್ಟಮ ಅಧ್ಯಾಯ ಕ ನ ೨೦೭--೨೧೪ 


ಬದ್ಧನಲ್ಲದ ಜೀವನಿಲ್ಲ 


ನವಮ ಆಧ್ಯಾ ಯಃ: ಬ ೨೧೫--೨೨೮ 
ಜೀವಾತ್ಮ ನೇಕ ಅವಿದ್ಯೆ ಗೆ ಗುರಿಯಾದನೋ ? 


ದಶಮ ಅಧ್ಯಾಯ ₹ ಸ ೨೨೯-೨೪೬ 
ಕೈವಲ್ಯಪಾದದ ೩೪ ಸೂತ್ರಗಳು, 


ಉಪಸಂಹಾರ ೨೪೬--೨೫೫ 


ಈ ಮಹೋನ್ನ ತ ಕೈ ತಿಯ ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣದ ಕುರಿತು 


ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ ೧೯೮೨ರಲ್ಲಿ ಆಗಿದ್ದು ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಬಹು ಬೇಗನೆ ಮುಗಿದಿದ್ದು ಗ್ರಂಥದ ಉಪಯೋಗಿತ್ವವನ್ನು, ಜನಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಗಳು ಮುಗಿದು ಬಹಳ ಸಮಯವಾದರೂ ಹಲವಾರು 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪುನರ್ಮುದ್ರ ಇಕ್ಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಸಮಿತಿಯ 
ಕೃತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಮಾನ ತಳದ ನೂರಾರು ಜನರು “ಯೋಗಪ್ರ ದೀಪ” ಕ್ರೈ 
ಆನಾರವಾದ ಚೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತಡವಾಗಿಯಾದರೂ ಇದನ್ನು ಮುತ್ತೆ 
ಪೂರೈಸುವ ಕಾಲ ಒದಗಿದಿಂದದ್ದು ನ್ಮ ದಿಯ ವಿಷಯ. ಯೋಗಪ್ಛಿ (ಮೀ 
ಕನ್ನಡ ಬಾಂಧವರ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊನ್ಮು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನಿ ಡುವ ಭಾಗ್ಯ ಗಿ 
ಬಂದುದಕ್ಕೆ ಹರ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅವರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಉಪಹಾರವಾಗಿ ಕೊಡಲು ಇದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಕೃತಿ, 


ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಆತ್ಮಿಕನಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಜೀವನದ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ನಿಕಾಸದ ಆಕಾಂಕ್ಸಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಕೈಪಿಡಿ 
ಯಾಗಲಿದೆ. ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಂಚಯಕ್ಕಿದು ಆಧಾರ ಸ್ತಂಭನಾಗಿದೆ.(ಸ್ರಕಾಶಕರು) 
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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: 
ಇರಲಿ ಸಂಯತಭೋಗ ಬರಲಿ ಜೊತೆಯೊಂದಿಗೇ ಯೋಗ 


ಯೋಗವೆಂದರೇನು ? ಯೋಗದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯೇನಿದೆ? ಮಾನವಜೀವನ ಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಮಲರುಗಳ ಮೆತ್ತನೆಯ ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲ; ಘನಘೋರ ಸಂಘರ್ಷಗಳ, ಸಾಹಸ- ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಸಹನೆಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಸಂಗ್ರಾಮರಂಗ., ಹೇಡಿಗಳು, ಕಾಪುರುಷರು, ಅಂಜುಬುರುಕರು 
ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗರು. "ಅಶ್ಮನ್ನತೀ ರೀಯತೇ ಸಂರಭದ್ವಂ ನೀರ- 
ಯಧ್ವಂ' (ಅಥರ್ವ : ೧೨-೨-೨೬). ಈ ವಿಶ್ವರೂಪೀ ನದೀ ಕಪ್ಪಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳೆ, ಸಂಕಟ 
ಸಂಕುಲಗಳ ಮೊನಚುಗೊನೆಯಕಲ್ಲುಗಳಿಂದಕೂಡಿ ಉಗ್ರವೇಗದಿಂದ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತಲಿದೆ. 
ವೀರರಾಗಿ, ಧೀರ-ಗಂಭೀರರಾಗಿ. ಕೃತಸಂಕಲ್ಪರಾಗಿ ಧುಮುಕಿರಿ'-ಎನ್ನುತ್ತಲಿದೆ ವೇದ 
*ಯುಧೇದಾಪಿತ್ವನಿಚ್ಛೆಸೇ' (ಯರ; ೮-೨೧-೧೩). 'ಓ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮನ್‌! ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಜೀವನೂ ಜೀವನಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಸಫಲನಾಗಿಯೇ ನಿನ್ನ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ಗಲಿಸಿಕೊಲ್ಫ 
ಬೇಕೆಂದು ನೀನು ಬಯಸುತ್ತೀಯೇ!-ಎಂಬ ಉದ ಸ್ಪ ರವನ್ನು ಭಕ್ತ ನಿಂದ ಹೊರಡಿಸು 
ತ್ತಿದೆ ವೇದ, ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವತಃ ಈ ಲೋಕವೇ ಒಂದು "ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರ ಶಿಕ್ಷ! ಣಶಾಲೆ' 
(A Great Training 1೧511416) ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೋಲಿಸಲಾಗದು ಈ ಲೋಕ 
ವನ್ನು. ಆದರೂ-ಹೇಯವಲ್ಲ ಈ ಲೋಕ, 'ಅಯಂ ಲೋಕಃ ಪ್ರಿಯತಮೋ ದೇವಾ- 
ನಾಮಪರಾಜಿತಃ' (ಅಥರ್ವ : ೫-೩೦-೧೭)-“ಯಾರಿಗೂ ಸೋಲದ ಈ ಲೋಕ ಉದಾರ 
ಚರಿತರೂ, ವಿಜಯೂಭಿಲಾಷಿಗಳೂ, ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನ ಜ್ಮೋತಿಷ್ಮಂತರೂ, ದಾನಶೀಲರೂ 
ಆದ ಮಹಾ ಮಾನವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದುದು''- ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಘೋಷ ಯಾವನ 
ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಹುರುಪನ್ನು ಹೊಸೆಯದು ? ಪಂಜಾಬಕೇಸರೀ ಲಾಲಾ ಲಾಜಪತರಾಯ್‌- 
“Struggle for Freedom is more enchanting, more attractive, and 
more appealing than Freedom itself” - ಎಂದರೆ, “ಸಾ ಶ್ವತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಂತಲೂ, 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಹೋರಾಟ ಹೆಚ್ಚು ಮೋಹಕ; ಹೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಕ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಮರ್ಮಸ್ಪರ್ಶಿ' "-ಎನ್ನುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಇದು ಉದ ತೆ ಅಥರ್ವ ಶ್ರುತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಲಾಲೆಜೀ ಮಾಡಿದೆ ಭಾಷೆ ಎನ್ನ ಬಹುದಲ್ಲವೇ 2 ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೀಯ ಪೂಜ್ಯಪಾದ ಶೀ॥ 
ಸ್ವಾಮೀ ಶ್ರದ್ಧಾನಂದರು ಸ್ವತಃ ನನಗೇ ೧೯೨೪ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ- ':೦ My Dear Boy! 
Forget not that itisasinto be weak; asin 10 06 3 coward: a 
sin to resort to escapism by mumbling meaningless words like 
‘Jeganmithya’etc. It may be hard; it may be harsh; it may even be 
wicked. But Reality is Reality; you cannot wish it away. Be 
Strong and add your liberal contribution to the strength of the 
world ಎಂದರೆ“ನನ್ನ ನೆಚ್ಚಿ ನ ಬಾಲಕ! ದುರ್ಬಲನಾಗಿರುವುದು ಪಾಪ; ಹೇಡಿಯಾಗಿರುವುದು 
ಪಾಪ; ಈ ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯೆ - ಈ ಮೊದಲಾದ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಗೊಣಗುತ್ತಾ 
ನುಸುಳಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಗೆ ಶರಣಾಗುವುದು ಪಾಪ-ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯದಿರು. ಅದು ಕಠೋರ 


x 


ವಾಗಿರಬಹುದು. ಅದು ಕಟುವಾಗಿರಬಹುದು. ಅದು ಕ್ರೂರವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. 
ಆದರೆ - ಸತ್ಯ, ಸತ್ಯವೇ ಸರಿ, ನೀನು ಆದನ್ನು "ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ಸುಮ್ಮನೇ ಒರೆಸಿಹಾಕಲಾರೆ. 
ಬಲಶಾಲಿಯಾಗು. ಜಗತ್ತಿನ ಬಲಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಉದಾರವಾದ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸು'-ಎಂದಿ 
ದ್ವರು, ಈ ಗಂಡುಗಲಿಯ ಗಂಡುವರಾತಂಗಳು, ಮೊಂಡುವಣತುಗಳು, "ಉತಾ ಮಾತಃ 
ಪುರುಷ ಮಾವಸತಾ A ಮ ಕ್ಕೊ « ಷಡಿ ಕ್ವೀಶಮವಮುಂಚಮಾನಃ। ಮಾಚ್ಛಿ ತ್ಕಾ 
ಅಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾಡಗ್ನೈ ನ ಸೂರ್ಮುಸ್ಕ ಸಂದೃತಃ॥' (ಅ. ; ೮-೧-೪)- "ಓ 'ಜೀಪಿ 
ನಿವಾಸೀ ಜೀವ! ಸಿ ಭಯದ ಬಂಧನವನ್ನು ಕಳಚಿಹಾಕಿ, ಈಗ ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದೀಯೋ 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೇರು. ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಕಡಿದುಹೋಗಬೇಡ; ದೂರ ಸರಿದೋಚ 
ಬೇಡ. ಇರುಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಬೆಳಕನ್ನೆರಚುವಂತೆ, ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹರ್ಷವನ್ನು 
ಹರಡು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 'ಸೂರ್ಯ ಕಾವು ಹಾಗೂ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನೆರಚುವಂತೆ, ಸುಖದಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಆತ್ಮಬಲದಿಂದ ಜ್ಯ ಸ್ಫೂರ್ತಿ-ದು ತಿಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸು'-ಎಂಬ ಅಥರ್ವ 


ಶ್ರುತಿಯ ಮೇಲೆ ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮೀಜೀ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಾಪ್ಯಾನವಿದೆಂದು ತೋರುವುದಿಲ್ಲವೇ? 


ಈನಮಾರ RS ಬಲೇನ ವೈ ಪೃಥಿವೀ ತಿಷ್ಠತಿ ಬಲೇನಾಂತರಿಕ್ಷಂ; 
ಬಲಮುಪಾಸ್ತ.'-'ನಿಜವಾಗಿ ಈ ಭೂಮಿ ನಿಂತಿರುವುದು ಬಲದಿಂದ; ಅಂತರಿಕ್ಷ ನೆಲೆಸಿರು 
ವುದಾದರೂ ಬಲದ ಮೇಲೆಯೇ, ಬಲವನ್ನು ಆರಾಧಿಶು'-ಎಂದು ಹುಡಿದುದು ಕೇವಲ 
ಕೋಲಾಹಲವನ್ನೆ ಸಿ ಶಿಸುವುದಕ್ಕ ಲ್ಲ. ಈ ಮಂತ್ರಪಾಠವನ್ನೂ ಆಲಿಸೋಣ :- 
ತ್ವ ಯಾಮನ್ಮೊ € ಸರಥೆಮಾರುಜಂತೋ ಹರ್ಷಮಾಣಾಸೋ 
ಧೃಷಿತಾ ಮರುತ್ತ 81 
ತಿಗ್ನೇಷನ ಆಯುಧಾ ಸಂಶಿಶಾನಾ ಅಭಿಪ್ರಯಂತು ನಶೋ ಅಗ್ನಿ 
ರೂಪಾ ಃ | (ಯಗ್ವೇದ : ೧೦-೮೪-೧) 
*(ಮನ್ಯೋ) ಓ ಮನನಶೀಲ, ಸರ್ವಜ್ಞ, ದುಷ್ಟ ದಳನಕಾರೀ ಉಗ್ರರೂಪ 
ಧಾರೀ ಭಗವನ್‌! (ನರಾಃ) ಮಾನವರು. (ತ್ವಯಾಸರಥಂ) ಮಾನಸಿಕ ಏಕಾಗ್ರತಾ ಸಾಧನ 
ದಿಂದ ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸಾವೊಪೂ ್ಯಿನುಭವ ಪಡೆದವರಾಗಿ, (ತಿಗ್ಮ ಇಷವ:) ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ 
ಇಚ್ಛುಶಕ್ತಿ ಯುಕ್ತರಾಗಿ, ase) ಆಯುಸ ಸನ್ನು. ಜೀವಿತವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುವ 
ಶುಭಗುಣಗಳನ್ನು (ಸಂಶಿಶಾನಾಃ) ಮತ್ತೂ ಅಧಿಕ ವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, (ಆರು 
ಜಂತಃ) ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾ, (ಮರುತ್ವಃ) ಓ ಮತ್ಯ ೯ರೆಲ್ಲರ ಏಕೈ ಕ 
ಸ್ತ ಮಿಯಾ ಪ್ರಭೋ! (ಹರ್ಷಮಾಣಾಃ) ಸದಾ ಉಲ್ಲಾ: ತ್ಕ (ಧೃ ಹು $) 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆಘಾತವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಎದೆಗುಂದದೆ, (ಅಗ್ನಿ ರೂಪಾಃ) ಧಗಧೆಗಿಸುವ 
ಉದ್ದೀಪ್ತ ಅಗ್ನಿ ಯಪ್ಪ ಕ್ರತಿಮೆಗಳೋ - ಎಂಬ :ಂತೆ ಮಹಾ ವರ್ಚಸ್ತಿಗಳಾಗಿ, (ಅಭಿ) ಜೀವನದ 
ಸವರಿತ್ರ ರಂಗನಿಳಲ್ಲಿಯೂ, (ಪ್ರ) ಉತ್ಕರ್ಷವಂತರೇ ಆಗಿ, (ಯಂತು) ಮುಂದೆ ಮುಂದೆಯೇ 
ನುಗ್ಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಿ," 


ಮಂತ್ರ ಸ್ವತಃ ವಣತಾಡುತ್ತಿದೆ. ಇದರೆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ವಿವರಣೆ ಏಕೆ? ಭೌತಿಕಾರ್ಥ 

ವಂತೂ ತೆರೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಎದುರಿಗೇ ನಿಂತಂತಿದೆ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಭಾತಿಸಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನಗಳಂ 
ಬ ಣಾ 

ತುಂಬಿಯೇ ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೇ ಮೀಸಲಾದ ಕಾರಣ, ನಾವು 


xi 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾರ್ಥವನ್ನೇ ಎತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದೆ ವೆ. ವಿವೇಕೀ ಪಾಠಕರು ಸ್ವತಃ ಐಹಿಕಾರ್ಥವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ವಿಶ್ವಚೇತನದೊಂದಿಗೆ ಪರಿಚಿ ನ್ನ್ನ ಚೇತನನ ನೇರವಾದ 
ಸಂಪರ್ಕ ರೂಪಗೊಂಡಾಗ, ಆ ಪರಿಚಿ ನ್ನ್ನ ಚೇತನನ ಅನುಭೂತಿಗೆ ಬರುವ ಅಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ನನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ ದಲ್ಲಿನ ಮಾತುಗಳಿಗಂತೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಚಾರ್ಯ 
ಕಪಿಲರ- *ಸಮಾಧಿಸುಷುಖ ನೋಕ್ಬೇಷು ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪತಾ' (ಸಾಂಖ್ಯ : ೫-೧೧೬); 
ಪತಂಜಲಿಗಳ-"ತದಾ ದ ಪ್ರಷ್ಟ್ರಕಸ್ವರೂಸೇ ಅವಸ್ಥಾನಂ' (ಸವಣಧಿಪಾದ: ೩)- ಪತ್ತಾ 
ಕ್ರಮಶ:-' ಸಮಾಧಿ, ಸುಷುಪ್ತಿ, ಮೋಕ್ಟ-ಈ ನಾತಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಸಾಧಕನು ಬ್ರ 
ದಂತೆಯೇ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ ಜ್ವರೂಪನಾಗುತ್ತಾ ನೆ; “ಸಮಾಧಿ ಸ್ಟ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ ks 
ಸರ್ವದ್ರಷ್ಟು ಔರಮಾತ ನಸ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸುತ್ತಾನೆ' - ಎಂದು ವಣತ್ರಹೇಳಬಲ್ರಿ. 


* ಧ್ಯಾನವಿತ್ತು 01 ಇಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನ ಯಾವುದು?' ತಿ ತ್ರಿಕರಣ 
ಕ್ರಿಕರಣ'-ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ನೀರು ಕುಡಿದಷ್ಟು ಶುಲಭವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ವೇದವೂ "ತ್ರಿಭಿಃ ಪನಿತ್ರೈ 3 ಅಪುಪೋದ್ಮ್ಯ, ರಂ' (ಯಕ್‌ : ೩-೨೬-೮) - 'ಮೂರು 
ಪವಿತ್ರಸ EN ಆದರಣೀಯನಾದ ಅತ್ಮನನ್ನ್ನು' ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ಇದೆ. "ಇಮಾನಿ ಯಾನಿ ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನಃಷಷ್ಠಾನಿ ಮೇಹೃದಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ 
ಸಂಶಿತಾನಿ । ಯೈರೇನ ಸಂಸ್ಕೃಜೇ ಘೋರಂ ತೈರೇನ ಶಾಂತಿರಸ್ತುನಃ ॥ (ಅಥರ್ವ; 
೧೯-೯-೫) - "ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪೆರವಣತ್ಮನಿಂದ. ಹಾಗೆಯೇ ಸರ್ವೋಚ್ಚ ಜ್ಞಾನಕೋಶ ವೇದ 
ಚತಂಪ್ಟಯದಿಂದ ಸಕ್ರಿಯಣಧ್ಯಯನದಿಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ. ನನ್ನ ಹೃದಯಸ್ಮನಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮಃ ಬೇರನಂ ಳ್ಳ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆರನೆಯದಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವ ಶೋತ್ಪ ತ್ರ ನೇತ್ರ ನಾಸಿಕಾ 
ರಸನು-ತ ತ್ಯಕ್‌-ಎಂಬ He ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರ ಯಗಳವೆಯೋ, ಮತ್ತು ಯಾವವುಗಳಿಂದ ಘೋರ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯುಂಂಟಾಗಬಲ್ಲದೋ, ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸಲಿ'-ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯೂ 
ಚಿತ್ತ-ಭಿತ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಅಂಕಿತವಾಗಿರಲಿ, ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ 'ಮನ 
ಸ್ಸನಬ್ನ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮನು, ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಗಳನ್ನೂ (ಎರಡು ಗುಪ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಹಸ್ತದ್ವಯಂ. ಪಾದದ್ವಯ ಹಾಗೂ ವಾಕ್‌)ಸೇರಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹನ್ನೊಂದನೆಯದಾಗಿ ಎಣಿಸಿ 
“ಯಾವುದನ್ನು ಜಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ಈ ಐದು-ಐದರ ಎರಡು ಗುಣಗಳೂ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೋ 
ಆ ಮನಸ್ಸು. (ನೋಡಿರಿ, ಮನು: ೨-೯೨) ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು ಸಾರಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ, ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಲಿ, ಅದು ಮೂರು 
ಹಂತಗಳನ್ನು ದಾಟಿಯೇ ಬರಬೇಕು-ಎಂಬ ಮೌಲಿಕ ತಥ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ. * ಮನಸ್ಸು 
ಮಾತು, ಮೈ-ಎಂಬ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳನ್ನು 'ತ್ರಿಕರಣಗಳು'- ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕಟ್ಟ ಕಡೆಗೆಯಾರೂ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲಾಗದ, ವಾನವನನ್ನು ದೇವನನ್ನೂ ಗಿಯೋ,ದಾನವ 
ನನ್ಪಾಗಿಯೋ ಮಾಡುವ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲ ಸ ಸಾಧನ ಮನಸ್ಸು pt ಮಾ: ಕ ತತ್ತ ವನ್ನು 
ತ್‌ ಪಾಠಕರಿಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತರಾಗಬಾರದು. ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆ "ಅಲೋಚನೆ'ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿದು 
ಹೋಗಬಹುದು. ಮತ್ತೊಂದು ಆಲೋಚನೆಗಿಂತ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ "ವಾಣಿ'ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗ 
ಬಹುದು, ಮತ್ತಿನ್ನೊಂದು ಇನ್ನೂ ಮುಂದರಿದು ದೇಹದ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳ ಮೂಲಕ "ಕರ್ಮ'ದ ರೂಪ 


ತಾಳಬಹುದು, ನಾವು "ಮೂರು ಹಂತಗಳನ್ನು ದಾಟಿಯೇ ಬರಬೇಕು? ಎಂದಿರುವುದು ಸಾಧಾರಣ 
ನಿಯಮಾನುಸಾರ, 


೫1 
(Fundamental Truth) ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಲೇಬೇಕು. “ಆತ ಏತುಮನಃ ಪುನಃ 
ಕ್ರತ್ವೇ ದಕ್ತಾಯ ಜೀವಸೇ' (ಯಕ್‌: ೧೦-೫೭-೪)- `ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ದಕ್ಷತೆಯ 
ಸಲುವಾಗಿ, ಜೀವನದ ಕಲೆಗಾಗಿ ಎತ್ತಲೋ ಸರಿದ ನಿನ್ನ ಮನ ಮತ್ತೆ ನಿನ್ನ ವಶಕ್ಕೆ ಬರಲ'_ 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲುಗಾರಿಕೆಯನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಎಂತೆಂಹ ಮಹಾಮಾನವರೋ ಮನಸೋತು, ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದ ಊಪೆಗೂ 
ನಿಲುಕದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುವುದಂಂಟು. ಪಂಜಾಬ ಕೇಸರೀ ಲಾಲಾ ಲಾಜಪತರಾಯರ 
ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳದ ಹತಭಾಗ್ಯ ಭಾರತೀಯರಾರಿದ್ದಾರೆ? ೧೯೨೮ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತಾವು ದೀರ್ಫ್ಛ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲೊರಗುವ ನಾಲ್ಕಾರಂ ದಿನ ಮುನ್ನ ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ- '"ರಿ68/ 
Karnatakijil 1 feel-| did the greateat mistake of my life by thro- 


wing my hat into the Political arena. | ought to have 5808111006 
every ounce of energy in the cause of Arya Samaja only!’ - ಎoದು 
ನಡಂಗುದನಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಪಂಜಾಬೀ ಪೇಟವನ್ನೇ ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಕಂಬನಿಯೊರೆಸಿದುದನ್ನು ಕಂಡೆ: ಆದರೆ ಆ ಪುರುಷಸಿಂಹ ರುಜನೀತಿಗಿಳಿದುದನ್ನು ತಪ್ಪೆ ನ್ನ 
ಲಾದೀತೇ? ೧೯೨ ೨೬ರಲ್ಲಿ. ತಮ್ಮ ಆತ್ಮಬಲಿದಾನಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕು ವಾರೆ ಮಂನ್ನ ಬ್ಯಾಕಾನ್‌ 
ಬರ್ನ್‌ ರೋಡಿನ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಸಮ್ರಾಟ್‌ 
ಸ್ವಾಮೂ ಶ್ರದ್ಧಾ ಪಳ “0 My Dear Sudhakar Rao! Where | Wanted 
ey go ? But where have | Come to?" -ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕಣ್ಣೊ ರೆಸಿಕೊಂಡುದನ್ನೂ 
ನೋಡಿದೆ. ಆದರೆ-ಅವರು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪಾದರೂ ಏನು ನ್ಗ ರಾಷ್ಟ್ರಸಿತ ಬಾಪು- “No. 
Bangaloreel | am not entitled to ~ for 125 years. The sooner my 
Ram calls me, better it will be.” -ಎಂದು ಗದ್ದ ದ ಸ್ವರದಿಂದ ಹೇಳಿದುದನ್ನೂ 
ಕೇಳಿದ್ದೇ ನೆ. ಕೊನೆಗೆ, ಲೌಹಪುರುಷ ಸರದಾರ್‌ ಪಟೀಲ್‌-' ಜ್‌ I worked all 


my lite: | wanted to see Free India. ೩೧೮ | did. But. what kind of 
freedom? Turn any Side. you see only streams of Blood. Nothing 
else. Should | have lived to see this?-'-ಎಂದು ಎಳೆಯ ಮಗುವಿನಂತೆ ಅತ್ತು 


ದನ್ನೂ ನೋಡಿದೆ. ಈ ಮಹಾಮಾನವರಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಅಳ್ಳೆದೆಯ ಅಳುಮುಂಜಿಗಳಲ್ಲ, 
ನಾರಕೀಯಪರಿಸ್ಕಿತಿ ಅವರನ್ನೂ ಮನ ಕುಸಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 


ಈ ಲೋಕೋತ್ತರ ಪುರುಷರ ವಂದೆ ನಾನೊಂದು ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಗೂ ಸಮನಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲೂ ನಾನು ಲೇಖನಿ ಹಿಡಿದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಮನಸ್ಸೆಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಮಾತ್ರ ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿಯೇ, ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮುಂದೆಯೇ 
ನಡೆದ, ಕೇವಲ ಹತ್ತು-ಹನ್ನೆರೆಡು ಮಾತ್ರ ಸ್ವತಃ ನೋಡಿರಬಹುದಾದ ಈ ಮರ್ಮಸ್ಫರ್ಶೀ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ತಿಸಿದ್ದೇನೆ, 

ಈಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಯೋಗದ ಆವೆಶ್ಮಕತೆಯ ಅರಿವಾಗಿರಬಹುದಂ. ಯಜುರ್ವೇದ 
ಹೇಳುತ್ರಿದೆ; - `ಯಸ್ಮಾನ್ನ ಯತೇ ಕಿಂಚನ ಕರ್ಮಕ್ರಿಯತೇ ತನ್ಮೇಮನಃ ಶಿವಸಂ 
ಕಲ್ಪಮಸ್ತು.' (೩೪-೩) - “ಯಾವುದು ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ ಏನೊಂದು ಕರ್ಮವನಂ 
ಮಾಡಲೂ ಆಗದೋ, ನನ್ನ ಆ ಮನಸ್ಸು ಮಂಗಳಕರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದಲೇ ಯುಕ್ತ 


೫11 
ಮಂಗಿರಲಿ.”: ಸುಷಾರಥಿರಶ್ರಾನಿವ ಯನ ನುಷ್ಯಾನ್ನೇನೀಯತೇ$ಭೀಶುಭಿರ್ವಾಜಿನ 
ಇವ! ಹೃತ್ರತಿಷ್ನಂ ಯದಜಿರಂ ಜನಿಷ್ಮಂ ತಕ್ಕೇಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತ್ರು (ಯಜು: 
೩೪-೬) - “ಯಾವುದು ಉತ್ತಮನಾದ ಸಾರಥಿಯು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ವನೀಕರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಡೆಯಿಸುವಂತೆ ಕಡಿವಾಣಗಳಿಂದ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೆ € ಓಡಿಸುವಂತೆ, 
ಮಾನವರನ್ನೂ ಸಂಚುಲನಮಾಡುತ್ತದೋ,ಯಾವುದರ ಮೂಲಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಹಿತವಾಗಿದೆಯೋ 
ಯಾವುದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದೋ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಅತ್ಯಂತ ವೇಗಶಾಲಿಯೋ, ನನ್ನ ಆ 
ಮನಸ್ಸು ಶುಭವಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಲಿ.” ಮಾನವೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ. ಇದಂ ಶುಭಕಾಮನಾಯುತವಾಗಬೇಕು; ದೃಢವಾಗಬೇಕು-- 
ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶ್ಯ ವ್ಯಷ್ಟಿ-ಸಮಪ್ಪಿ - ಎರಡರ ಶಾಂತಿಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯ, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 


ಕೆ 
ವೇದಗಳು ಅಭಿವರ್ಣಿಸುತ್ತಿವೆ;- 


ಯುತಂಜಶೇಮನ ಉತ ಯುಂಜತೇ ಧಿಯೋ 
ವಿಪ್ರಾ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಬೃಹತೋ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ । 
ವಿಹೋತ್ರಾ ದಧೇ ವಯುನಾನಿದೇಕ 
ಇನ್ಮೆ ಹೀ ದೇವಸ್ಯ ಸವಿತುಃ ಪರಿಸ್ಟ್ರುತಿಃ Il 
(ಯಜುರ್ವೇದ: ೧೧-೪) 


“ವಿಶೇಷ ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಂತರಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, ಮಹಾನ್‌ ಸರ್ವಾಂತಃ 
ಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ ಗಳನ್ನೂ ಯೋಜಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಆ ಸರ್ವಜಗತ್ಕರ್ತನೂ. ಪರಮ ದೇವನೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಹತ್ತಾ 
ಗಿದೆ. ಅತನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಒಳ್ಳೆಯ, ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳ ಬಲ್ಲಿದನು. ಅವನಂ ಸಮಂಸ್ತ್ರ 
ಸತ್ಯಿಯೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವನು.” 


ಯದಿ ಮನುಸ್ಕಾಃ ಪರಮೇಶ್ವರಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಾ ಸಮಾಹಿತಾಃ ಸಂತಃ ಯೋಗಂ 
ತತ್ತ್ವನಿಡ್ಯಾಂ ಚ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸೇವೇರನ್‌ ತೇಷು ಪ್ರಕಾಶಿತಾತ್ಮಾನಃ ಸಂತಃ 
ಯೋಗಂ ಯರ್ಥಾರ್ಥ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಚಾಭ್ಯಸ್ಮೇಯುಸ್ತರ್ಹಿ ತೇಷು ಸಿದ್ಧಿಃ ಕಥಂ ನ 
ಪ್ರಾಪ್ಪುಯುಃ। I 


“ಮಾನವರು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತರಾಗಿ ಯೋಗವನ್ನೂ, ತತ್ವ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಯಥುಶಕ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದ ಆತ್ಮಗಳನ್ನುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ಯೋಗವನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಥ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವರಾ 
ದರೂ ಎಂತು?” 


ಯುಕ್ತಾ ಪ್ರಯ ಸವಿತಾ ದೇವಾನ್ರ ಸ ಆರ್ಯ್ಯತೋ ಧಿಯಾದಿನವತ್‌ | 


ಬೃಹಜ್ಜ್ಯೋತಿಃ ಕರಿಷ್ಯತಃ ಸವಿತಾ ಪ್ರಸುವಾಶಿ ತಾನ್‌ | (ಯಜು: ೧೧-೩) 


xiv 
ಮಹರ್ಷಿ ದಯೆಣಾನಂರು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಈ ರೀತಿ ಭಾಷ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ:- 


“ಯೇ ಯೋಗಸದಾರ್ಥನಿದ್ಯೇ ಅಭ್ಯಸ್ಮಂತಿ, ತೇ ಅನಿದ್ಯಾದಿಳ್ಲೇಶಾನಾಂ 
ನಿನಾರಕಾನ್‌ ಶುದ್ಧಾ ನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ ಜನಿತುಂ ಶಕ್ನು ವಂತಿಯ ಉಪದೇಶಕಾತ್‌ 
ಯೋಗಂ ತತ್ವಜ್ಞಾ ತನಂ ಚಪ್ರಾ ಪೈ ನ ಮಭ್ಛಸ್ಕೇತ್‌,. ಸೋಪ್ಯೆ (ತಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಲು- 
ಯಾತ್‌” 

“ಯ೫ರಂ ಯೋಗದ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥವಿದೈೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ.ಅವರು 
ಅವಿದ್ಯಾದಿ ಕ್ಲೆ €ಶಗಳನಲ್ಲಿ ನಿವಾರಿಸುವ ಶುದ್ಧ ಗುಣಗಳ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತು ಯೋಗವನ್ನು ತತ್ತ್ವ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಕನಿಂದ ಪಡೆದು ಆ ರೀತಿ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ಕೂಡ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ.” 


“ಯುಜೇ ವಾಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪೊರ್ವ್ಯಂ ನಮೋಭಿರ್ನಿ ಶ್ಲೋಕ ಏತು ಸಥ್ಯ ವೆ 
ಸೂರೇ: । ಶೃ ಜ್ವಂತು ವಿಶ್ವೈ e ನ್ಟ ತಸ್ಮ "ತ್ರಾ ಆಯೇಧಾಮಾನಿ ದಿನ್ಯಾನಿ ತಸ್ನು 8 
(ಯಜು: ೧೧- ತೆ) 


ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು ಈ ಮಂತ್ರ ಕ್ಕ ಈ ರೀತಿ ಭಾಷ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ; 


“ಯೋಗಂ ಜಿಜ್ಞ್ಲಾ ಸುಭಿರಾಸ್ತಾ ಯೋಗಾರೂಡಾ ನಿದ್ಧಾಂಸಃ ಸಂಗತವ್ಯಾಃ 
ತತ್ಸ ೦ಗೇನ ಯೋಗನಿಧಿಂ ವಿಜ್ಞಾ ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಜಂ ಜಾ ವಿದೃ ತ್ರ ಕಾ- 
ಶಿಕೋ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಃ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸುಖೇನೆ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ, ತಥೈವ ಕೃ ಕ ತಡೋ- 
ಗಾಭ್ಯಾಸಾನಾಂ ಸಂಗಾದ್ಯೋಗವಿಧಿಃ ಸಹಜತಯಾ ಪಾಪ್ನೋತಿ, ನಹಿ ಕನ್ನಿ ದೇತತ್‌ 
ಸಂಗಮಕೃತ್ವಾ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸೇನ ವಿನಾತ್ಮಾ ಪವಿತ್ರ ಭೂತ್ತಾ ಸರ್ವಂ 
ಸುಖಮಕ್ಕುತೇ ತಸ್ಮಾದ್ಕೋಗವಿಧಿನಾ ಸದೈವ ಸರ್ವೇ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮೋ 
ಪಾಸತಾಂ ॥ 


“ಯೋಗಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಂ ಆಪ್ತರೂ,ಯೋಗರೂ ಢರೂಆದ ವಿದ್ವಾಂಸರಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಿದ್ವ ತ್ರ ಕಾಶಿತವಾದ ಧರ್ಮವರಾರ್ಗವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವಂತೆಯೆಂ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವರ ಸಂಗದಿಂದ ಯೋಗವಿಧಿಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತವರ ಸಂಗ ಮಾಡದೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಭ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲದೆ, ಆತ್ಮನು ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಯಾವನೂ 
ಸರ್ವಸುಖವನ್ನೂ ಪಡೆಯಲಾರನು. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗ ವಿಧಿಯೊಂದಿಗೇ ಸರ್ವರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. ” 


ಈ ಮೇಲಿನ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮೆಲುಕಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಯೋಗ 
ದರ್ಶನದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದಂ ಗ್ರಂಥ ರಚಿಸಬೇಕು-ಎಂಬ ಉತ್ಕಟೇಚ್ಛೆಯೂ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಕಾಡಿತು. 
ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯತ್ನಿ ಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. 


ಪ್ರಚಲಿತ ಯೋಗದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂತ್ರಿರುವ ಅನೇಕಸಂಸ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ 
ಕೆಲವರು ಹಠಯೋಗದ ಪ್ರದರ್ಶನದಿಂದಲೂ ಕೆಲವರು ರಾಜಯೋಗದ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಂ 
ತ್ತಲೂ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಆಸನ, ಪಾಣಾಯಮ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಂದಲೂ, ಯೋಗದ 


XV 


ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬುದಂ ತಿಳಿದು 
ಬಂತು. ರಾಜಯೋಗ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಇದಲ್ಲದೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗ (Meditation) 
ಭಾವಾತೀತ ಧ್ಯಾನ (Transcendental Meditation) ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಯೋಗದ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಯೋಗದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ಆಶ ರ್ಯವಾಯಿತು. ಅದೇನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಲಾಲಸೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪರವಣವಧಿಯೇ ಸವಣಾಧಿಸ್ಮಿ ತಿ ಎಂಬ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯಿತು. ಆ ಕಡೆಗೆ ಯುವಕ 
ಯುವತಿಯರು ಬಹಳ ಆತುರರಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಂತ್ತಿರುವುದೂ ಯೋಗದ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಅಪಚಾರವೇ ಆಗಿದೆ. ಅಜ್ಜ ಜನತೆಗೆ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶ ಮಾಡು 
ವುದು ಬಿಟ್ಟು ಭಕ್ತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 'ಅನೇಕ ಯೋಗ ಕೇಂದ್ರಗಳು ತರೆಯತ್ತು ತ್ರಿವೆ. ಜನರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ 


ಬರುವ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯೋ ಆಜ್ಞ ನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ, ತಾವು ತುಂಬ ಓದಿದವರು ಎಂದಂ ಹೇಳಿ 


ಕೊಳ್ಳುವ ವಿದ್ವಾಂಸರೆಂದು ಬಿರುದು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಿರುವ ಮಹನೀಯರು ಸಹ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿಲ್ಲವೆ ಯೋಗದ ವಿಷಯ ? ಭಕ್ತಿಯೋಗವಿದೆ: ಜ್ಥಾನಯೋಗವದೆ; ಕರ್ಮಯೋಗವಿದೆ 
ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಮನ ಯ ಮಾಡುವ ಪರೋಪದೇಶ ಪಾಂಡಿತ್ಯವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸುವಂತಹ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ವಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಇಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ, 

ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ತಮ್ಮ ಯೋಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೂ 
ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಯೋಗಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗೂ ಮಹದಂತರವಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗದ 
ಒಂದೊಂದು ಅಂಗವಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಯೋಗವಿಧಾನವಲ್ಲವೆಂದಿದ್ದಾ ರೆ, ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ 
ಯೋಗವೆನ್ನು ಸ್ಸಿವುದಂ ಇಹಪರ ಸಾಧನೆಗೆ ಕಾನಣವಾದ ಪತಂಜಲಿಗಳು” ವಿವರಿಸಿದ, ಯುಮ, 
ನಿಯಮ, ಆನ, ಪ್ರುಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾ ಹಾರ. ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿ- ಎಂಬ ಈ 
ಅಷ್ಟು 0ಗಗಳಿಂದ ಕೊಡಿದಂದೇ bie ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 


ಕೊರತೆಯುಂಟಾದರೆ ಅಥವಾ ತಿಳಂವಳಿಕೆಯ ಆಭಾವವಾದರೆ ಅದು ಪೂರ್ಣಯೋಗವೆನಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ರೀತಿ ಪರಿಪುಷ್ಪವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿ 


ಪೂರ್ಣಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆಯೋ ಆವಾಗ ಮಾತ್ರ ಆ ಮಾನವನನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಂಗವು ನ್ಯೂನ 
ವಾದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು “ಅಂಗವಿಕಲ” (Physically handicapped) ಎಂದೇ ಹೇಳಂ 
ತ್ರಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಸರ್ವವಿದಿತ. ಅದೇ ರೀತಿ ವಾಚಕ ಮಹಾಶಯರು ಯೋಗದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಮ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಪಾಲಿಸದೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗದು. ಅದರಿಂದ 
ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ನೋವುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ, ಅನಂತರ 
ಬರುವ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಆಹಾರುದಿ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಚತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ. ಇದರೆಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ದೋಷ ಬಂದರೆ ಯಾವು 


೫೪1 


ದನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೋ ಅದಂ ಕನಸಿನ ಮಾತೇ ಸರಿ, ಧಾರಣವೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ದೆಂದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನವಂತೂ ಕೇವಲ ಪ್ರದರ್ಶನ ಸಾಧನವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದೀತು. ಅದನ್ನೇ 
ಪತಂಜಲಿಗಳು- “ಧ್ಯಾನಂ ನಿರ್ವಿಷಯಂ ಮನಃ” ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಬಾರದು - ಎಂದಿದ್ದಾರೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಯೋಗದ ವಿಷಯವೇನೆಂದು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಯೋಗ 
ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧ” ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರ, ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಾದಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯಮ ತಪ್ಪಿದರೆ ಚಿತ್ರ ಚಾಂಚಲ್ಯ ನಿಶ್ಚಿತ. 
ಯಾವುದ ಅನಿಶ್ಚಿ ತತೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಂದಂವರೆಯಣವುದೋ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನಗಳೂ ಕೈಬಿಟ್ಟಂತೆಯೇ 
“ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮ ಸಾಧನಂ”ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವವರಾನವನೂ 
ತನ್ನ ದೇಹ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಕೊಡುವ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ದೃಢವಾದ ರರೀರಕ್ಕೂ 
ಹಿತಕರವಾದ ನಿಯಮಿತ ಆಹಾರದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡದೆ ಜಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರು 
ಹೋದರೆಂದರೆ ಯೋಗ ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದೀತಲ್ಲದೆ, ಇದರಿಂದ ಆನೆ:ಕ ಜನರಿಗೆ 
ಕೆಲವೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ವಿಕಲತೆಗಳುಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ವಾಡುವವರು ತಮ್ಮದೆ ೈಹಿಕ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನೂ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆಲೇಬೇಕು. ಇಷ್ಟೊಂದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇಹಪರ ಸಾಧನೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಯಾವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ಚಿತ್ತವಿಕಾಸತೆಗೂ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣ ದಕ್ಚತೆ ವಹಿಸುವ ಮಾರ್ಗ 
ಡರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಆಹಾರಾದಿ ಎಲ್ಲೂ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಶಬ್ದದಲ್ಲೆ € ಪೇಳಂವುದಾದರೆ ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಸಾಕಷ್ಟು 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಸಮಗ್ರ ವಿಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಯೋಗದ 
ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೊದಗಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಂಥ ಎಂದು ಆತ್ಮ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೇಳಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ಇವಿಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಏನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದ್ದು ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭೋಜನ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಉಂಡು ತೇಗಿ ಸಂತೋಷಪಡುವ ಭಾಗ್ಯ ವಾಚಕರ ಪಾಲಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ, ಕರ:ಣಾ 
ಮಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮೂಲಕ ವಾಚಕರ ಮಸ್ತಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಇದರಿಂದ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಹೊಂದಿದರೆ ನನ್ನ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಆ ಪರವಣತ್ಮನ ಆಡಿದಾವರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಭಾವದಿಂದ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಇದರಲ್ಲೇನಾದರೂ 
ಲೋಪ ದೋಷಗಳಿದ್ದರೆ ಕೃತಿಕಾರನಾದ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಅಮೃತ ಸಂಧೆಯನ್ನು ಪಾನ 
ವರಾಡುವಿರಾದರೆ ಅದು ವಂಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳ ಕೃಪೆ ಹಾಗೂ ಸರ್ವನಿಯಾಮಕನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹ-ಎಂದು ತಿಳಿದು ವಿರಮಿಸುವೆ. 
ಜಯನಗರ ಇತಿ ತಮ್ಮೆಲ್ಲರ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾದ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಸುಧಾಕರ ಚತುರ್ವೇದೀ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧. ಯೋಗೆದೆ ಸ್ವರೂಪ. 


“ಯೋಗ” ಎಂಬ ಪದ ಹುಟ್ಟುವುದು “ಕೂಡಿಸು' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನುಳ್ಳ "ಯುಜ್‌' 
ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ. ಆದುದರಿಂದ `'ಯೋಗ' ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ `ಕೂಡಿಸುವಿಕೆ' 
ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂಡಿಸುವುದು-ಎಂದೊಡನೆಯೇ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತತ್ವಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗ - ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಪೂರ್ಣವಾದ ಅರ್ಥ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮ ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಟತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ;- 


ತದಾದ್ರಷ್ಟುಃ ಸೈರೂಪೇಂವಸ್ಥಾನಂ 1 [ಸಮಾಧಿಪಾದ-ಸೂ- ೩] 


“ಯೋಗ ಸಿದ್ಧಿಯಾದಾಗ ಸರ್ವದ್ರಷ್ಟನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯಂ 
ಅವಸ್ಥಿ ತನಾಗುತ್ತಾನೆ.” ಈ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಮಹಾಸಾಧನೆಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೇ 
ಚೀಕಾದ ಕ್ರಿಯೆ-ಚಿತ್ತವ ತ್ತಿ ನಿರೋಧ. ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಯೋಗದೆ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಹೀಗನ್ನುತ್ತಾರೆ;- 


ಯೋಗಪಶ್ವಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಃ ₹8 [ಸಮಾಧಿಪಾದ ಸೂ. ೨] 


ಎಂದರೆ- “ಚಿತ್ತದ ವೃತ್ತಿಗಳಾದ ಪ್ರಮಾಣ. ವಿಪರ್ಯಯ, ವಿಕಲ್ಪ, ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತೂ 

ಸ್ಮ ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದೇ ಯೋಗ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಾನವನ ಚಿತ್ರವು 

ಪರಿಯುವುದಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಅನುವಣನ ಮತ್ತು ಆಗಮ - ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ, 

ತಪ್ಪಾದ ಅರಿವನ್ನೀವ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಲಾನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ ಮಾತಿನಿಂದ ಮಾಡಿ 

ಕೊಳ್ಳಲ್ಲಡುವ ಮತ್ತು ವಸ್ತು ಶೂನ್ಮವಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಕರ್ತೃತ್ನ ಜಾ ನದ 
೪ ಇ ಕೆ ಇ ದ ಆ ಚ po 

ಅಭಾವವನ್ನುಳ ಜೆ ನಿದ್ರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅನುಭೂತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 


೨ ಯೋಗಪ್ರದೀಪ 


ದಿರುವ ಸ್ಕೈ ತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಐದು ಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧವನ್ನೇ ಯೋಗ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ವೃತ್ತಿಗಳ Jens ಬಾಹ್ಯ ಮಂಖವಾದ 
ಚಿತ್ತ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ, ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಹರಿದು ಹೋಗುವೆ ಶಕ್ತಿಯು ಸಂಚಿತವಾಗಿ 
ಮಾನವನ ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ವಿಕಸಿತವಾಗಿ ಅವನು. ವಿರಾಡಾತ ೈಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ ರದ ತನ್ನೆ 
ಚರಮೋದ್ದೆ. ಶ್ಶದ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ 
ಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸವಾಗದೆ - “ಅಶ್ವ ರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸಾ ್ಸಿರವು ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಇಲ್ಲ. ಉಪನಿಷತ್ತೂ ಸಹ 
ಸ್ಪುಟವಾಗಿ “ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಬಂಡ ಲಭ್ಯ" -ಎಂದರೆ--*ಶಕ್ತಿ ಹೀನನು ಆತ್ಮ 
ಸುಕ್ಬಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರನು.” ಎಂದೇ ಘೋಷಿಸುತ್ತಲಿದೆ, 


ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸರ್ವವಿಧ ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಸಾಧನ, ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಆದ್ಯ 
ಸಾಧನ-ಈ ಶರೀರವೇ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಸಂದೇಹವಿದೆ? ಮನಃಶಕ್ತಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿ ಈ ಮೊದಲಾದ ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ವರ್ಧನದಂತೆಯೇ, ಸಂಯಮದ ಮೂಲಕ 
ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು. ವ ಸಹ ಯೋಗದ ಉದ್ದೆ ್ವೇಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಸ್ವಸ್ಥ ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಸ್ಪಸ.ವಾದ, ಬಲಯುತವಾದ ಮನಸ್ಸಿ ರುವುದು 


ಸ್ವಷ್ಟ 
ಅಸಂಭವವಲ್ಲವಾದರೆ, ಕಠಿಣವಂತೂ ಅಹುದೇ ಅಹುದು, 


ದೃಢವಾದ ಶರೀರದ ಮಹತ್ವ 


ವಶಾನವ ಜೀವನದ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರಂಷಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಅಂದರೆ - ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, 
ಕಾಮ, ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಈ ನಾಲ್ಕರ ಸಾಧನೆಗೂ ಆಧಾರಭೂತವಾದುದು ಈ ಶರೀರ್ಕ 
ಐಹಿಕ ಮತ್ತು ಪಾರಲೌಕಿಕ-ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಸುಖಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಸಾಧನಭೂತ 
ವಾದುದು ಈ ಮಾನವ ಶರೀರ. ವೇದಗಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ; 


ಅಷ್ಟಾಚಕ್ರಾ ನವದ್ವಾರಾ ದೇವಾನಾಂ ಪೂರಯೋಧ್ಯಾ । 


ತಸ್ಯಾ ೦ ಹಿರಣ್ಯ ಯಃ ಕೋಶಃ ಸ್ಟ ರ್ಗೋ ಜೊ ೇಶಿಷಾವೃ ತಃ ॥ 


[ಅಥರ್ವ : ೧0.೨.೩೧] 


ಎಂದರೆ-“ಎಂಟು ಚಕ್ರಗಳಿಂದಲೂ. ಒಂಬತ್ತು ದ್ವಾರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವ ಈ 
ಶರೀರ-ದೇವತೆಗಳ-ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ನಗರವಾಗಿದೆ. ಇದು *“ಅಯೋಧ್ಯೆ' ಎಂದರೆ ಅಹಿಂಸ 
ನೀಯನವಾದುದಂ; ಇದನ್ನು ದುರ್ಗತಿಗೆ ಈಡು ಮಾಡಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ - ಈ ನಗರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಹಿತಕಾರಿಯೂ, ಶೋಭಾನ್ವಿತನೂ, ಸುಖಪ್ರದನೂ, ಪ್ರಕುಶಮಯನೂ ಆದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿವಾಸದಿರುತ್ತದೆ.” ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ದೇವ ಮಂದಿರವೂ, 'ಆಯೋಧ್ಯ' ಎಂದರೆ 
ಸದಾ ಪೋಷಣೀಯಂವೂ ಆದ ಈ ಶರೀರವೆಂಬ 'ಪುರ'ವನ್ನು ನಾನಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಗೂಡಾಗಿ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೩ 


ಮಾರ್ಪಡಿನುವುದು ಎಂತಹ ಮಹಾಪಾಪ ಈ ಲೋಕದ ಸುಖಕ್ಕೂ ಈ ಶರೀರ ಬೇಕು; 
ಪರಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಈ ಶರೀರವೇ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಾಧನ. ಪರಮಾತ್ಮನಿತ್ತ ಈ ದಿವ್ಯ 
ವಾದ ವರವನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಪದಡಿಸ:ವುದು ಯಾವ ವಿಚಾರಶೀಲನಿಗೂ ಒಪ್ಪುವಂತಹಂ 
ದಲ್ಲ. ಬ್‌ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಯಷಿ-ಮುನಿಗಳು ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ಧ ಅನಂತ 
ಆಶೀರ್ವಾದಗಳಲ್ಲಿ “ಅಶ್ಮಾ "ಭವತು ತೇ ತೆನೂ?” ಎಂದರೆ ನಿನ್ನ ಶರೀರ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ದೃಢ 
ವಾಗಿರಲಿ; ಬಲಿಷ್ಟ ವಾಗಿರ್ಲಿ” ೨ ಎಂಬುದೂ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ವೈ ದಿಕ ಮಹರ, 
ವೇದಗಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಆಪೇಕ್ಬಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ತ ರ್ಗಕ್ಕೂ ಈ ನರವ € ಆಧಾರಭೂತ 
ವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಕೇಳಿರಿ :- 


ಯತ್ರಾ ಸುಹಾರ್ದಃ ಸುಕೃತೋ ಮದಂತಿ ವಿಹಾಯ ಕೋಗೆಂ ತನ್ನಃ ಸ್ಫಾಯಾಃ। 
ಅಶ್ಲೋಣಾ ಅಂಗೈರಹೃತಾಃ ಸ್ಪರ್ಗೇ ತತ್ರ ಪಕ್ಕೇಮ ಸಿತರೌ ಚೆ ಪುತ್ರಾನ್‌ ॥ 
[ಆಥರ್ವ ; - ೬-೧೨೦-೩] 


*ಜಗದೀಶ್ವ ರ! ಎಲ್ಲ ಶರೀರದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರೊ, ಊನವೂ, ಕ್ಷತವಿಕ್ಷತವೂ 
ಆದ ಅಂಗಗಳನ ಶಿ ರೊಂದಿದವರೂ ಆದ ಜನರು, ಸುಪ ಪಡಿತಾ ಸತ್ಯರ್ಮವಂತರೂ 
ಆಗಿ ಅನಂದಿತ್ತು ರೋ, ಆಸ್‌ ರ್ಗ ದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ತ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನೂ, ಮಕ್ಕಳು- 
ಮರಿಗಳನ್ನೂ ಕಾಣೋಣ.” ಆರ್ಥ ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ವರ್ಗ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುವ 
ಕಲ್ಪನಾ ಲೋಕದ ಸ್ವರ್ಗವಲ್ಲ. ಇದು ರೋಗರಹಿತರೂ ದೃಢಾಂಗರೂ ಆದ ಜನರು, 
ಉತ್ತಮವಾದ ಹೃದಯಗಳನ್ನೂ. ಒಳ್ಳಿಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಇದೇ ಜೀವನ 

ಲ್ಲಿಯೇ ಪಡೆಯುವ ಆನಂದದ ಸಿತಿ, ಅಂದರೆ ರೋಗ ರಹಿತವೂ, ದೃಢವೂ ಆದ 
ಶರೀರವೇ ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನವೆಂದು ಅಥರ್ವವೇದ ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ. 


ಆದರೆ-ಇಂದು. ಭಗವಂತನಿತ್ತ ಈ ಸ್ವರ್ಗ ಸಾಧನವೇ, ನಮ್ಮ ದುರ್ಭಾಗ್ಯದಿಂದ 
ನರಕ ಸಾಧನವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಿರುಕ್ತಕಾರರಾದ ಯಾಸ್ಕಾಚಾರ್ಯರು ನರಕದ 
ನಿರುಕ್ತಿಯನ್ನು “ನರಕಂ ನ್ಯರಕಂ ನೀಚೈರ್ಗಮನಂ ನಾಸ್ಮಿ ನ್ರಮಣೀಯಂ ಸ್ಥಾನ 
ಮಲ್ಪ್ಬಮಪ್ಯಸ್ತೀಶಿವಾ”-ಎಂದರೆ "ಅಧೋಗತಿಗಿಳಿಯುವುದು, ಆನಂದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ದುಃಖದ ಸ್ಸ ತಿಗಿಳಿಯುವುದೇ-ನರಕ,'-ಎಂದೇ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ನಾನಾ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬೀಡಾದ, ಅಶಕ್ತಿಯ ನೆಲೆವೀಡಾದ ಶರೀರೆ ಅಧೋಗತಿಗೆ ಮತ್ತು ದುಃಖಕ್ಕೆ 


ಸಾಧನವಾಗದೆ ಮತ್ತೇನಾಗಬಲ್ಲದಂ ? 


ಯೋಗವೇ ಶರೀರದಾರ್ಥ್ಯ ಸಾಧನ 


ಭೋಗದ ವಣಾರ್ಗ ಅಪವ್ಯಯದ ಮಾರ್ಗ; ಯೋಗದ ವಹರ್ಗ ಸಂಚಯದ ಮಾರ್ಗ. 
ಭೋಗಾಸಕ್ತನಾದವನು ತನ್ನ ಶರೀರದ ಬಲವನ್ನು - ಪರಿಣಾಮತಃ ಮನೋಬಲ-ಬುದ್ದಿ 


೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಬಲಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಅಪವ್ಯಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದುರ್ಗತಿಗೀಡಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯೋಗಾಸಕ್ತ 
ನಾದವನು, ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧದ ಮೂಲಕ, ಸರ್ವ ಸಂಯಮದ ಮೂಲಕ, ಮಾನಸಿಕ, 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಹಾಗೂ ಶಾರೀರಿಕ ಬಲಗಳನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಸದ್ಗತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ, ಈ 

ದೃಷ್ಟಿ ನಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ, ಯೋಗಕ್ಕೂ, ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದಿನ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲವುದರ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಕಾರಣ, 
ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದ. ಉಚ್ಛ ೪೦ಖಲ ವ್ಯವಹಾರವೇ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಂದೇಹ 
ವರಲಾರದು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ, ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ, ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಜಾಗರಣೆಯಲ್ಲಿ-ಯಾವುದಾದರಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದು ಸಂಯಮವೇ ಇಲ್ಲ ಉಚ್ಚ ೈ ೮೦ಖ 
ಲತೆಯೊಂದನ್ನುಳಿದರೆ ಇಂದು ವಣನವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ನಿಯಮವೂ ಕಂಡು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಯವಂ ಹೀನತೆಯೇ-ಅಯಾೌಗಿಕ ವೃತ್ತಿಯೇ-ಇಂದಿನ ಶಾರೀರಿಕ 
ದಃಃ್ಥಿತಿಗೆ ಜೇತುವಾಗಿದೆ. ಸ್ವತಃ ವೇದವು ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ :- 


ಅನನೀವಾಸ ಇಳೆಯಾ ಮದಂತೋ ಮಿತಜ್ಯ ಫೋ ವರಿಮನ್ನಾ ಸ ೈಥಿವ್ಯಾ 8 


ಅದಿತ್ಯ ಸ್ಯ ವ್ರ ತಮುಸಕ್ಸಿ ಯಂತೋ ವಯಂ ಮಿತ್ರ ಸ್ಯ ಸುಮತಾ ಸ್ಕಾ ಮ 
[ಯಸ "ದ: -೩-೫೯- -೩] 


"ದೇವ ! ನಾವು ಜೀವನದ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ಕ್ಲೆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಯೂ ಮಿತವರಿತು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇಡುವವರಾಗಿ, ರೋಗರಹಿತರಾಗಿ ಪೃಥ್ವಿಯ ಶ್ರೇಷ ತೆ ಪಥದಲ್ಲಿ ಆಸೀನರಾಗಿ, ಆಹಾರಾದ 
ಗಳಿಂದ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ. ಅಖಂಡನಾದ ನಿನ್ನ ಆಹಿಂಸಾದಿ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಮೃತ್ಯು 
ಭಯತಾರಕನಾದ ನಿನ್ನ ಸಂಜ್ಞ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸೋಣ 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಜೀವನದ ಸಾಧು ಸರಣಿಯನ್ನು 
ಬಣ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಿತವರಿತು, ಹದವರಿತು ವರ್ತಿಸಂವುದೇ ಸಂಯಮ, ಅದು 
ಸಮಗ್ರ ಜೀವನವ್ಯಾಪಿಯಣದ ತತ್ವ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೇಗೋ, ಶಾರೀರಿಕ ವಿಕಾಸವೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಯಮದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. ಇದನ್ನೇ ಯೋಗೇಶ್ವರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನದೇ 


ಆದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸಾರಿದ್ದಾನೆ :- 


ನಾತ್ಮಶ್ನತಸ್ತು ಯೋಗೊಪಸ್ವಿ ನ ಚೈಕಾಂತಮನಶ್ನ ತಃ 1 
ನ ಚಾತಿ ಸ್ವಪ್ನ ಶೀಲಸ್ಯ ಜಾಗ್ರತೋ ನೈವ ಚಾರ್ಜುನ ॥ 
ಯುಕ್ತಾ ಹಾರನಿಹಾರಸ, ಯುಕ್ತ ಚೇಷ್ಮಸ್ಗ ಕರ್ಮಸು | 
ಯುಕ್ತ ಸ್ವಸ್ನಾನಬೋಧಸ್ಯ ಯೋಗೋ ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ ॥ 
[ಗೀತಾ :- ಅ. ೬; ಶ್ಲೋಕ :- ೧೬,೧೭] 


ಅರ್ಜುನ! ಅಶಿಭಕ್ಷಿಯಾದವನಿಗೆ ಯೋಗ ಸಿದ್ದಿಸದಂ; ಅತಿಯಾಗಿ ಹಸಿದಿರುವವನಿಗೂ 
ಸ, ಬಹು ನಿದ್ರಾಳುವಾದವನಿಗೂ, ಬಹಳ ನಿದ್ದೆ ಕೆಡುವವನಿಗೂ ಅದು ಸಿದ್ಧಿ ಇದು. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೫ 


ಆಹಾರ-ಎಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾರ್ಯ-ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಿದ್ರಾಜಾಗರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹದವನ್ನರಿತು ನಡೆಯುವವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದುಃಖಹಾರಿಯಾದ ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ,” 


ನಾವು ಮೇಲೆಯೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಇಹಲೋಕದ ಸುಖಕ್ಕೂ ಸಹ ಸಂಯಮ 
ಯುತವಾದ ಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸ ಆವಶ್ಯಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿ, ಶಾರೀರಿಕ ಬಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಸಹ ಯೋಗವೇ ಸಾಧನವೆಂಬುದು ಸ್ಟ ಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಭೋಗನಾದದ ಪರಿಣಾಮ 


ಸಂಯಮದ ಕಟ್ಟುಹರಿದ ಇಂದಿನ ವಾನವ ಜೀವನದ ಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿದೆ? ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 
ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಶಿರೋವೇದನೆ, ಶೀತಪ್ರಕೋಪ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಗರ್ವ 
ದೊಂದಿಗೆ "ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ” ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇಂದು ಸಭ್ಯ 
ಮಾನವನ ಲಕ್ಷ ಡಡ ಭಾವಿಸಲ್ಪ ಲೃಡುತ್ತ: ಪ ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಹೊಂದಿರುವವರು 
ಇಂದು ಅತಿ ವಿಶ ಸೌ ಭಾಗ್ಯ ದಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವವರಿಗೂ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು DNR ವ್ಯಾಧಿ ಹತ್ರಿ ಬು ಅವರೂ ಸಹ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವಂತರೂ 
ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಮರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒದಗುವ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಹಿಘಟನೆಯೂ ಸಹ 
ಆ ದುರ್ಬಲರ ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಮನವನ್ನು ಕದಡಿ ಅವರನ್ನು ಅಶಾಂತಿ ಕೂಪಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತ. ದೆ. ಅಂತಹ i ಇಹವನ್ನಾ ಗಲ ಪರವನ್ನಾ ಗಲೀ ದು 
ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಸಮರ್ಥರಾದಾರು ? 


ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಈ ಜಗತ್ತು ಸಂಘರ್ಷಮಯವಾದ ಖೋರಾಟದ ಕ್ಷೇತ್ರ. 
ಇಲ್ಲಿ ವೀರರಾದವರು ಮಾತ್ರ ಸಫಲರಾಗಬಲ್ಲರೇ ಹೊರತು, ಹೇಡಿಗಳೂ, ದುರ್ಬಲರೂ 
ಆಗಿರುವವರಿಗೆ ಜಾಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ವೇದವು “ವೀರಯದ್ವಂ ಪ್ರತರ ತಾ ಸಖಾಯಃ? 
[ಅಥರ್ವ ೧೨.೨.೨] “ ಸ್ಸ ರೇ ! ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಗಳಾಗಿ ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ 
ಪಾರಾಗಿರಿ” ಎದೇ ಆದೇಶವೀಯುತ್ತಲಿದೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಾಗಿ, ದುರ್ಬಲರಾಗಿ 
ಬಾಳುವುದು ನಿಜವಾಗಿ ಒಂದು ಪಾಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅಂತಹವರಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಖದ ಮೊತ್ತ ಹೆಚ್ಚುವ ಬದಲು, ದುಃಖದ ಮೊತ್ತ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ದುಃಖ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದನ್ನು 
ಪುಣ್ಯವೆಂದು ಯಾವ ವಿಚಾರಶೀಲನು ತಾನೇ ಹೇಳಬಲ್ಲನು? ಆದುದರಿಂದಲೇ ವೇದವು 
ಸಂದೇಹಕ್ಕಿಡೆಯಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಘೋಷಿಸುತ್ತಲಿದೆ :- 


ಅವಸ್ಯ ತಂ ಮುಂಚತಂ ಯನ್ನೊ 6 ಅಸ್ತಿ , ತನೂಸು: ಬದ್ಧ 0 ಕೃ ತನೇನೊ ಅಸ್ಮಃ 31 
“ಗ್ಯ ದ ಓ-೭೪- -೩] 


ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೇ! ನಮ್ಮ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡ, ರೋಗವೆಂಬ ಪಾಪವನ್ನು, 
ನವೇ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಪಾತಕವನ್ನು; ನಮ್ಮಿಂದ ಕಿತ್ತೆಸೆಯಿರಿ; ದೂರೀಕರಿಸಿರಿ,” 


೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಈ ರೋಗವೆಂಬ, ದಾರ್ಬಲ್ಯವೆಂಬಪಾಪ. ಭೋಗವಾದದ, ಕಟ್ಟು ಹರಿದ ಜೀವನ 
ಸರಣಿಯ ಕಟುಪರಿಣುಮ. ಇದು ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಾಗ. ಜೀವನಸಾಫಲ್ಯ ಒಂದು 
ಕನಸುಗಿ ವಣತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆಚಾರ್ಯ ಚರಕರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸುಖೀ 
ಜೀವನವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ :- 


“ಯರಾವನನ್ನ್ನ ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಪೀಡಿಸುವುದಿಲವೋ 
ಮುಖ್ಯತಃ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ರಹಿತ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೋ, ಯಾವನ ಬಲ, ವೀರ, ಯಶಸ್ಸು, ಪೌರುಷ ಮತ್ತು ಪರಾಕ್ರಮ ಇವು 
ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತವೋ, ಯಾವನ ಶರೀರವು ನಾನಾ 
ಬಗೆಯ ವಿದ್ಯೆ, ಕಲಾ pS ಶಲ್ಕ - ಮೊದಲಾದ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಮಾಗಿರುತ್ತ; ಚ ಯಣವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಸ್ವ ಪ್ದ ಸ್ಲವೂ, NN ಆಗಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜನ್ಯಭೋಗಾಸುಭವಕ್ಕೆ ಹಾಗು ಯಾವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯ 
ನಿರ್ಬಲತೆಯೂ ಇಲ್ಲವೋ. ಅವನ ಜೀವನವೇ ನಿಜವಾಗಿ ಸುಖೀ ಜೀವನವಾಗಿರುತ್ತದೆ.”' 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳಿಲದ ಶರೀರವನ್ನು ಳೃವನ ಜೀವನವು : ಸುಖಮಯವೆನ್ನಿ ಸಲಾರದು, 
ನೀರಸವೂ, ಉತ್ಸಾಹಹೀನವೂ ಆದ ಜೀವನದಿಂದ ಈ ಲೋಕವೂ ಹದಗೊಲ್ಫಲಾರದು, 
ಪರಲೋಕವೂ ನೇರವಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ, ಇಹಪರವೆರಡನ್ನೂ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ- 
ಮಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುವ ಈ ಅಮೂಲ್ಯವಾವ ದೇಹವನ್ನು; ಭೋಗ 
ವಾದದ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿದಾದ ಮೌಢ್ಯ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ, 
ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಈ ತಥ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಯೇ--ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಸ 
ಹಾಮಾರೋಗ್ಯಂ ಮೂಲಮುತ್ತಮಂ।' ಎಂದರೆ- “ಧವರ್ಕರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಸಗಳಿಗೆ 
ಆರೋಗ್ಯವೇ ಉತ್ತಮ ಮೂಲ -” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದುರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ಚರಂಚಾರ್ಯರು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿಬಿಟಿದ್ದಾರೆ He 


ಸರ್ವಮನ್ಯತ್ಸರಿತ್ಯಜ್ಯ ಶರೀರವಾನುಪಾಲಯೇತ್‌ | 
ತದಭಾವೇ ಹಿ ಭಾವಾನಾಂ ಸರ್ವಾಭಾವಃ ಶರೀರಿಣಾಂ ॥ 


“ಬೇರೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ 
ದೇಹಧಾರಿಗಳ ಬಲಿ, ಏನಿದ್ದರೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಸರಿ.” 


ದರ್ಶನಕಾರರು- 'ಚೇಷ್ಟೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾಶ್ರಯಃ ಶರೀರಂ' ಎಂದರೆ, "ಎಲ್ಲಾ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹಾಗೂ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯಭೂತವಾದುದು ಶರೀರ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಸರ್ವ ಭೋಗಗಳಿಗೂ ಮೂಲಭೂತವೆಂದು ಯಣವುದನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ 
ದ್ವಾರೋ, ಯಣವುದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಶೀಲರು-"ಶರೀರಮಾದ್ಯ 9 ಖಲು ಧರ್ಮುಸಾಧನಂ' 
ಎಂದರೆ. "ಶರೀರವೇ ಪ್ರಥಮ ಧರ್ಮ ಸಾಧನ'- ಎಂದು ಸಂರಿದ್ದರೋ, ಸ್ವತಃ ವೇದವೇ 
ಯಾವುದನ್ನು “ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಸಗರಿ” -ಎಂದಂ ಕರೆದಿದೆಯೋ, ಆದನ್ನು 
ಭೋಗವಾದದ ಸುಂಟರಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಬಿಡುವುದಂ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣವೇ ಅಲ್ಲ, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೭ 


ವೈದಿಕ ಆಶ್ರಮ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತಾನೇ ? 
ಆದರ ರಹಸ್ಯವಾದರೂ ಇಷ್ಟೇ. ಪರಿಪೂರ್ಣ ಶಾರೀರಿಕ. ಭೌದ್ಧಿಕ ಹಾಗೂ ವಣನಸಿಕ 
ಬಲದ ಸಂಚಯವಾದ ನಂತರವೇ ಆದರ್ಶ ಗೃಹಸ್ತನ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಿರ್ಬಲನಾದವನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಗತ್ತೇ ಶತ್ರು; ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಉಪನಷತ್ಕಾರರು 4 ಬಲಮುಪಾಸ್ತ?-`ಬಲವನ್ನೇ ಸೇವಿಸು”-ಎಂದಂ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ದುರ್ಬಲನಿಗೆ ಜಗತ್ತಂತೂ ಶತ್ರುವೇ; ಸ್ವತಃ ಅವನೇ ಅವನ ಶತ್ರುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಒಂದು ವಕಾತೇ ಸಾಲದೇ ?- 


ಬಂಧುರಾತ್ಮಾ5$ತ್ಮ ನಸ್ತಸ್ಕ್ಯ ಯೇನಾಂಂತ್ಮೈವಾತ್ಮನಾ ಜಿತಃ | 
ಅನಾತ್ಮನಸ್ತು ಶತ್ರುತ್ವೇವರ್ತೇತಾತ್ಮೃನ ಕತ್ರುವತ್‌ | (ಗೀರ್ತಾ. ೬.] 


ತಾತ್ಪರ್ಯವಿಷ್ಟೇ:- “ಯಾವನು ಸಂಯಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಅವನೇ ಬಂಧು; ಭೋಗಾಸಕ್ತನಾದವನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಶತ್ರು.” 


ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಸುಖದ ಆದಿಸ್ರೋತಸ್ಸಾದ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಹಾಗೂ 


ಧೃಢವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯ. 


೫. ರೋಗ ರಹಿತ ಶರೀರವಾವುದು? 


ಭೋಗವಾದದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಆದ್ಯಧರ್ಮಸಾಧನವಾದ ಶರಿಃರದ ದುರ್ಗತಿ-ಎಂಬು 
ದನ್ನರಿತ ಮೇಲೆ ರೋಗರಹಿತವಾದ ಶರೀರವೆಂದರೇನು - ಎಂಬುದನ್ನರಿತು, ಅಂತಹ 
ಶ೦:ರದ ಸಾಧನೆ ಹೇಗೆಂಬುದರತ್ತ ಗಮನವನ್ನು ಹರಿಬಿಡೋಣ. ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರು 
ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ :- 


ಅನಾಭಿಲಾಷಾ ಭಕ್ತಸ್ಯ ಷರಿಷಾಕಃ ಸುಖೇನ ಚೆ। 
ಸೃಷ್ಟನಿಣ್ಕಾತ್ರ ನಾತತ್ವಂ ಶರೀರಸ್ಕೆ ಚ ಲಾಘವಂ॥ 
ಸುಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿಯತ್ವಂಚ ಸುಖ-ಸ್ವಪ್ನ-ಪ್ರಭೋಧನಂ । 
ಬಲವರ್ಣಾಯುಷಾಂ ಲಾಭಃಸಾ ಮನಸ್ಮಂ ಸಮಾಗ್ನಿನಾ । 
ವಿಡ್ಯಾದಾರೋಗ್ಯಲಿಂಗಾನಿ ವಿಸರೀತೇ ವಿಷರ್ಯಂ | 


ಎಂದರೆ- “ಆಹಾರದ ಅಭಿಲಾಷೆ-ಅಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಸಿವಾಗುವುದು, ತಿಂದುದು 
ಸುವವಾಗಿ ಅರಗುವುದು. ಮಲ.ಮೂತ್ರ-ಅಪಾನ ವಾಯುಗಳು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿ 
ವಿಸರ್ಜಿತವಾಗುವುದ್ದು ಶರೀರ ಹಗುರವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿರುವುಡು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯವೂ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದು ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲದೇ ತೊಡಗಿರುವುದು 
ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಬರಂವುದು ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರವುಗುವುದು, ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆಯಸ್ಸು 
ಲಭಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಸಮೋಪ್ಪತ್ವದಿಂದ ಚಿತ್ರವು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರುವುದು — ಇವನ್ನು 


೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಟಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.” 


ಈ ಸ್ಟುಟವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ದೃ ಪ್ಟಿಪಥದಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ- 
“ನಾವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದೇವೆಯೇ? ” -ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಲಕ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣವು ಕಂಡುಬಾರದಿದ್ದರೂ. ಪೂರ್ಣವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಲಭ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ-ಯೋಗದ 
ಮಾರ್ಗ ಸಂಯವಂದ ವಠಾರ್ಗ; ಸಂಯಮದಿಂದಲೇ ಬಲಸಂಚಯ ಸಾಧ್ಯ--ಎಂದು 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಯೌಗಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈಗ ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನೆ 
ಹೇಗೆ ಆದೀತು ಎಂಬಂದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸೋಣ, 


ಶರೀರದ ರೆಪನೆ, ಪೋಷಣೆ ಹಾಗೂ ವರ್ಧನೆಯಾಗುವುದು ಆಹಾರ, ವ್ಯವಹಾರ” 
ಹಾಗೂ ಆಚಾರ--ಈ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳಿಂದ, ಪ್ರಥವಂತಃ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾದ 
ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವೇಚನೆ ವಾಡೋಣ. 


೬. ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನದ ತಳಹದಿ 


ಶರೀರವು ಸಾಧುವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೃಢವೂ. ಬಲಿಷ್ಟ ಮೂ ಆಗಬೇಕಾದರೆ, ಯೋಗದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂವ ಸಾಧಕನು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶ 
ವೇನೆಂದರೆ- ಆಹಾರದಿಂದ ದೇಹ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೂ ಸಹ ಮಹತ್ತರವಾದ 
ಪರಿಣಾಮವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು, ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷನ್ಹಿನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯದ 
ಮೇಲೆ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಬೀರಿದ್ದಾರೆ:- 


ಅನ್ನ ಮಶಿತಂ ಕ್ರೇಧಾ ನಿಧಿಯತೇ । ತಸ್ಕ ಯಃ ಸ್ಮ ವಿಷ್ಣೊ « ಧಾತುಸ್ತ ತ್ತು 
ರೀಸೆಂ ಭವತಿ | ಯೋ ಮಧ್ಯಮಸ್ತ ನಾ ಸಂ ಯೋಣಿಸ್ನೆ ಸ ಸನ್ನ ನಃ 


[ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಪ್ರ ವಿಂ೧.ಕ೦.೧.] 


“ಭಕ್ಷಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನವು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಸ್ಫೂಲತಮ 
ಭಾಗವು tot 'ೂರ್ಪಡುತ್ತದೆ: ಅದರ ಮಧ್ಯಮ ಭಾಗವು ವಣಂಸವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಅದರ ಸೂಕ್ಮತಿಮಭಾಗವು ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತದೆ.” ಯೋಗವಣಾರ್ಗವು ಮನ:ಸಂಸ್ಕಾ ರ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮಾರ್ಗವೇ ಆದುದರಿಂದ, ಈ ವಣಾತನ್ನು ಯಾರೂ ಆಲಕ್ಷಿಸುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ತಿನ್ನಿವ ಆಹಾರದಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬೇರೊಂದೆಡೆ 
ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ನದ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪೆ ೯ 


ಆಹಾರಶುದ್ದಾ ಸತ್ತ ಶುದ್ದಿ: ಸತ್ತ್ವ 4 ಕುಡ್ಧಾ ಧ್ರುವಾ ಸ್ಶ ಎಕ 
ಸ್ಮ ಎತಿಲಂಭೇ “ಇರ್ವಗ್ಗೆಂಥೀನಾಂ ವಿಷ ್ರಮೋಸ್ಷ!! [ಪ್ರ-೭. ಜೆ ೨೬.೨] 


“ಆಹಾರವು ಶುದ್ಧವಾದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ, ಸ್ಮೃತಿಶಕ್ತಿಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದ ಮೇಲೆ, ರಾಗದ್ವೇಷ- 
ಮೊದಲಾದ ಗಂಟುಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಿಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತಿವೆ” ಈ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೂ 
ಸಹ, ಆಹಾರ ಕೇವಲ ಶರೀರನಿವರಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ವುನೋನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೂ 
ಸಹ ಆವಶ್ಯಕ - ಎಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಸಂಯ ವಣತ್ಮಕವಾದ 
ಯೋಗವಣರ್ಗದ ಪ್ರಯಾಣಿಕನು, ಕೇವಲ ಹಸಿವೆ ಹಿಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಜಿಹ್ವಾ ಚಾಪಲ್ಯ 
ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಥವಾ ದೇಹವನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವಕಾತ್ರ ಭೋಜನ ಮಾಡಲಾರನಂ, 
ಭೋಜನ "ಲಲ್ಲಿ. ಅವನ ಅಂತಃಶ್ವಕ್ನ ಸ್ಲಿವಿನ ಮುಂದೆ. ಮನಃ ಶುದ್ಧಿ ಯ ತತ್ವವೂ 
ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ-ಯೋಗ ಭೂ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ದೂರ 
ಮಾಡುವುದು - ತಾಮಸಾಹಾರವನ್ನು. ಹಿ 0ಸಾಜನ್ಯವಾದ ವಕಾಂಸ, ಬುದ್ಧಿ ಕೆಡಿಸುವ ಮದ್ಯ 
“ಇವುಗಳಿಂದ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ದೂರವಿರುವುದೇ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಯ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯ. 
ಏಕೆಂದರೆ-ಇವೆರಡರೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ತಾಮಸ: ಪ್ರವೃತ್ತಿ ವರ್ಧಿಸಿ, ಮನಃಶುದ್ಧಿ ಒಂದು 
ಕನಸಾಗಿಯೇ ಉಳಿದು. ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ತುಮಸೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಮೇಲೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೌಮ. ಕ್ರೋಧ. ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಅಸೂಯೆ ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ರೂರಭಾವನೆಗಳು ಜಾಗೃತವಾಗಿ, ಸರ್ವನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ವೇದವು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿಯೇ ಸಾರುತ್ತಿದೆ;- 


| 1 1 
ಯೆಟಶ್ರದ್ಧಾ ಧನಕಾಮ್ಯಾಃ ಕ್ರವ್ಯಾದಾಃ ಸಮಾಸತೇ | 


ತೇ ವಾ ಅನ್ಯೇಷಾಂ ಕುಂಭೀಂ ಪರ್ಮಾದಧತಿ ಸರ್ವದಾ? 
[ಅಥರ್ವ: ೧೨. ೨.೫೧.) 


“ಶ್ರೆದ್ಧಾಹೀನರು, ಧನಲೋಭಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಸದಾ ಬೇರೆಯ 
ದರ ಅನ್ನದಿಂದ ಪುಷ್ಪರಾಗತಕ್ಕವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ `ಈ ರೀತಿ ಪರಾನ್ನ ಪುಷ್ಪರಾದವರ ಮನಸ್ಸು 
ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗಿರುವುದಂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಬೇರೆಯವರ ಕ್ರಮದ ಫಲವನ್ನು ತಾನು ಕುಳಿತು 
ಅನುಭವಿಸುವವನ ಮನಸ್ಸು ಮಧುರವಾದ, ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ; ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಂ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ, ಕರದ ಮಾನಸಿಕ ಪತನ ಆರಂಭವಾಗಿ, ನಾರಕೀಯ 
ಕೂಪದ ತಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಮಾನವನು ದಾನವನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಮಾಂಸದಂತೆಯೇ 
ಮದ್ಯಷೂ ಘೋರ ಪತನಕಾರಿ-ಎಂಬುದು ಸರ್ವವೇದ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗವಾದಿಯ 
ಆಹಾರದ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮದ್ಮದ ಹೆಸರೇ ಇರುವಂತಿಲ್ಲ, ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟೀ ಮಾನವನು ಇನ್ನುಳಿದ ಭಕ್ಷಣೀಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೧೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ವಣಂಸ, ಮದ್ಯ, ಈ ಎರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು. ಇನ್ನು ಬೇಕುದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿನ್ನಬಹುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಂವಂತಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೂ, ಉಳಿದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತ್ಯಜನೀಯವಾದ ಎಷ್ಟೋ ಪದಾರ್ಥಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವೇದವು, ಮಾನವ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಯೋಗಮಾರ್ಗಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತದೆ:- 


| | ತ 
ಚೆನಿಷ್ಟಂ ದೇವಾ ಓಷಧೀಷ್ಟಪ್ಪ್ನ ಯದ್ಯೋಗ್ಯಾ ಅಶ್ನವೈಥೇ ಯಷೀಾಂ; 
[ಯಗ್ವೇದ:- ೭.೭೦.೪] 


“ನರನಾರಿಯರೇ! ಯುಷಿಗಳಿಗೆ-ತತ್ವದರ್ಶಿಗಳಿಗೆ-'ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಾರವನ್ನು ಬಯಸಿರಿ ಮತ್ತು ಸೇವಿಸಿರಿ.” ತತ್ವದರ್ಶಿಗಳು ಪರಹಿಂಸೆ 
ಅನ್ಯಾಯ, ಅಸತ್ಯ - ಈ ಮೊದಲಾದ ಕೆಟ್ಟ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಎಂದೂ ಆಶೆ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಶ್ವಿಕವಾದ ಓಷಧಿಗಳು - ಅಂದರೆ ಕಾಯಿಪಲ್ಯಗಳು ಮತ್ತು 
ರಸಭರಿತವಾದ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು ಹಾಗೂ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ. -ಮೊದಲಾದುವನ್ನೇ ಅಪೇಕಿ ಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಅಂದರೆ ಆಹಾರ ಸಾತ್ವಿಕವೂ ಬಲದಾಯಕವೂ ಆಗಿರಬೇಕಾದುದು ಉತ್ತಮ” 


ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವೇದವು ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ:- 
[I ॥ 1 | 
ಅನ್ನ ಪತೇ ಅನ್ನಸ್ಮ ನೋ ದೈೇಹ್ಯನಮೀವಸ್ಯ ಕಣ | 
ಪ್ರಪ್ರದಾತಾರಂ ತಾರಿಷ ಊರ್ಜಂ ನೋ ಧೇಹಿ ದ್ವಿನದೇ ಚತುಷ್ಪಡೇ 1 


[ಯಜು:- ೧೧ ೩೮.1 


“ಸಮಸ್ತ ಖಾದ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ದೇವರೇ! ನಮಗೆ ರೋಗ ತಾರದ 
ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವನ್ನು ಕರುಣಿಸು ದಾತೃವನ್ನು ಉದ್ದರಿಸು. 
ನಮ್ಮ ದ್ವಿಪಾದ ಹುಗೂ ಚತುಷ್ಟುದ ಪಶುಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನುಂಟುವಣಡು.” ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿನ ಮೂಲಭೂತವಾದ ತತ್ವಗಳಿವು:-೧. ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ರೋಗಕಾರಕವಾಗಿರಬಾರದು. 
೨. ಶಕ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. ೩. ಯಾರ ಕೇಡಿಗೂ-ನಾಶಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಬಾರದು. 
೪. ದ್ವಿಪಾದ ಚತುಷ್ಪಾದ ಪಶುಗಳ ಬಲವನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವಂತಹುದಾಗಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆ ಎರಡು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವು; ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವು. ಈ ನಾಲ್ಕು ಮೌಲಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಆಹುರ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದತ್ತ ಮುಂದುವರಿಯ ಬೇಕು. 


ಆಹಾರದ ರೀತಿನೀತಿಗಳು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂಲಭೂತ ತತ್ವಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ. ಈಗ ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡೋಣ. ಆಹಾರ-ಎಂದೊಡನೆಯೇ ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಬಂದು 
ನಿಲ್ಲುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿವು:- 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೧ 


೧. ಭುಂಜಿಸುವುದೇಕೆ ? ೨, ಭುಂಜಿಸುವುದೇನನ್ಬು ? ೩. ಭುಂಜಿಸುವುದೆಷ್ಟು ? 
೪. ಭುಂಜಿಸುವುದಾವಾಗ ? ಮತ್ತು ೫. ಭುಂಜಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ? ಮೊದಲನೆಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರ - ಬಹಳ ಸುಲಭವೆಂದು ತೋರಿದರೂ, ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ ತಿನ್ನುವುದೇಕೆ ? ಹಸಿವೆ ಹಿಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆಯೇ ? 
ಬಹುಶಃ ಸರಿ; ಆದರೆ-ಅದು ಪೂರ್ಣವಾದ ಉತ್ತರವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ - ಹಸಿವೆ - 
ಎಂಬದು ಒಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ. ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಸವಿಯು 
ಶ್ರಿರುತ್ತವೆ. ಸವೆದ ಆ ಅಣುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ನಿರ್ಮಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ನಶಿಸಿದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮರಳಿ ತುಂಬುವುದಕ್ಕುಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಆಹಾರಾಭಿಲಾಷೆಯನ್ನು "ಹಸಿವೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಜವಾಗಿ, ತಿನ್ನು ವುದು-ಶರೀರದ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ; ಜೀವನ ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಚಾರಕ್ಕಾಗಿ: 
ದೇಹವನ್ನು ಅತ್ಮನ ನಿವಾಸಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ; ನಾಲಿಗೆಯ 
ಚೆಸಲಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಆದ್ರರಿಂದ-'ಜೀವಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನು; ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವಿಸಬೇಡ'- ಎಂಬ ಆದರ್ಶವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡೇ "ತಿನು  ಪುದೇಕೆ' ಎಂಬ ಸಮಸ್ಯೆ ಸ್ಯಯನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಬೇಕು, ಈ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ಮರೆತವನು, ಒಳ್ಳೆಯದೋ ಕೆಟ್ಟದೋ. ಆವರ್ಯ ಕವೋ, ಅನಾವಶ್ಯಕವೋ-ಎಂದು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಆಲೋಚಿಸದೆ, ಬಾಯಿಗೆ ರಂಚಿ ಕಂಸುದನ್ನೆ ಲಾ? ಇತಿ-ಮಿತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಹೊತ್ತು- ಗೊತ್ತುಗಳ 
ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಿನ್ನ ಹತ್ತಿ. ಶರೀರವನ್ನು ರೋಗದ ಬೀಡಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ತಿನ್ನ್ನವುದು 
ಕ್ಸೈಣಿಸಿದ ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತುಂಬುವುದಕ್ಕಾಗಿ: ಶರೀರವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಬಲಯುಕ್ತವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕುಗಿ-ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವನಂ. ಉಚಿತವಾದ 


ಕ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಹದವಾದ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸೇವಿಸುವನು. 


ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಭುಂಜಿಸುವುದೇನನ್ನು? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ತರ 
ವಾದುದು. ಸಿಕ್ಕಿದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿನ್ನುವವನು, ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು - ಎರಡನ್ನೂ 
ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೇದಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು-ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಬೀರಲಾಗಿದೆ, ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ವಿಸ್ತರಿಸ 
ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ - ಯಾವುದ೦ಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಸಾತ್ವಿ ಕ ಪ್ರಭಾವ : ಬೀಳುವುದೋ, ಯಾವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ Bc ಅಂಗೋ 
ಪಾಂಗಕ್ಕೂ ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ, ಕಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ಟೂ ಸ, ಸೈ. ಅವು ಹಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ಧಿಸುವವೋ ಮತ್ತು ಯಾವುದರಿಂದ ಯಾವ ಬಗೆಯ fen ಬೌದ್ಧಿ ಕದಿಕಾರ 
ಮತ್ತು ಆಶಾಂತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕು ವುದಿಲ್ಲವೋ. ಅಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಯಾರಿಗೆ ಆರೋ ಗ್ಯ ಸಾಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಯಾವನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆಯಿದೆಯೋ, ಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನದಿಂದ ದೀರ್ಫಾಯುಗಳೂ, RG 
ಗಳೂ, ಸುಖಯುಕ್ತ ರೊ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿ: ಸುತ್ತಾರೋ ಯಾರು ಯಮ, ನಿಯಮ 
ಆಸನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ - ಮೊದಲಾದ 'ಯೋಗಾಂಗಗಳ ಅನುಷ್ಟಾನದಿಂದ ತಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ಸರ್ವವಿಧದಿಂದಲೂ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಯಸಂತ್ರಾರೋ ಅವರಂತೂ 


೧೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಸಾತ್ವಿಕವೂ, ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ ಆದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕೊಳೆತುದು, ಹಳಸಿದುದು, 
ತಂಗಳು, ಬಹಳ ಸಂಬಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಂ, ಉತ್ತೇಜಕವಾದುದು, 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಲೇಬೇಕು. 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ವಿವೇಚಿಸುವಾಗಲೇ, ಆಹಾರ ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆಮಹಾ ಯೋಗಿ 
ಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೂ ಗವೂನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಲಾಭಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ :- 


ಆಯುಃಸತ್ವ ಬಲಾರೋಗ್ಯ ಸುಖಪ್ರೀತಿನಿವರ್ಧನಾಃ । 
ರಸ್ಯಾಃ ಸಿ ಗ್ಳಾಃ ಸ್ಮಿ ಸ್ಥಿ ಹೃದ್ಯಾ ಆಹಾರಾ। ಸಾಶ್ವಿಕಪ್ರಿಯಾಃ ॥ 
ಕಬ್ಬ ಮ್ಲ ಅನಣಾತ್ಕು ಷ್ಮ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕ್ಸ ಕೂಕ್ಸ ನಿದಾಹಿನ॥ । 
ಆಹಾರ ರಾಜಸಸ್ಕೇಷ್ಟಾ ದುವಿಶೋತಾಮಯಪ್ರದಾಃ n 
ಯಾತಯಾಮಂ ಗತರಸಂ ಪೂತಿ ಪರ್ಯುಸಿತಂ ಚ ಯತ್‌ । 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟನುಷಿ ಚಾಮೇಧ್ಯಂ ಭೋಜನಂ ತಾಮಸಪ್ರಿಯಂ ॥ 

[ಗೀತಾ ಅಧ್ಯಾಯ 2-೧೭೬, ಶ್ಲೋ.೮.೯,೧೦] 


"ಆಯಸ್ಸು, ಅಂತಃಕರಣ, ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ-ಇವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ. ರಸಭರಿತವೂ. ಜಿಡ್ಡ ನು .ಳ್ಳುದೂ, ದೃಢವೂ, ಚಿತ್ರಾಕರ್ಷಕವೂ ಆದ ಆಹಾರವು 
ಸಾತ್ವಿ ಕರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತ. ದೆ. ಗ 


“ಅತ್ಯಂತ ಕಹಿ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಬಿಸಿ, ಕಾರ, ಒರಟು ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಉರಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂತಹುದೂ. ದುಃಖ. ಶೋಕ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸ ಸಂ 
ಮತಹುದೂ ಆದ ಆಹಾರವು ರಾಜಸರಿಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ.” 


“ತಣ್ಣ ಗಾದುದೂ, ರಸವಿಲ್ಲದುದೂ, ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದೂ, ಹಳಸಿದುದೂ, 
ಎಂಜಲಾದುದೂ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಹಿತವಾದುದೂ ಆದ ಆಹಾರವು ತಾಮಸರಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.? 


ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಶ್ವಿಕಾಹಾರ ಮಾತ್ರ ಯೋಗಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತಾಮಸಾಹಾರಗಳು ಕೇವಲ ಜಿಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮೊದ್ದು ಸ್ವಭಾವಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯಸ್ಮಾ ನಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವನದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಾಸವನ್ನು ಬಯಸುವ ಸಾತ್ವಿ ಕರು ಅವೆರಡನ್ನೂ ಪೂರ್ಣತಃ ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ರುಜಸುಹಾರವು ಭೋಗಲಾಲಸೆಯನ್ನೂ, ನಮ ವಹಾರಡ ಘೋರಬೌದ್ಧಿ ಕ 
ಪತನವನ್ನೂ ಉಂಟುವಣಡುತ್ತವೆ - ಎಂಬುದು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಇದೇ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೆದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ :- 


ಆಹಿತಾಗ್ನಿಃ ಸದಾ ಸಥ್ಯಾನ್ಯಂತರಗ್ನಾ ಜುಹೋತಿ ಯಃ | 
ಭಜಂತೇ ನಾಮಯಾ। ಕೇಚಿತ್ತಂ ಪುಮಾಂಸಮಸಂಶಯಂ ॥ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೩ 


ಅಂದರೆ - “ಯಾವ ನಿಯವಂಪಾಲಕನಾದ ಪುರುಷನು ಅಂತರಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಹಿತಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಆಹುತಿಯನ್ನೇ ನೀಡೌತ್ತುನೋ, ಅವನನ್ನು ಯಾವ ರೋಗಗಳೂ 
ಪೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ.” 


ಆದುದರಿಂದ, ರಾಜಸ ಹಾಗೂ ತಾಮಸ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸರ್ವಧಾ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ರೆಸಭರಿತವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು. ಒಣಗಿದ ಫಲಗಳು, ಹೊಸದಾದ ಹಸಿರು 
ತರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ ಧಾನ್ಯಗಳು- ಇವನ್ನ € ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಈ ವಸ್ತುಗಳು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಸ, ರಕ್ತ, ವೀರ್ಯ-ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವಧಾತುಗಳನ್ನೂ ವೃ ದ್ವಿ ಗೊಳಿಸಿ, 
ಶರೀರವನ್ನು ದ್ಧ ಕೈಢಗೊಳಿಸಿ, ಜೀವನಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿಡುತ್ತ ವೆ. ಹ "ಬಗ್ಗೆ — 


ಚರಕಾಚಾರೈ ರ ಹೇ ಆದೇಶ ಸ ್ಮರಣೀಯವಾಗಿರುತ್ತ ದಃ — 


ತ್ಕಾಗಾದ್ವಿಸಮ ಹೇತೂನಾಂ ಸಮಾನಾಂ ಬೋಪಸೇವನಾತ್‌ । 
ವಿಷಮಾ ನಾನುಬದ್ನಂತಿ ಜಾಯಂತೇ ಧಾತವಃ ಸಮಾಃ 


“ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಷಮತೆಯನ್ನು :ಟುವಣಡುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, 
ಸಮತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹಂದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ, ಧಾತುಗಳಿಲ್ಲಾ ಸಮಾವಸ್ಥೆ 
ಅಂದರೆ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ; ವೈಷಮ್ಯವು ತಾ ೨ ಸಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ.” 
ಆದಕಾರಣ, ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಸರ್ವಧಾತುಗಳನ್ಫೂ ಸಮವಾಗಿ ಪುಷ್ಪಗೊಳಿಸುವಂತಹ 
ಬಲದಾಯಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರಚುರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸದು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಗುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಶರೀರವು ರೋಗ ರಹಿತವೂ, ಬಲಿಷ್ಟವೂ ಆಗಿ, ಯೌ ವನವು ಚಿರಕುಲವಿರುವುದು;ವೃದ್ದಾ ಪ್ಯವು 
ಬೇಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆಧುನಿಕ ಆಹಾರವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು, Vitamin A. ಔ. 
C.D. ಮತ್ತು ೫. ಎಂಬುದಾಗಿ ಐದು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಈ ಸಾಧಾರಣ ಜ್ಞಾ ನವಾದರೂ ಇದ್ದ ರೆ, ಸಾತಿ ಶಿಕವೂ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವೂ, ಬಲಪ್ರದವೂ 
ಅದ ಅಹಾರವನ್ನು. ಆರಿಸಿಕೊಳು ವುದು ಸುಲಭ ಸವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಪಾ ಬಕ ತತ್ವ-ಎ. 


ಈಪ್‌ೌ ಷ್ಟಿ ಕ್ರ ತತ್ವವು ಶರೀರವನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಬಲಿಷ್ಕವಾಗಿಯೂ, ರೋಗ 
ರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಇಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ಅಂಟದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು, ಹಾಲು. ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಅಕ್ಕಿ, ಮೆಂತ್ಯ, ಮೂಲಂಗಿ, ಟೊಮೇಟೋ, ಬಾಳೆ 
ಪರಂಗಿಹಣ್ಣು. ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ - ಈ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಈ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ವದ ಅಭಾವವುಂಟಾದರೆ ಕಣ್ಣು ಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ, ಕ್ಷಯ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಜಲೋದರ, ನಿರ್ಬಲತೆ, ಪಯೋರಿಯಣ, ಹಾಗೂ 


೧೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಮೂತ್ರಕೋಶ, ಚರ್ಮ, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು, ಉದರ ಮತ್ತು ಕರುಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಉದ್ಭ ವಿಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪಾಷ್ಟಿಕ ತತ್ವ-ಬಿ, 


ಈ ತತ್ವವು ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಹೃದಯ, ಮೆದುಳು 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಬಲಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ಯುತವಾಗಿಯೂ ಇಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವಣಂಸ ಖಂಡಗಳಿಗೂ, ಕರುಳಿಗೂ ಬಲವೀಯುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಗೋಧಿ, ಜವೆ, ಸೋಯಾಬೀನ್‌, ಬಟಾಣಿ, ಕಡಲೆ, ಪರಂಗಿಹಣ್ಣು , ಹಸಿರು 
ತರಕಾರಿಗಳು, ಟೋಮೇಟೋ, ಕಿತ್ತ ಳೇಹಣ್ಣಾ, ಸೀಬೇಹಣ್ಣು, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಬೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಂತ್ತ ದೆ. ಈ ತತ್ವ ವಿಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ” ಅಜೀರ್ಣ, ಬೇದಿ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ನೋವು-ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅದೆ 
ಅಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ವ-ಸಿ. 


ಈ ತತ್ವವು ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಕೆಂಪಾಗಿಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ 
ಯನ್ನೀಯುತ್ತದೆ; ಮೂಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ; ಕಣ್ಣಿನ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಾಂಕ್ರುವಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು 
ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣು, ಕಿತ್ತಳೇಹಣ್ತಿ, ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಮಾವಿನಹಣ್ಣು. ಅನಾನಸ್ಸು, ಪರಂಗೀ 
ಹಣ್ಣು, ಮರಸೇಬು, ಟೋಮೇಟೋ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ, ಕೋಸು 
ಹಸೀ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವು 
ಲಭಿಸದೇ ಹೋದರೆ - ಹಸಿವೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಬತ್ತಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಆಲಸ್ಯ ತೋರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ರೇಗುವ ಸ್ವಭಾವ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಮತ್ತು ಕೀಲುಗಳ ಬೇನೆಯಂಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವು ಬೇಯಿಸದೇ ಇರುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ-ಎಂಬುದು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರದೇಕಾದ ಅಂಶ, 


ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ವ- ಡಿ. 


ಈ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ವವು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ, ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡುವುದಲ್ಲದೆ, 
ರಕ್ತವನ್ನು ಗಾಢವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ. ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಕೆಂಪು 
ಮೂಲಂಗಿ, ಪರಂಗೀಹಣ್ಣು *» ತೆಂಗಂ ಮೊದಲಾದಂವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ ಈ ತತ್ವ ಸಿಕ್ಕು ತ್ರದೆ. ಮೆ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಂ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ಳವುದರಿಂದ ಇದು ಪತ್ಯ ಮಗ ಲಭಿಸಂತ್ರದೆ. ಇದು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಕೈರ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಕ್ಷಯ - ಮೊದಲಾದ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ತಿಡೆಗಟ್ಟುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಶೀತದಿಂದ 


ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಂತ್ತದೆ, ಶರೀರ ದಂರ್ಬಲವಾಗಂವುದಲ್ಲದೆ, ರಕ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಣಾಗುತ್ತದೆ, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೫ 
ಸಾ - 
ಪೌಷ್ಟ್ರಕ ತತ್ವ - ಇ. 


ಈ ತತ್ವವು ಪುರುಷರ ಪ್ರಜನನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಉರ್ವರತ್ವವನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಕ್ವಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಂ ಗೋಧಿ, ಕಡಲೆ - 
ಮೊದಲಾದ ಧಾನ್ಯಗಳ ಮೊಳಕೆ, ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಧಾರೋಷ್ಣವಾದ ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, 
ಕೆನೆ, ತವುಡನ್ನುಳ್ಳ ಅಕ್ಕಿ. ಗೆಣಸು ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರ-ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಈ ತತ್ವವು ಲಭಿಸದಿದ್ದರೆ, ಪುರುಷರು ನಪುಂಸಕರೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಂಜೆಯರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 
ಆದಕಾರಣ ಈ ತತ್ವವನ್ನುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಷ್ಟೆ 6 ಅಲ್ಲದೆ-ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟುಯಿರಬೇಕಾದುದು ಪರವರಾವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದ. ಅಂದರೆ 'ಪಾಲಿಷ್‌' ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು 
ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ-ಮೊದಲಾದ ಬೇಳೆಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಮಲ 
ಬದ್ದತೆಯೇ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೂಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಬಗೆಬಗೆಯ ರೋಗಗಳು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇಂದಿನ ಸಭ್ಯ ಜಗತ್ತು ತೊಳೆದ ಬೇಳಿ, 'ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ತೆಳ್ಳನೆಯ ಹಿಟ್ಟು, 
ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಸೌತೇಕಾಯಿ, ಸೇಬು, ಮರಸೇಬು - ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು 
ಗೌ ರವಾಸ್ತದವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ-ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಬದ್ಧತೆಯ 
ರೋಗ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೆ. ಆಹಾರ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು, ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಒಂದು ದಿನದ ಆಹುರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯಿಂದ ಎರಡೂವರೆ ತೊಲೆಯವರೆಗೆ ಹೊಟ್ಟು 
ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ; ಆದರೆ - ಸಭ್ಯತೆಯ ಕವಿಮುಷ್ಟಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿದ ಜನ ಭಗವದ್ಧತ್ತವಾದ ಈ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರಾಂಗವನ್ನು ತಿಪ್ಪೆಗೆಸೆಯುತ್ತಿ ರುವುದಂ 
ಎಷ್ಟು ಶೋಚನಿಯ ? 
ಇನ್ನು 'ಭುಂಜಿಸುವುದೆಷ್ಟು?' ಎಂಬ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ವಿವೇಚನೆ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ, ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಪುಷ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಬಲಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿಯೂ ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೋ, ಅಷ್ಟ ನ್ನೇ ತಿನ್ನಬೇಕಾದುದು ಉಚಿತ. 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ತಿಂದರೆ, ಜೀವಾಣುಗಳಿಗೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪೋಷಕದ್ರವ್ಯ ಲಭಿಸದೆ, 
ಸಮಗ್ರ ಶರೀರವೇ ಕೃಶವೂ, ದುರ್ಬಲವೂ ಆಗಿಹೋಗುವುದು. ಇಂತಹ ಕೃಶದುರ್ಬಲ 
ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಎದಂರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ರೋಗಗಳ ಆಕ್ರಮಣವೂ ಬೇಗ 
ಆಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನೆ -ವಲನೆಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯಯವಾಗು 
ವುದೋ, ಅಷ್ಟನ್ನು ಪುನಃ ತುಂಬಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ಮೂತ್ರ ಭಂಂಜಿಸುವುದಂ 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಂಖವೂ ಇದೆ. ಕಡಿಮೆ ತಿನ್ನುವುದು-ಆವಶ್ಯ ಕತೆಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ತಿನ್ನದಿರುವುದು ತಪ್ಪೆಂಬುದೇನೋ ಸರಿ, ಆದರೆ-ಕಡಿಮೆ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ 


ಭಯಂಕರವಾದ ಮತ್ತೊಂದಂ ತಪ್ಪಿದೆ; ಅದು ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ತಿನ್ನುವುದು. 


೧೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಆವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ತಿನ್ನುವವನು ಶರೀರವನ್ನು ಸವೆಸುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವೆನಾದರೆ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತಿನ್ನುವವನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಘೋರ ವಿಷವನ್ನೆರೆಯುವ ಮಂಹಾ 
ಪಾತಕಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ-ಶರೀರಗತವಾಗಲಾರದ ಒಂದೊಂದು ಅಗಳು 
ಆಹಾರವೂ ವಿಷದ ತುಣುಕಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಅಜೀರ್ಣವುಂಟಾಗಿ. ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ವಿಷವು ಪ್ರವಹಿಸತೊಡಗಂತ್ತದೆ. ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿದೂ ನಾಲಗೆಯ ರುಚಿಗಾಗಿ ಮಿತಿವೂರಿ 
ತಿಂದು ರೋಗಿಗಳಾಗುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಂದು ಎಪ್ಟಿಲ್ಲ ? ಔತಣ ಸಮಾರಂಭಗಳಾವುದಕ್ಕೂ 
ತಬ್ಬಸಿಕೊಳ್ಳದೆ. ಮಿತಿವೂರಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಸದಾ ಕೃಶನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದ 
ಒಬ್ಬ ಸಾಧುವು ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದ ನಂತೆ. ಆಚಾರ್ಯ ಭದ್ರಸೇನರು ಒಬ್ಬ ರನ್ನು 
“ಇದೇನು, ಇಷ್ಟು ತಿಂದರೂ ಇವನು ಹೀಗೆ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿದ್ದುನಲ್ಲ |"... ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರಂತೆ: ಅದಕ್ಕವರು - "ಆಚಾರ್ಯಜೀ 1 ಈ ಬಡಪಾಯಿ ತನ್ನ ಜಿಷ್ವಾಚಿ:ಪಲ್ಯ 
ತಡೆಯಲಾರದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯವರೆಗೆ ತಿಂದೇನೋ ಶಿನ್ನತ್ತಾನೆ: ಆದರೆ-ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರ, 
ನರ್ಮದಾ ತೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಗಂಟಲಿಗೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಾಂತಿಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತೆ ಔತಣ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ.” - ಎಂದು ಹೇಳಿದರಂತೆ. ಆ ಒಬ್ಬ 
ಸಾಧುವೇ ಅಲ್ಲ. ಸರಿಯಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ, ಇಂದು ಕಡಿಮೆ ತಿಂದು ಖಾಯಿಲೆ 
ಬೀಳುವವರಿಗಿಂತ ಅತಿಯಾಗಿ ತಿಂದಂ ಖಾಯಿಲೆ ಬೀಳುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅತಿಭೋಜನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವಾಗ ಒಂದು ಎನೋದಭರಿತವಾದ ಶ್ಲೋಕ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ, ಪುರೋಹಿತರೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯನೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಗೋ ಆರೋಗಣೆಗೆ 
ದಯಮಾಡಿಸಿದರಂತೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಶಕ್ತಿಮೂರಿ ಉಂಡರು. ಆದರೆ-ಅತಿ ಶ್ರದ್ಧಾನ್ವಿತೆಯಾದ 
ಮನೆಯೊಡತಿ ಮತ್ತೆ ಎಲೆ ತುಂಬಾ ಬಡಿಸಿದಳು ಶಿಷ್ಯನು ಹತಾಶನಾಗಿ- “ಓಹೋ ! ಇನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಪ್ರಾಣ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿದೆ, ಗುರುಗಳೆ ! ” - ಎಂದನಂತೆ. ಆಗ 
ಪುರೋಹಿತರು ಹೇಳಿದರಂತೆ ;- 


ಸರಾನ್ನಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ದುರ್ಬುದ್ಧೇ ಮಾ ಸ್ರಾಣೇಷು ದಯಾಂ ಕುರು । 
ಸರಾನ್ನಂ ದುರ್ಲಭಂ ಲೋಕೇ ಪ್ರಾಣಾ ಜನ್ಮನಿ ಜನ್ಮನಿ ॥ 


“ಎಲೈ ಮೂರ್ಟನೇ! ಬೇರಯವರ ಬಿಟ್ಟಿ ಕೂಳು ಸಿಕ್ಕಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಣದ ಮೇಲೆ 
ದಯೆ ತೋರಿಸಬೇಡ ಏಕೆಂದರೆ - ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪರಾನ್ನ ಸಿಕ್ಕುವುದು ಕಷ್ಟ; ಪ್ರಾಣಗಳು 
ಜನ್ಮ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ.” 


ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ-ಜಿಹ್ನಾಲೋಲಂಪತೆಯಿಂದ ಅತಿಭೋಜನ ಮಾಡಂವುದು 
ಸರ್ವನಾಶದ ಹಾದಿಯೇ ಸರಿ, ಅತಿಭೋಜನದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮನು ಮಹಾರಾಜನು 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ:- 

ಅನಾರೋಗ್ಯಮನಾಯಬುಷ್ಯ ಮಸ್ವರ್ಗ್ಯಂ ಚಾತಿಭೋಜಸಂ | 

ಅಪುಣ್ಯಂ ಲೋಕವಿದ್ವಿಷ್ಟಂ ತೆಸ್ಮಾತ್ತತ್ಸರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೭ 


“ಅತಿಭೋಜನವು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ: ಆಯಸ್ಸನ್ನು ಕ್ಷೀಣಮಾಡುವಂತಹುಡು ದುಃಖ 
ಕರವುದುದು; ಪಾಪಮಯವಾದುದು; ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಜಿಸಬೇಕು.” ಮನು ಮಹಾಠಂಜನ ಪ್ರತಿಯೊಂದಂ 
ಮಾತೂ ತೂಕವಾದುದು. ಅತಿಭೋಜನದ ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಮತ್ತು ತನಗೆ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತಿಯಿರುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ಸಾತ್ವಿ ಕಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕುದುದು ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಿಗೆ ಪರಮಾವಶ್ಯಕ. 


ಈಗ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪೃಶ್ನೆ. ಭುಂಜಿಸುವುದಾವಾಗ 7 ಭುಂಜಿಸಂವುದೇಕೆ - ಎಂಬ 
ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರ ನೆನಪಿರುವವರಿಗೆ, ತಿನ್ನುವುದರ ಉದ್ದೇಶ್ಯ-ಶರೀರ ಪೋಷಣೆ 
ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತಿನ್ನುವುದು ಜಿಹ್ವುಚಿಪಲ್ಯಕ್ಕಲ್ಲ-ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿದಂ 
ದಾಗಿದೆ ಎಂದ ಮೇಲೆ - ಈ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರ - ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿದಿರು 
ವಾಗ-ಎಂಬುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ದುರ್ಭಾಗ್ಯದಿಂದ, ಇಂದು ಸಭ್ಯ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಈ ಸಾಧಾರಣ 
ವಿಷಯವೂ ಕೂಡ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊತ್ತು - ಗೊತ್ತುಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಯಾವಾಗ, ಎಲ್ಲಿ, 
ಏನು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ 'ಉಹು' ಎನ್ನದೆ ಉದರಕ್ಕೆ ತುಂಬಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದೇ ಇಂದಿನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು "ಊಟದ ಹೊತ್ತಾಯಿತು: ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು”- 
ಎಂಬ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಕಡಿವೆ.ಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 
ರೀತಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಶರೀರ ವಿಕಾಸದ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ; ಶರೀರಹಸ್ರಿಸದ ಮಾರ್ಗ. 
ತನಗೆ ಆಹಾರದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದಾಗ; ಶರೀರ ತಾನೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತದೆ; ಅಂದರೆ- 
ಹಸಿವಿನ ಅನುಭವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆಗ ತಿಂದ ಆಹಾರವೇ ನಿಜವಾಗಿ ರಕ್ತ ಗತವಾಗಬಲ್ಲದೇ 
ಹೊರತು, ಹಸಿವಿಲ್ಲದಾಗ. ಆವಶ್ಯ ಕತೆಯಿಲ್ಲದಾಗ. ಜಿಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರರನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚಿ ಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಉಂಡ ಆಹಾರ ವಿಷವಮಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹ. ಏಕೆಂದರೆ- 
ಹಸಿವಾಗುವುದು ಎಂಬಂದು ಮೊದಲುಂಡ ಆಹುರ ಪೂರ್ಣತಃ ಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ 
ಕುರುಹು, ಹಸಿವಿಲ- ಎಂದರೆ-ಮೊದಲು ತಿಂದ ಆಹಾರ ಪಚನವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದೇ ಅರ್ಥ, 
ಪಚನವಾಗದ ಆಹಾರ, ಕೊಳೆತು ಶರೀರದ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಶುವುದು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ, ಆಹಾರವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದರೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ಈ ಆಹಾರವೂ 
ವಿಷಮಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಹಸಿವಿಲ್ಲದಾಗ ತಿನ್ನುವುದು, ತನ್ನ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ದ್ರೋಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಅದು ಬರಿಯ ಆತ್ಮದ್ರೋಹ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ; ಬೇಡದಿರುವಾಗ ಆಹಾರವನ್ಲಿಂಡು ಅದನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದು 
ಸಮಾಜದ್ರೋಹವೂ ಕೂಡಾ ಆಗಿದೆ. ನಾನಾರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವೃರ್ಥಾಹಾರ 
ಸೇವನವನ್ನು ದೂರದಿಂದ ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವುದೇ ನ್ಯಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಊಟ ಮಾಡುವ ನಿಯಮವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪರಮಾವಶ್ಯಕ. ಹೀಗೆಂದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ -ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಹಸಿವಾದರೆ-ಆಗಲೇ ಎದ್ದುಣ್ಣಬೇಕು-ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ, ನಿದ್ರಿಸಲು 
ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಗುರವಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕವಾದುದರಿಂದ,ನಿದ್ರಿಸುವು 
ದಕ್ಕಿಂತ ಕನಿಷ್ಟ ಪಕ್ಷ ಎರಡು ಗಂಟೆಯಾದರೂ ಮುಂಚೆ ಊಟ ವತಾಡಬೇಕು. ಭಾರಿಯಾದ 
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ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಮಲಗುವುದು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ 
ಯಂತೂ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ವರ್ಜ್ಯವೇ; ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಕ್ಲುಪ್ತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಊಟ 
ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ನಿಯಮಿತವಾದ ಜೀವನವುಳ್ಳನಿಗೆ. ಸರಿಯಾದ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಹಸಿವೆಯೂ ತೋರಿಯೇ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆದೇಶ ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ :- 


ಹಿತಾಶೀ ಸ್ಕಾನ್ಮಿತಾಶೀ ಸ್ಮಾತ್ಕಾಲ ಭೋಜೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಪಠ್ಶನ'ರೋಗಾನ್ಪಹೂನೃಷ್ಟ್ರಾನ್ಪುದ್ಧಿ ಮಾಫಿಷಮಾಶನಾತ್‌ Il 


“ವಿಷಮ ಭೋಜನದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಬಹು ವಿಧದ ಕಷ್ಟಪ್ರದವಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಂಡು. ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದ ಮಾನವನು `ಹಿತಾಶೀ' ಎಂದರೆ ಪಥ್ಯವಾದುದನ್ನು ತಿನ್ನು 
ವವನೂ, "ಮಿತುಶೀ' ಎಂದರೆ-ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನುವವನೂ, "ಕಾಲಭೋಜೀ'-ಎಂದರೆ_ 
ಗೊತ್ತಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನುವವನೂ, 'ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ'-ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಥಮತಃ ರಸನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು - ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು- ಗೆದ್ದವನೂ ಇರಬೇಕು.” ಈ ಒಂದು 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ನಿಯಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಾರುವ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಖ್ಯಾಯಿಕೆಯಿದೆ. ಕಥೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೆ ಇಂಡು, ರೋಗನಾಶದ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ :- 
೨ [2 ೨ ೧ ೦ 


ಚರಕಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೃತಿಯಾದ ಚರಕ ಸಂಸಿತೆಯಿಂದ ವಾನವಲೋಕ 
ಕ್ವೀನು ಲಾಭ ಸಿಕ್ಕಿದೆ.ನೋಡಬೇಕು-ಎಂಬ ಬಯಕೆ ಹುಟ್ಟಿತಂತೆ. ಅವರು ಒಂದು ಪಕ್ಲಿಯ 
ರೂಪಧರಂಿಸಿ, ವೈದ್ಯರುಗಳ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಗಿ, “ಕೋತರುಕ್‌, ಕೋತರುಕ್‌”? 
ಎಂದು ಕೂಗಿದರಂತೆ. ಬಹು ಮಂದಿ ವೈದ್ಯರು ಡಾ “ಹಕ್ಕಿಯ ಕೂಗಿಗೆ ಅರ್ಥವೇನು ?”- 
ಎಂದು ಸುಮ್ಮನ್ನಿದ್ದರಂತೆ. “ಕೋತರುಕ್‌” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ "ಯಾರು ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿ?”- 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಈ ಪದಾರ್ಥವನ್ನರಿತವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವೈದ್ಯನು ಜ್ರ `ಮಕರಧ್ವಜಭುಕ” 
ಎಂದರೆ “ಮಕರಧ್ವಜವನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ಆರೋಗ್ಯವಂತ" ಎಂದನಂತೆ; ಇನ್ನೊಬ್ಬನು 
“ಚ್ಯವನಪ್ಪಾಶಭುಕ್‌' - ಎಂದರೆ "ಚೈ ವನಪ್ರಾಶವನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ಆರೋಗ್ಯಶಾಲ - 
ಎಂದನಂತೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬನು - “ಸ್ವರ್ಣಭಸೃ ಭುಕ್‌” -ಎಂದರೆ- “ಸುವರ್ಣ ಭಸ ವನ್ನೂ, 
ತಿನ್ನುವವನು” - ಎಂದನಂತೆ, ಈ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು- ಅಯ್ಯೋ! 
ಈ ಬಡಪಾಯಿಗಳು ಔಷಧ ಸೇವನವನ್ನೇ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದು 
ದುಃಖಿಕರಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ವಾಗೃಟನ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರದ ಮರದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಪುನಃ 
"ಕೋಣರುಕ್‌, ಕೋತರುಕ್‌, ಕೋರುಕ್‌” ಎಂದು ಕೂಗಿದರಂತೆ, ವಾಗ ಟನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ - “ಹಿತಭುಕ್‌. ಮಿತಭುಕ್‌, ಯತಭುಕ್‌”ಎಂದರೆ*ಪಥ್ಮವಂತ ಸಾರಿಕಾ 
ಹಾರಿಯು, ಮಿತಾಹಾರಿಯು ಮತ್ತು ನಿಯವಕಾನುಸಾರ ತಿನ್ನುವವನು ಆರೋಗ್ಯವಂತನು” 
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ಎಂದುತ್ತರವಿತ್ತರಂತೆ, ಜರಕಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಈ ಉತ್ತರ ಕೇಳಿ ಪರವಕಾನಂದವಾಗಿ- 
“ಹೋಗಲಿ, ಒಬ್ಬ ವುಗಟನಾದರೂ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನರಿತನಲ್ಲ!” ಎಂದು 
ಹಿಂದಿರುಗಿದರಂತೆ. ಚರಚಾರ್ಯರ ಪಶ್ಚಿರೂಪ ಧಾರಣೆ-ಕವಿಕಲ್ಪನೆ ಮಾತ್ರ: - ಆದರೆ 
ಈ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೂಲಕ. ಆಯುರ್ವೇದದ ಉದ್ದೇಶ್ಯ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ತುಂಬುವುದಲ್ಲ;: ಆಹಾರವಿಷಯಕವಾದ ಸರಿಯಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಜನಸಾಧಾರಣರಿಗೆ 
ಅರಿವಾಗಂವಂತೆ ಮಾಡುವುದು - ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಟುಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಆಹಾರ 
ಜೀವನಾಧಾರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸ್ವಸ್ಥ ತೆಯ ತಳಹದಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ಐದನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ: 'ಭರಿಂಜಿಸುವುದು ಹೇಗೆ' ಇದರ ಉತ್ತರ ಕಠಿಣವಲ್ಲ; 
ಆದರೆ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾದ ತತ್ವದ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಿತಕರವಾದ, ಶುದ ಎಂದ. ಶಾಂಕಿದಾಯಕವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ ಯಾವ ಅಂಗಕ್ಕೂ 
ಕಷ್ಟತೋರದಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, "ಅನ್ನ ೦ನನಿಂದ್ಯಾತ್‌;ತದ್ವೈತಂ' 
-“ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಅಪಮಾನವಾಗಬಾರದು; ಅದು ವ್ರತ' ಎಂಬ ಉಪನಿಷಾದ್ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟು 
ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದೋ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, ಅನ್ಯಮನಸ್ಮ 
ರಾಗಿ ಕಸದಬುಟ್ಟಿಗೆ ಹರಕುಕಾಗದ ತುಂಬುವಂತೆ, ಉದರಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ತುಂಬುತ್ತಾ ಹೋದರೆ 
“ಅದು ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನಾವು ವಣಡುವ ಅವಮಾನವೇ ಸರಿ, ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಮೈಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಹರ್ಷಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಆನಂದದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರನೆ 
ಯದಾಗಿ - ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಪರಿಶ್ರಮವುಂಟಾಗುವ ಹಾಗೇ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗಿದು ನುಂಗಬೇಕು; ಬಕಪಕ್ಸೆಯಂತೆ ತುತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ತಂತ್ರನ್ನಿ 
ನುಂಗುತ್ತಾ ಹೋಗಬಾರದಂ. ಈ ಬಗ್ಗೆ- 'ಹಾಲನ್ನು ತಿನ್ನು; ಅನ್ನವನ್ನು ಕುಡಿ'-ಎಂಬ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಆದೇಶವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಇದರರ್ಥವೇನು ? ಹಾಲನ್ನೂ ಸಹ 
*ಗೊಳಕ್ಕನೆ' ನುಂಗದೆ, ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಲಾಲಾರಸವು ಅದಕ್ಕೆ 
ಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅನ್ನವನ್ನು ಆಗಿದು ಅಗಿದು, 
ಲಾಲಾರಸದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ರಸಮಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆಮೇಲೆ ನುಂಗಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಲಾಲಾರಸ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿ, ಅದರ ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆ ಸುಲಭವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಜಠರ, ಕರುಳು-ಮೊದಲಾದ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಅನಾ 
ವಶ್ಯ ಕವಾದ ಭಾರಬೀಳದೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವುದಂ. ಈ ರೀತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಿದು ಊಟಮಂಾಡುವವನಿಗೆ ಎಂದೂ ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ದತೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು 
ಉಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಲೆ. ಆಯುರ್ನೆೇದಶಾಸ್ತ್ರದ ಉಪದೇಶೆ 


ಈ ಆಹಾರದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಗಿಸುವ ಮುನ್ನ, ಭೋಜನದ ಒಗ್ಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಮಂಡಿಸುವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಆವಲೋಕಿಸಿ, ಮುಂದಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ತೆರಳೋಣ :- 
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೧. ಉಷ್ಣನುಶ್ನೀಯಾತ್‌. ೨. ಸ್ಲಿಗ್ಗಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ೩. ಮಾತ್ರಾನದಶ್ಮೀ 
ಯೂತ್‌. ೪, ಜೀರ್ಣೇಶ್ಲಿಯಾತ್‌. ೫. ವೀರ್ಯಾವಿರುದ್ಧ ಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌. 
೬- ಇಷ್ಟೇ ದೇಶ ಇಷ್ಟ ಸರ್ವೋಸಕರಣೇ ಚಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌. ೭. ನಾತಿ ದ್ರುತಮಶ್ನೀ 
ಯಾತ್‌. ೪, ನಾಶಿ ವಿಲಂಬಿತಮಶ್ಲಿ ಯಾತ್‌. ೯. ಅಜಲ್ಪನ್ನಹಸನ್‌ತನ್ಮ ನಾ 
ಭುಂಜೀತ. ೧೦. ಆತ್ಮಾ ನಮಭಿ ಸಮೀಳ್ಸ್ಯಾ ಶ್ಲೀಯಾತ್‌. 


ಈ ದಶಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು ನದ 
೧. ಬಿಸಿಯಾದುದನ್ನು ಊಟಮಾಡಬೇಕು; ತಂಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ೨. ಹಾಲು, 
ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು-ಮೊದಲುದ ಜಿಡ್ಡ ನ್ನುಳ್ಳುದ್ದನ್ನೂ ಟಮಾಡಬೇಕು; ಒಣಕಲಾದುದನ್ನು 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ೩, ಮೊದಲು ಶಿಂದುದಂ ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಊಟಮಾಡಬೇಕು; 
ಹಸಿಎಲ್ಲದಾಗ ತಿನ್ನಬಾರದು. ೫. ವೀರ್ಯ-ಬಲ-ಮೊದಲಾದುವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗದಂತಹು 
ದನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ೬. ಮನಕ್ಕೊಪ್ಪುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಸರ್ವೋಪಕರಣಗಳೂ ಇರುವಲ್ಲಿ 
ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ೭. ಬಹಳ ಬೇಗ ಬೇಗ ಊಟವರಾಡಬಾರದು. ೮. ಬಹಳ 
ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ ಊಟಮಾಡಬಾರರದಾ. ೯. ಗೊಡ್ಡು ಹರಟಿ ಹೊಡೆಯದೆ, ನಗದೆ, 
ಅದರಲ್ಲೇ ಮನಸ ನ್ಮಿಟ್ಟು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ೧೦. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ. ಸಮರ್ಥ, ಹಿತ- 


ಸಷ ಕೆ 
ಮೊದಲಾಮವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಊಟವರಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಸೂತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಅನಾವಶ್ಯಕ. ಇವು ಸ್ವತಃ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿವೆ, 
ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾನವನ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯ, ಅದಿದ್ದರೇ ಜೀವನವನ್ನು ಆದರ್ಶವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೂ ಬಹಳ ನಿಕಟಸಂಬಂಧವಿರು 
ವುದರಿಂದ, ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕಾಯಿತು, ಈಗ 


ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಷಯವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸೋಣ :- 


೯. ವೃನಹಾರ 


ವ್ಯವಹಾರ-ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಆದರೆ- ಈಗ ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ಶಿಗೆ, ವ್ಯವಹಾರ-ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉಂಡ ಆಹಾರ ಮೈಹತ್ವಲು ನೆರವಾಗುವಂತಹ 
ದೈನಂದಿನ ಗತಿವಿಧಿಗಳು - ಎಂದಿಷ್ಟು ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. ಇಂದು ನಮ 
ವ್ಯವಹಾರವೆಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟಿದೆ-ಎಂದರೆ-ನಾವು ಮಾಡಿದ ಭೋಜನ ಅರಗಬೇಕಾದರೆ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳು, ವಕಾತ್ರೆಗಳು-ಮೊದಲಾದ ಕೃತ್ರಿಮ ಸಾಧನಗಳ ನೆರವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಓಡಾಟ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು - ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಒಂದು ನಿಯಮವಿಲ್ಲ: 
ಕೃತ್ತಿಮ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯಹೊಂದುವೆನೆಂದು 
ಬಯಸುವುದು ಒಂದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಕನಸು ಮಾತ್ರ. 


ತಿಂದ ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ-ಯಕಾವ ರೀತಿ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸ 
ಬೇಕು - ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ ಸಹ ಇಂದು ಲುಪ್ತಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿ 
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ಪಚನವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಎಡಮೆಗ್ಗೂ ಲಿಗೆ ತಿರುಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. ಆದರೆ - ಇಂದು ಬಹುಜನ 
ಅಂಗತ್ತನಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತಾರೆ; ಬಲ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ತಿರುಗಿ ಮಲಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ರೀತಿ ಮಾಡುವ 
ದರಿಂಡ ವೀರ್ಯಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಭಾರಬಿದ್ದು ಸ್ವಪ್ನ ಸ್ಟ್ರಲನಾದಿ ದೋಷಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಮಂಡಿ ತಗುಲಿಸಿ ತಲೆಯನ್ನು ಮೊಳ ಕಾಲಿಗೆ ತೂರಿಸಿ. 
"ಕಪ್ಪರ ಶುಂಠೇ ಹುಳದಂತೆ' ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಮಲಗುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
*ಮೊಸಳೆ'ಗಳಂತೆ ಬೋರಲು ಬೋರಲಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ದುಪ್ಪಕ್ರಮಗಳಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸಂಚಾರ. ಉಸಿರಾಟ - ಯಾವುದೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ಅನಾರೊ:ಗೃವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ ಕಾರಣ. ಉಂಡ ಎರಡು ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ, ಹೊಟ್ಟೆ ಹಗುರವಾಗಿರುವಾಗ, 
ಶುದ್ಧ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರಎರುವ ಚೊಕ್ಕಟವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಎಡಮಗ್ಗು ಲಿಗೆ ತಿರುಗಿ 
ನಿದ್ರಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ಅಂದರೆ ೯ ಗಂಟೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಲಗಿ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ 
ಏಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ವಣಾಡಬೇಕ:. ತಲೆಗೆ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿ - ಅಂದರೆ ಮೂಗು ಹೊದ್ದಿಕೆ 
ಯೊಳಗೆ ಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಂದೂ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು. ಇದೇ ರೀತಿ, ನಡೆಯು 
ವುದು, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಶ್ತ್ರಧೂರಣೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುಜುತ್ವವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಮ್ಮ ದಿನಚರ್ಯೆ ಹೇಗಿದ್ದರೆ. ಆರೋಗ್ಯವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ದಿನಚರ್ಯೆ ಈ ಕೆಳಕಂಡಂತೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿದ್ದರೆ-ಯೋಗ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು 
ಸಹಕುರಿಯಾಗುವುದಂ. 


೧. ಜ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಏಳುಸ್ರದು :- ಆಯುರ್ಮೆದ ಶಾ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 


ಸ್ತೃಕಾರರು 


ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತ ಉತ್ತಿಷ್ನೇತ್ಸೈಸ್ತೋ ರಕ್ಸಾರ್ಥಮಾಯುಷಃ 1 


“ಯಣವನಿಗೆ ಸ್ವಸ್ಥ ನಾಗಿರಬೇಕು. ಆಯಸ್ಸನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು -ಎಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಯಿರುತ್ತದೋ, ಅವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಶಯ್ಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಳಬೇಕು.” 
ನಿಜವಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಏಳುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು ರೊ:ಗರಹಿತವೂ, ಸುಖ 
ಮಯವೂ. ಸ್ಪೂರ್ತಿಯಖತವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತವು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲಸ್ಯವು 
ದೂರ ಓಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯು ನಿರ್ಮಲವೂ, ಕುಶಾಗ್ರವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು * ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಚಲಿಸ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಮುಮ್ಜಾನಾಡಿ ಚಲನೆಯಿಂದ ಸಾತ್ವಿಕ 
ಹಾಗೂ ದಿವ್ಯ ಭಾವನೆಗಳ ಉವಯ ಮಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತುಮಸ ಭಾವನೆಗಳು 
ಲಯಪೊಂದುತ್ತವೆ, ಈ ಎಲ್ಲೂ ಅಂಶಗಳೂ ಯೋಗಮಾರ್ಗಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಹುಯಕ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ತೆರೆದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಯುಗ್ದೇದದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ :- 


* ಇದರ ಜಗ್ಗೆ ಪ್ರಾಣಾಖಾಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


[ E ಮಾ 
೨೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಪ್ರಾಕಾ ರತ್ನಂ ಪ್ರಾತರಿತ್ಸಾ ದಧಾತಿ ತಂ ಚಿಕಿತ್ಟಾನ್‌ ಪೃತಿಗೃಹ್ಕಾ ನಿಧತ್ತೇ। 
ತೇನ ಪ್ರಜಾಂ ವರ್ಧಯಮಾನ ಆಯೂ ರಾಯಸ್ಪೋಷೇಣ ಸಚತೀ ಸುನೀರಃ 
ತ ಜಾ § - [ಯಗ್ವೇದ :- ೧. ೧೨೫. ೧.] 


“ಪಾತಃಕಾಲ-ಮೊಂಜಾನೆ ಏಳುವವನು. ರತ್ನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ, ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಅಂತಹ ನಿರಾಲಸ್ಯವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಿ ಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಆತನಂ ವೀರನಾಗಿ, 
ಪ್ರಜೆಯನ್ನೂ, ಆಯಸ್ಸನ್ನೂ ವರ್ಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಪತ್ತು ಹಾಗೂ ಪುಪ್ಪಿಯನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಂ 
ತ್ತಾನೆ.' ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಏಳುವವನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ರತ್ನ ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರವೂ, 
ಸ ಸರ್ವತೋಪೂರ್ಣವೂ ಆದ ಆರೋಗ್ಯ ರತ್ನ, ಆದು ಲಭ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ, ಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಜೆ, 
ಆಯಸ್ಸು, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಪುಷ್ಟಿ-ಯಾವುದಂ ತಾನೇ ಲಭಿಸದು ? 


ದ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ ಜಾಗರಣಕ್ಕೂ, ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ವರಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ - ಇಷ್ಟು 
ಹೇಳಬಹುದು - ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಬಿಡುವುದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುತವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ - ಈಶ್ವರ ಚಿಂತನ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಇತರ ಪಾಠ 
ಪ್ರವಚನಗಳು - ಎಲ್ಲವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಡೆಯಂತ್ತವೆ. ಹೊತ್ತು ವಿಸಾರಿ ಏಳುವುದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಆಲಸ್ಯ, ತಲೆಭಾರ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ “ಗಡಗಡ? ಎಂಬ ಶಬ್ದ. ಮಲಬದ್ಧತೆ- 
ಈ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯೋದಖಹಣನಂತರ ಮಲ 
ಏಸರ್ಜನೆ ವಣಡುವುದಃ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಕಾಮನೆಯುಳ್ಳವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲೇ ಎದ್ದು, ಶಾಚಾದಿಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ, 
ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ - ಆರೋಗ್ಯ, ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಸದು ವನೆ- 


ಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲು ಈಶ್ವರೀಯ ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


| ೨. ಪ್ರಾತರ್ಭಮಣ - ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಯುಸಂಚಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹರ್ಷಮೂಡಿ ಪವಿತ್ರಭಾವನೆಗಳು ಉದಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಮೋದಯಾನಂತರ ಲಭಿಸದ ಹಲವು ಅನಿಲಾಂರಗಳು 
ಉಷಃಕಾಲದ ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವುದರಂದ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಮತ್ತು 
ಹೃದಯ-ಇವುಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ,. ಸಂಚಾರದಿಂದ 
ಶರೀರದ ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಮಂಗಕ್ಕೂ ಲಘುವಾದ-ಆದರೆ-ಪ್ರಭಾವಕಾರಿಯಾದ ವ್ಯಾಯಾಮವೂ 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ, ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವಾಯುಸಂಚಾರ ಮಾಡುವವನ ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನನ್ನು 
ಕಾಮ ವಿಕಾರಗಳೂ ಹಚ್ಚುಗಿ ಪೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇಗ ವಾರ್ಧಕ್ಯವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೇವಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ವಣನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ಉಷಃಕಾಲದ ಗಾಳಿಸಂಚಾರ 
ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಗ್ತೇದದ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಉಷ;ಕಾಲದ ಮಹಿಮೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ :- 
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ಯಾನಯ್ಣೆ ಷಾ ಯತಪಾ ಯತೇಜಾಸುವ್ನಾ ವರೀ ಸೂನೃತಾ ಈರಯಂಶೀ। 


ಸುಮಂಗರೀರ್ಥಿಭ್ರ ತೀ ದೇವನೇತಿಮಿಹಾಡ್ಕೋ ಷಃ ಕ್ತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟತಮಾ ವ್ರ್ಯಚ್ಛ॥ 


[ುಗ್ನೇದ ೧.೧೧೩,೧೨] 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ಹೀಗಿದೆ : “ಹೇ ಉಷಃಕಾಲ! ನೀನು ಸತ್ಯಪಾಲಕನು. ಭಗವಂತನಿಂದ 
ಪ್ರಕಟನಾಗುವವನು ಸುಖಪ್ರದನಾಗಿದ್ದಿ ಯೆ. ನೀನು ನಮ್ಮೀ ೦ದ ಸತ್ಯೊ ದಾ ಸರಗಳನ್ನು 
ಹೊರಡಿಸುತ್ತಾ, ಮಂಗಳಕರನಾಗಿ ಈಶ್ವರ ಸ್ತು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹಾಡಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಸಲಂವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟನಾಗು,” ಭಾವನೆ ಶೃಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ದಿವ್ಯ ಸಾತ್ವಿಕ "ಭಾವಗಳಿಲ್ಲು ಜಾಗೃತವಾಗುವುದು 
ಪಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅಮೋಘ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಾಲುಚುಚಿ ಮಲಗಿ ಗೊರಕೆ ಸೊಡೆದು 
ಅಮೃತ ವೇಳೆಯನ್ನು ಹಾಳಂಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವನಿಗಿಂತ ದುರ್ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ಮತ್ತಾವ 
ನಿದ್ದುನು ? ಆದುದರಿಂದ-ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಎದ್ದು ಬಿಡಬೇಕು. 


೩.ತೆ ೈಲಮರ್ದನ : :- ಶರೀರವನ್ನು ದೃಢವೂಗಿಯೂ. ರೋಗರಹಿತವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ" ತೈಲ ಮರ್ದನದ ಪಾತ್ರವೂ ಧುಹತ ಕ್ವವುಳ್ಳೆ ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ಅಂಗಂ ಂಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಚೈತನ್ಯ ಹುಟ್ಟಿ, ರಕ್ತ EN ಜೀವನಶಕ್ತಿ 
ಪಠರಿಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೈಲ ಪಚ್ಚವುದ೦ಿಂದ. ಅದು ತೋಮಕೂಪಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರ 
ದೊಳೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಎಣ್ಣೆಯುಜ್ಞುವುದರಿಂದ ಅಂಗಪ್ಪತ್ಯಂಗವೂ ಪುಷ್ಪವೂ, 
ಬಲಿಷ್ಟವೂ. ಸುಂದರವೂ, ಧೃಢವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮ ಸಡಿಷ್ಣುತೆ ಹೆತ್ತ ದೆ. 
ವೃ ದ್ದ ಷ್ಯ, ಮೆ ನೋವು ತುಸು ಆಯಾಸ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮ ವೂ” ಸಹ ಮೃದಂ 
ಮತ್ತು LAM. ವಾಗುತ್ತದೆ, ಕುರು- ಗುಳ್ಳೆ ಮೊದಲಾದ ತೋಗಗಳುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ತೈಲಮರ್ದನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಷೇಳಿರುತ್ತೂರೆ:- 


ಜಲಸಿಕ್ತಸ್ಕ ವರ್ಧಂತೇ ಯಥಾ ಮೂಲೇಂಂಕುರಾಸ್ತರೋ॥ | 
ತಥಾ ಧಾತುವಿವೃದ್ಧಿರ್ಹಿ ಸ್ನೇಹಸಿಕ್ತಸ್ಯ ಜಾಯತೇ ॥ 


ಎಂದರೆ- "ಮರದ ಬೇರಿಗೆ ನೀರೆರೆದಲ್ಲಿ ಅದರ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳೆಲ್ಲಾ ವರ್ಧಿಸು 
ವಂತೆ ತೈರಾಭ್ಯಂಗ ಮಾಡುವವನ ಧಾತುಗಳೆಲ್ಲಾ ವರ್ಧಿಸುತ್ತವೆ ” 


ಆದಕಾರಣ ಪುನಃ ಯೌವನವನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಯಾವುದಾದರೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಬಯಂಸಂವವರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇ ಕು. ತೈಲ 
ಮರ್ದನವೇ ದುರ್ಬಲನೂ ಕೃಶನೂ ಆದವನನ್ನು ದೃಢನನ್ನಾಗಿಯೂ. ಪುಷ್ಪನನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ, ವಿಪರೀತ ಸ್ಥೂಲನೂ ವಿಕಾರವಂತನೂ ಆದವನನ್ನು ಸಂಂದರನನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ, ಆಕಾರವಂತನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಏಕ ಮಾತ್ರ ಸರಳವೂ ಹಾಗೂ 
ಸರ್ವೋತ್ಚೃಷ್ಟವೂ ಆದ ಉಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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೪. ದಂತ ಧಾವನೆ:-ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಶುಚಿಯಣಗಿಡದಿರುವುದರಿಂದ. ವಸಡುಹುಣ್ಣು 
ಹಂಳುಕುಹಲ್ಲು-ಮೊದಲಾದ ದಂತರೋಗಗಳುಂಟಾಗಿ, ಕೇವಲ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವೇ ವಿಷೆಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವಿಷೀಟಾಣುಗಳೂ, ದುರ್ಗಂಧಿತ ರಕ್ತ-ಕೀವುಗಳೂ ಬೆರೆತು, 
ಸರಿಯಾಗಿ ಚರ್ವಿತವೂ ಆಗದೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಉದರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು, ಇನ್ನು ರೋಗಗಳಿಗೇನು 
ಕಡಿಮೆ ? ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳನುು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಉಜ್ಜ 
ಬೇಕು, ಹಾಗೆ ವಣಡುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚರ್ವಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ಉದರಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದಲ್ಲದೆ, ಬಾಯಿನಿಂದ ದುರ್ಗಂಧ ಹೊರಡದೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಲಕ್ಟಣವಾಗಿರಂ 
ವುದು. ದಂತಧಾವನವನ್ನು ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡುವವರ ಹಲ್ಲುಗಳು ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದ 
ವರೆಗೂ ದೃಢವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 


೫. ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು ;- ಸ್ನಾನ ವಾಡುವುದರ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಪಾಮರರಿಗೂ 
ಸಹ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ಬಗೆಯ 
ಸ್ನಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿದ್ದೇವೆ, ಸಾವಾನ್ಯ ಸ್ನಾನವೂ ಕಡಿಮೆ 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಲ್ಲ. ನೀರಿನ ಗುಣ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದವರಾರಿದ್ಭಾರೆ ? ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯಂತೂ ಅತಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ :- 


ಅಪು. ಮೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರವೀದಂತರ್ನಿ ಶ್ವಾಸಿ ಭೇಷಜಾ । 


ಅಗ್ನಿಂ ಚೆ ವಿಶ್ವಕಂಭುವಂ ॥ [ಅಫರ್ವ; ೧.೬.೨] 


“ನೀರಿನ ಪ್ರಶಾಂತ ಗುಣವು, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲೂ ಔಷಧಗಳೂ; ವಿಶ್ವಹಿತಕಾರಿ 
ಹಣದ ಅಗ್ನಿತತ್ವವೂ ಕೂಡ ಅಡಗಿದೆ-ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ” ಇದು ಸತ್ಯ. ನೀರು 
ತಂಪಾಗಿದ್ದರೂ ಔಷಧವೇ; ಬಿಸಿಹಾದರೂ ಆವಿಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ಕೂಡಾ ಔಷಧವೇ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆದೇ ಅಥರ್ವವೇದ - “ಅಷ್ಟ್ಯಂತರಮಮೃತವಸ್ಪು ಭೇಷಜಂ?- 
[೧.೪ ೪.] ಎಂದರೆ “ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಅಮೃತವಿದೆ: ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಔಷಧವಿದೆ” - ಎಂದೂ ಸಹ 
ಪೇಳುತ್ತದೆ. ಜಲಸ್ಪರ್ಶವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ವೂನವನ ಜೀವನವೇ ದುರ್ಭರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ನಾನವೇತಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಮಕ್ಕಳೂಸಹ ಬಲ್ಲರು. ಹಗಲಿನ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ ಶಯನದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾವೇರುತ್ತದೆ. ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಕಾವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ. ಆದನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಳಿಸಲು 
ಮತ್ರ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೂ ತಂಪನ್ನೀಯಲು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮಸ್ತಿಷ್ಠಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಆಯಣಸ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೂ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಉಪಾಯ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾನದಿಂದ ಮೈ ಚರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ರೋವಂಕೂವದ ರಂಧ್ರಗಳ ಬಾಯೆಂಲಛ್ಲಾ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
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ಬೆವೆರು ಸರಾಗವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದು. ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಕಲ್ಮಷವೂ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಯಮ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಿಫ್ಪಿನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶರೀರದ ರೂಪ, ಕಾಂತಿ, ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ, 
ಶುದ್ಧಿ, ಆಯಸ್ಸು, ಆರೋಗ್ಯ. ಸ್ಥೈರ್ಯ, ಯಶಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ-ಇವೆಲ್ಲಾ ಹದು ತ್ತವೆ. 
ಶಾರೀರಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆಯ ಲಾಭದಿಂದ ಚಿತ್ತವೂ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ: “ಅದು ಈಶ್ವ ರೋದಾಸನೆ, 
ಸತ್ಸಂಗ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ - ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಶಾರೀರಿಕ - 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಲಾಭಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಚೆರಕಾಚಾರ್ಯರು, 
ಸ್ನುನದಿಂದಾಗುವ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ಮಾರೆ:- 


ಶುದ್ಧಂ ವೃಷಣ್ಮಮಾಯುಷ್ಯಂ ಶ್ರಮಸ್ಸೇದಮಲಾಪಹಂ I 
ಶರೀರಬಲಸಂಧಾನಂ ಸ್ನಾನಮೋಜಸ್ಯರಂ ಪರಂ 8 


“ಸ್ನಾನವು ಶುಚಿತ್ವದಾಯಕವಾದುದು; ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವಾದುದು; ಆಯಸ್ಸನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವೆಂತಹುದು; ಆಯಾಸ, ಬೆವರು, ಕೊಳೆ, ಇವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುವಂತಹುದಂ; 
ತರೀರ ಬಲವನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವಂತಹುದು; ಪರಮಹಿಜಃಪ ಸ್ಪ್ರದಾಯಕವಾದುದು.” 


ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಒಂದುಸಾರಿಯಾದರೂ 
ಶುಚಿಯಾದ ಶೀತಳಜಲದಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಆನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ತಣ್ಣೀರು 
ಒಗ್ಗೆ ಡಿದ್ದ ರೆ, ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದಲಾದರೂ ಸ್ನಾನಮೂಡಲೇಬೇಕು. 


೬. ವ್ಯಾಯಾಮಃ- ಸಾತ್ವಿಕವೂ, ಬಲಕಾರಿಯೂ ಆದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೋ, ವ್ಯಾಯಾಮವೂ ಅಷ್ಟೇ ಆವಶ್ಯಕ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, 
ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಗಿ, ಶರೀರದ ಅಂಗವಾಗುವುಡು. ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಜೀರ್ಣ, 
ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರವು ದೂರವಾಗಿ ಶರೀರವು ದೃಢವೂ, ಸುರೂಪವೂ, ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯೂ, 
ಆಗುವುದು. ಆಯುರ್ವೇದಡ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಗ್ರಂಥವಾದ “ಭಾವಪ್ರಕಾಶ'ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾವಕಿ 
ದಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ :- 


ಲಾಘವಂ ಕರ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಣಂ ವಿಭೆಕ್ತ-ಘನ-ಗಾತ್ರತಾ ( 


4 ತು ಪಜ 
ದೋಷಕ್ಸಯೋಗ್ನಿ ದೀಪ್ರಿಶ್ವ ವ್ಯಾಯಾಮಾಮಪ ಪ್ರತ ॥ 


ಎಂದರೆ "ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, ಶರೀರ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಪುಷ್ಪವೂ, ಸುರೂಪವೂ ಆಗುತ್ತವೆ, 
ಜಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಥೆದ ದೋಷಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ.” 


ವ್ಯಾಯಾಮ ಇಷ್ಟು ಹಿತಕಾರಿಯಾದರೂ, ಉತ್ಸಾಹ ಭರದನ್ಲಿ ಯಾವ ಅವಶ್ಯಕ 
ನಿಯಮವನ್ನೂ ಗಮನಿಸದೆ ಅದನ್ನು ವಣಡಿದರೆ ಲಾಭಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಷ್ಟವೇ ಹೆಚ್ಚು ಗು 
ವುದು, ಆದುದರಿಂದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಶ್ರ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳಿರುವ ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟೀ ಮ್ಮಾಯಣಮ ವಣಡಬೇಕು :- 


೨೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ವಯೋಜಬಲಶರೀರಾಣಿ ದೇಶಕಾಲಾಶನಾನಿ ಚ | 
ಸಮೀಕ್ಷ್ಯ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾ 4ಯಾಮಮನ್ಯಥಾ ಕೋಗಮಾಸ್ಸುಯಾತ್‌ ॥ 


“ವಯಸ್ಸು, ಶಕ್ತಿ, ಶರೀರದ ಸ್ಥಿತಿ, ದೇಶ, ಕಾಲ, ಆಹಾರ-ಇವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಗಮನದಲ್ಲಿಟು 
ಕೊಂಡು, ತಕ್ಕ ಡೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು, ಇವ್ವಾ ವುದನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸದೆ-" ದಂದೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಲಭೀಮೆನಾಗಬೇಕು” - ಎಂಬ ಹುಚ್ಚಿನಿಂದ ಅತಿದ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ. ಬಲಭೀಮ 
ನಾಗುವುದಂತಿರಲಿ; ಭಯಾನಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಯೋ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಮರೆತು. ಬಾಲಕನಾಗಲಿ, ವೃರ್ಧನಾಗಲಿ ಯುವಕನು ಮಾಡಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವರು ರೋಗಿಗಳಾಗುವರು. ಶಕ್ತಿವೂೊರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡು 
ವುದು, ಶರೀರದತ್ತ್ವ ಗಮನವೀಯದೆ, ಯಾವುದಾದರೂ, ಅಂಗ ದುರ್ಬಲ ಅಥವಾ ಶಿಥಿಲ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು - ಇವೆರಡೂ ರೋಗಕಾರಕಗಳೇ, 
ಅದೇ ರೀತಿ ಶೀತದೇಶವೋ, ಉಷ್ಣದೇಶವೋ, ಚಳಿಗಾಲವೋ, ಬಿಸಿಲ್ಲಾಲವೋ, ತಿನ್ನುವ 
ಆಹಾರ ಲಘುವೋ, ಗರಿಷ್ಠವೋ, ಸಸಾರವೋ - ಅಸಾರವೋ- ಎಂದು ವಿವೇಚಿಸದೆ ಮನ 
ಬಂದಂತೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದೂ ಕೂಡಾ ಅನರ್ಥಕರವೇ. ಆದುದರಿಂದ, ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಿಸಿಯೇ ಉಚಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇನ್ನು, ವ್ಯಾ ಯಹಮವಾುದ ಕೂಡಲೇ ಕೆಲಸವನ್ವಾ ರೆಂಭಿಸಬಾರದು: ಸ್ನಾನವನ್ನು 
I, ಸ್ವಲ್ಲ ಹೊತ್ತು ಓಡಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ವ 


ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿವೆ, ಕುಸ್ತಿ. ಮುಷ್ಟಿ 
ಯುದ್ಧ, ಕಾಸ್ಫೆಂಡು, ಕೈಚೆಂಡು, ಹಾಕಿ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌, ಗುಡುಗುಡು, ದಂಡೆ, ಬಸ್ಕಿ _ 
ವೊದಲಾದ ಅದೆಷ್ಟೋ ತರಹದ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳಿವೆ. ಎಲ್ಲವಕ್ಕೂ ತಮ್ಮ! ದೇ ಆದ ಮಹತ್ವ 
ವಿರಬಹುದಾದರೂ, ಯೌಗಿಕ ವಾ ್ಯಿಯಾಮವು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ೦ತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಟಾದುದೆಂಬುದನದೆ 
ಕೇವಲ ನಮ್ಮ ಖಷಿ-ಮುನಿಗಳೇ ಅಲ್ಲ; ಆಧುನಿಕ ಬ ಸತ್ಯ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರೂ 
ಸಹ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದ ರೆ. ಇತರ ವ್ಯಾ ಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವಲ BR ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೆಚು 
ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಡಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ: ಇದಕ್‌ ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಶರೀರದೊಂದಿಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಲೊ ನ ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ಸಹ ಪ್ರುಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಡಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪ್ರಧಾನ 
ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಹ PRR ಆಧುನಿಕ ವಿಚಾರಧಾರಾಪ್ರಿಯ ರಾಜಕಾರಣಿ 
ಗಳೂ ಸಹ ಶೀರ್ಷಾಸನ-ಮೊದಲಾದ ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾವ ಮಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜೀವನದ ಅಂಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾ ಯಾಮದ ವ್ರ ವೈ ಶಿಷ್ಟ ವೆಂದರೆ. 
ಯೋಗದ ಪ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿ-ಇವು ಸು ಸ ಹ ಸಔಂಡನ್ನೂ 
ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಎಕಸಿತಗೊಳಿಪುವಂತೆ, ಮತ್ತು ಯಮ - ನಿಯಮಗಳು, ಸಾವಣಜಿಕ 
ಪೂರ್ಣವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವಂತೆ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣುಯಮ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಳ- -ಬಸ್ತ್ರಿ- 
ಹಾಗೂ ವೈ ಯ್ತಿ ಕ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನ ಶರೀರವನ್ನು ದ ರೈ ಥವಾಗಿಯೂ, 
ಒಲಿಪ್ಟ ಜಾಯ ಮಾಡಿ. ರೆ.ಸಾಗಗಳನ್ನು ದೂರವಿಡುತ್ತವೆ ವೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೭ 


ಈಗ ಯೌೌಗಿಕಮ ಯಾಮಕ್ಕೂ, ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಮುಖ್ಯ 


ಕೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ :-- 


ಇತರ ನ್ಮಾಯಾಮಗಳು 


೧. ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಕೇವಲ 
ರೋಗ ರಹಿತನುದವನ ಶರೀರವನ್ನೇ 
ಬಲಿಷೈವಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲುರವು. ಆದುದ 


ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳಾದವರು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಲಾಭ ಪಡೆಯಲಾರರು. 
೨. ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮೆಗಳುಮಾಂಸ 


ಖಂಡಗಳನ್ನು ಕಠೋರವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಶರೀದ ನೋವಿಗೂ, 
ಕಾರ್ಯಾ ಸಮರ್ಥತೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


೩. ದಂಡೆ, ಬಸ್ಕಿ -ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಹೈದಯ ಮತ್ತು ಮಸ್ತಿಷ್ಕಗಳು 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಮಾನವನ ಬುದ್ದಿ ಮಂದ 
ಮುಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


೪. ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ 
ಉಸಿರು ಮೇಲೇರಲೂ, ಹೆದಯ ಹೊಡೆ 
ಮಕೊಳ್ಳಲೂ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಹ ಅಂಗ ಸಾಧಕನು ಅಲ್ಪ ಶ್ರಮ 
ದಿಂದಲೂ ಆಯಾಸ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


೩. ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಒಂದಂ ನಿಶ್ಚಿತ ವಯಸ್ಸಿನವರು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಜನ ಹೊಂದ 
ಬಲ್ಲರು. 


೬, ಇತರೆ ವ್ಯಾಯಾಮೆಗೆಳನ್ನು 
ಬಹುಷಃ ಪುರುಷರೇ ಮಾಡಬಲ್ಲರು, 


ಯಾಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ 


೧. ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮವು ರೋಗ 
ರಹಿತ ದೇಹವನ್ನು ಬಲಿಷ್ಠ ವಾಗಿಯೂ. 
ಕುಂತಿಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವಂತೆ. 
ರೋಗಯುಕ್ತ ಶರೀರದ ರೋಗವನ್ನೂ 
ದೂರ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನೂ ಸಹ ರೋಗ 
ರಹಿತ ಹಾಗೂ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೨, ಯಾಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯುತ 
ವೂ. ಹಗುರವೂ ಆಗಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಬಲಗಳು 
ಲಭಿಸುತ್ತ. ಪೆ, 

೩. ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ಹೃದಯ - ಮಸ್ತಿಷ್ಠಗಳು ಪೂರ್ಣವಿಕಾಸ 
ಹೊಂದಿ, ಶರೀರದೊಂದಿಗೇ ಬುದ್ಧಿಯೂ 
ಕೂಡ ಸೂಕ್ಟ್ಮ ಹಾಗೂ ಕುಶಾಗ್ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 

೪, ಯಾಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ಉಸಿರು ಸ್ಥಿ ರವೂ, ಶಾಂತವೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಯೌಗಿಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚಾ ದರೂ ಹೃದ 
ಯದ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೫. ಯಾಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 
ಬಾಲಕರು, ವೃದ್ಧರು, ಯುವಕರು-- 
ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಿ ಪೂರ್ಣ ಲಾಭ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದಾ, 

೬. ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 
ಯಣವ ಬಗೆಯ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲಡೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು. 
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೭, ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ 
ಕೇವಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲಸಿಕ್ಕುವುದು; ಮಾನ 
ವನ ನಡೆನುಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪ್ರಭಾವವೂ ಉಂಟಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. 


ಗ ಪ್ರದೀಸ್‌ 


೭. ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ 
ಶರೀರವು ದೃಢವೂ, ರೋಗರಹಿತವೂ ಆಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ, ಮನುಷ್ಯನ ನಡೆನುಡಿಗಳೂ ನಹ 
ಪವಿಶ್ರವಾಗಿ, ಮದ್ಯ - ಮಾಂಸ ಸೇವನೆ, 


ಧೂಮ್ರಪಾನ, ವೇಶ್ಯಾವ್ಯ ಸನ ಮೊದಲಾದ 
ದುಶ್ವ ಟಗಳೂ ದೂರವಾಗುವುವು. 


ನಾವು ಈ ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳ ಖಂಡನೆಗಾಗಲೀ, ಅವು ನಿರು 
ಯೋಗವೆಂದು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಲೀ ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಇತರ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ಕೇವಲ ಬುಹ 
ದೃಢೀಕರಣದ ಸಾಧನಗಳು; ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಂತರ-ಎರಡರ 
ದೃಢೀಕರಣಕ್ಕೂ ಸಾಧನ-ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಪೂಠಕರ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂತೆ ಹೇಳು 


ವುದೇ ಈ ಪಂಕ್ತಿಗಳ ಉದ್ದೇಶ್ಯ. 


ಆದಕಾರಣ ದಿನಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೂ ಒಂದು ಸ್ಥಾನ ಕೊಡಬೇಕಾದುದು 
ಆವಶ್ಯಕ. ಆಸನ - ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಲಿರುವುದರಿಂದ. ಈ 
ಎಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 


೩. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ $- ದಿನಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪಾಸನೆಗೂ ಮಹತ್ವ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ಥಾನವಿರಬೇಕು. ಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳ ಆಕರನೀದ ಪರವಣಾತ್ನನ ಸ್ತುತಿ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇರಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಸಿಕ್ಕಲಾರದ ಒಲವು 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನ ಚಿಂತನ ಹಾಗೂ ಸಾವಿಕಾಪ್ಯಾನುಭವದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ ಅನಂದ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗಳೆನ್ನ ಜಗತ್ತಿನ ಬೇರಾವ 
ತತ್ವವೂ ಕೊಡಲಾರದು. ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಮುಕ್ತ ಸ್ವಭಾವನಾದ ದೇವದೇವನ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದ ಮನುಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವೂ, ಬುದ್ಧಿಯು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆಗಿ, ಜೀವನು 
ಸದೇಹನಾಗಿಯೇ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮನು ಯಾವ 
ಎಧವಾದ, ಶಕ್ತಿನಾಶಕವಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಿರುವುದರಿಂದ, 
ಕೇವಲ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಆಲ್ಲ; ಶಾರೀರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಸಹ ದೃಢನೂ, 
ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯೂ, ಬಲಶಾಲಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು - ಇವೆರಡರ 
ಘನಿಷ್ಠ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಬಲ್ಲ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ, ಉಪಾಸನೆಗೂ, ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವಸ್ಥತೆಗೂ ಇರುವ 
ಗಂಬಂಧ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ದೇಹದ ಮೇಲೂ, ದೇಹವು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೂ, ಇವೆರಡೂ ಆತ್ಮನ ಮೇಲೂ, ಆತ್ಮನು ಇವರಡರ ಮೇಲೂ ಬೀರುವ 
ಸಾಧು ಆಥವಾ ಅಸಾಧು ಪ್ರಭಾವವೇ ಸುಖ ಅಥವಾ ದುಃಖದ ಮೂಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 
ಉಪಾಸನೆಯ ಮಹತ್ವ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಆದಕಾರಣ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆ, ಉಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನೂ ದಿನಚರೈಯ ಅಭಿನ್ನವಾದ ಅಂಗವಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು ಅವಶ್ಯಕ, 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಧಾನದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತೃತ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. i 
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೧೦. ಸದಾಚಾರ 


ಶರೀರವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿಯೂ, ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಬಲಿಷ್ಕವಾಗಿಯೂ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಬೆ:ಕಾದ ಮೂರನೆಯ ಸಾಧನ “"ಸದಾಚಾರ'ವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸದಾಚಾರವೆಂಬುದರ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಅರ್ಥವಿವೇಚನೆ "ಯಮ-ನಿಯಮ 
ಪ್ರಕರಣ'ದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿರುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಅತಿವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಸದಾಚಾರದ 
ಸ್ಕೂಲ ಪರಿಚಯ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಣವೇ ಈ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಸಾಕು, 


ಸತ್‌ ೬ ಆಚಾರ-ಎಂಬುದನ್ನು `ಒಳ್ಳೆಯ ಆಚಾರ" ಎಂದಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದಂ; 
“ಒಳ್ಳೆಯವರ ಆಚಾರ” ಎಂದಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು, `ಸತ್‌' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಇರು 
ವಂತಹುದು. ಸತ್ಯವಾದುದು' - ಎಂಬರ್ಥವೂ ಇರುವುದರಿಂದ, ಸದಾಚಾರ-ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
“ಮಾನವ ಸಹಜವಾದ, ಕೃತ್ರಿಮವಲ್ಲದ "ಎಲ್ಲರೂ ತನ್ನಂತೆ' ಎಂಬ ವಿಶಾಲಭಾವಗೆಯ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ನಡೆನುಡಿ”-ಎಂಬ ನೇರವಾದ ಆರ್ಥ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಂದರೇನು? ಯಾವ ಆಚಾರದಿಂದ ತನ್ನೆ ಮತ್ತು ಪರರ ಶಕ್ತಿ ನಾಶ 
ವಾಗುವುದಿಲವೋ, ಯಾವುದು ತನ್ನ ಮತ್ತು ಪರರ ಶಕ್ತಿ ಎಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿರುತ್ತದೋ. 
ಅದೇ ಸದಾಚಾರ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದಂ:-- 


೧. ಆಡಂಬರರಹಿತವಾದ, ಸರಳವಾದ ಉಡಿಗೆ-ತೊಡಿಗೆ-ಊಟ ಉಪಚಾರಗಳು 
ವಿ. ಎಲ್ಲರ ಹಿತಚಿಂತನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪವಿತ್ರವೂ, ಪ್ರಸನ್ನವೂ, ಉಚ್ಚವಿಚಾರಯುಕ್ತವೂ 
ಆದ ಮನಸ್ಸು, ೩. ಮೃದುಮಧುರವೂ, ಸತ್ಯವೂ, ಪಥ್ಯವೂ ಆದ ಮಾತು. ೪. ಗುರು 
ಹಿರಿಯರ ಸೇವೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಸಂಗ. ೫. ಕಿರಿಯರ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕರೆ. ೬. ಸವಣನಸ್ತರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ. ೭, ಸುಖಿಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಮೈತ್ರಿ. ೮. ದುಃವಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ. 
೯. ಪುಣ್ಯುತ್ಮರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹರ್ಷ. ೧೦. ಪಾಪಿಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ. ೧೧. ಸರ್ವರ 
ಏಳಿಗೆಗೆ ಅಭಿಲಾಷೆ. ೧೨. ಹಿಂಸೆ, ಸುಳ್ಳು, ಕಳ್ಳತನ, ಇಂದ್ರಿಯಲೋಲುಪತೆ, ಭೌತಿಕ 
ಸುಖಸಾಧನಗಳ ಆಳತೆ ವೂರಿದ ಸಂಚಯ-ಇವುಗಳ ಪರಿತ್ಯಾಗ. ೧೩. ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ, 
ಕಪ್ಪಸಹನೆ, ಸಾ ್ರಧ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಮಾನವನು ಸಂಯಮಿಯೂ, ಪವಿತ್ರನೂ 
ಆಗಿ, ಎಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ದೃಢನೂ, ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಮಾನಸಿಕ- 
ಶಾರೀರಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗದೆ-ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಉತ್ಕರ್ಷ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, 


ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರೆಕಣಾಚಾರ್ಯತು ಸೂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಪುಠಕರ 
ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಉದ ರಿಸುತ್ತೇವೆ:- 


ನಾನೃತಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌, ನಾನ್ಯಸ್ತಿಯಮಭಿಲಷೇತ್‌, ನಾನ್ಯಶ್ರಿಯಂನ ವೈರಂ 
ಕೋಸಚಯೇತ್‌. ನ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾಪಂ.ನಾನ್ಯದೋಷಾನ್ಭ್ಟ್ರೂಯಾತಿ್‌ ನಾನ್ಯರಹಸ್ಯ 
ಮಾಗಮಯೇತ್‌. ನಾಧಾರ್ಮಿಕಃ ಸ್ಕಾತ್‌.ನ ನರೇಂದ್ರವಿದ್ವಿಷ್ಟೇನ ಸಹಾಸೀತ,ನೋ 
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ನ್ಮತ್ರೈರ್ನಪತಿತೈಃ, ನ ಭ್ರೂಣಹಂತೃಭಿಃ ನ ಸುಡ್ರೈರ್ನದುಷ್ಟೈಃ ನ ಸಾಪವೃತ್ತಾನ್‌ 
ಸ್ತ್ರೀಭೃತ್ಯಮಿತ್ರಾನ್‌ ಭಜೀತ ನೋತ್ತಮೈವರ್ವಿರುಧ್ಯೇತನಾವರಾನುಪಾಸೀತ ನಜಿಹ್ಮಂ 
ಕೋಚಯೇತ್‌. ನಾನಾರ್ಯಮಾಕ್ರಯೇತ. ನ ಸಾಹಸಾತಿಸ್ವಸ್ನ-ಪ್ರಜಾಗರ-ಸ್ನಾನ- 
ಷಾನಾಶನಾನ್ಶಾಸೇವೇತ. ನ ಸಂತೋ ನಗುರೂನ್‌ ಪರಿನದೇತ. ನಾತಿ ಸಮಯಂ 
ಭಿಂದ್ಯಾತ್‌. ನ ಬಾಲವೃದ್ಧ ಉುಬ್ಧ ಮೂರ ಕ್ಲೀಬೈಃ ಸಹ ಸಖ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌. 
ನ ಮದ್ಯದ್ಯೂತ ನೇಶ್ಯಾಪ್ರಸಂಗ ರುಚಿಃಸ್ಕಾತ್‌.ನ ಗುಹ್ಮಂ ವಿವೃಣುಯಾತ್‌. ನಾಹಂ 
ಮಾನೀಸ್ಕಾತ್‌ ನೈಕಃಸುಖೀ ನ ಸರ್ವವಿಶ್ರಂಭೀ ಸರ್ವಾಭಿಷಂಗೀ ಸ್ಮಾತ್‌.ನಕಾರ್ಯ 
ಕಾಲಮತಿಪಾತಯೇತ್‌, ನಾ ಪರೀಕ್ಷಿತಮತಿ ನಿರ್ನಿಶೇತ ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಶಿ 
ಭಾರಂನಾ ದಧ್ಯಾತ್‌-ನ ಚಾತಿ ದೀರ್ಫ ಸೂತ್ರೀಸ್ಯಾತ್‌. ನ ಸಿದ್ಧಾವುತ್ಸೇಕಂ ಗಚ್ಛೇ 
ನ್ನಾಸಿದ್ಧೌ ದೈನ್ಯಂ. ಪ್ರಕೃತಿಮಭೀಕ್ಷ್ವಮಾಸ್ಮರೇತ್‌, ನ ವೀರ್ಯಂ ಜಹ್ಕಾತ್‌, ನಾಸ 
ವಾದ ಮನುಸ್ಮರೇತ್‌. [ಚರಕ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ. ಆ.೧.] 


ತಾತ್ಸರ್ಯಃ- “ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಬಾರದಂ. ಪರನಾರಿ, ಪರಧನಗಳಿಗೆ ಅಸೆಪಡವಾರದು. 
ಯಾರೊಂದಿಗೂ ವೈರಭಾವವಿಡಬಾರದು, ಎಂದಿಗೂ ಪಾಪ ಮಾಡಬಾರದು. ಅನ್ಯರ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸಬಾರದು. ಯಾರ ಗುಟ್ಟನ್ನೂ ಹೊರಗೆಡಹೆಬೂರದು. ಆಧರ್ಮ 
ವನ್ನಾಚರಿಸಬಾರದು. ಶಾಸಕನ ಶತ್ರುವಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಡಬಾರದು. ನೀಚರಾದ 
ಸ್ತ್ರೀ-ಮಿತ್ರ - ಭೃತ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಬಾರದು. ಉತ್ತಮರನ್ನು ವಿರೋಧಿಸ 
ಬಾರದು. ನೀಚರ ಸಂಗಮಾಡಬಾರದು, ಕುಟಲಾಚರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಅನಾರ್ಯ 
ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರದು, ಅತಿಸಾಹೆಸ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಅತಿಸ್ನುನ, ಅತಿಪಾನ, ಅತಿ ಭೋಜನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಸತ್ತುರುಷರನ್ನೂ, ಗುರುಜನರನ್ನೂ ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಸಮಯ 
ವನ್ನೂ, ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನೂ ಉಲ್ಬಂಧಸಬಾರದು, ಬಾಲಕರು, ವೃದ್ಧರು, ಲೋಭಿಗಳು. 
ಮೂರ್ಪರು, ಕ್ಲಿಷ್ಟರು ಮತ್ತು ನಪುಂಸಕರ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಬಾರದು. ಮದ್ಮ. ಜೂಜು, 
ವೇಶ್ಯಾಗಮನ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಬಾರದು. ಗುಪ್ತವಾದುದನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸ 
ಬಾರದು. ಗರ್ವಿಷ್ಟೆನಾಗಬಾರದಂ, ಹರಟಿ ಹೊಡೆಯಬಾರೆದು. ಅಧೀರನೂ, ಅಸ್ಮಿರನೂ 
ಆಗಬಾರದು. ಕೇವಲ ತನ್ನೊಬ್ಬನ ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸಬಾರದು. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನಂಬಿ 
ಬಿಡಬಾರದು. ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ ಸಂದೇಹವನ್ನೂ ಪಡಬಾರದು. ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಮುಂದೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಜಲಾಶಯ-ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ದೀರ್ಫ 
ಸೂತ್ರಿಯಾಗಬಾರದಾು. ಸಾಫಲ್ಯ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಗರ್ವಪಡಬಾರದು; ವೈಫಲ್ಯ ಉಂಟಾದಾಗ 
ದೀನನೂ ಆಗಬಾರದು. ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೆಂದೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ವೀರ್ಯನಾಶ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ತನಗಾದ ಅಪವಾದವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬಾರದಂ. 


ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರಾದ ಚರಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳ, ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕವಾದೆ ಮೇಲೆ ಕಂಡ 
ಆದೇಶಗಳೊಂದಿಗೆ, ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ವಿಧ್ಮಾತ್ಮಕ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸುವುದು ಅವಶ್ಶಕ;- 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೩೧ 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚೆರ್ಯೆ- ಜ್ವಾನ-ದಾನ- ಮೈತಿ ತ್ರೀ-ಕಾರುಣ್ಮ-ಹಸ್ಕೋಪೇ ಕ್ಷೂಪ್ರಶಮಪರ 
ಕ್ವಸ್ಕಾತ್‌. “ಡಾ ೨ ಕಾಲಾವ್ರ ಪಸ್ಟೃಶೇ ಆತ ಮಲಾಯತನೇಷ್ವ ಭೀತ್ಷ್ಮಂಷಾದಯೋಶ್ಚ 
ವೈಮಲ ಮಾದಧ್ಯಾ ತ್‌. ತ್ರಿ ನೃ ಕ್ಷಸ್ಕ ಕೇಶಕ್ಕೆ ಶ್ರು ಲೋಮನ ಖಾನ್‌”? ಸಂಹಾರಯೇತ್‌ 
ಸತ ಮುನಹೆಕಮನಾ: ಸುರೇ ಸುಗಂಧಿ ಸಾ ಗ ಸಾಧುವೇಷ: ಸಾತ್‌ ಮೂರ್ಧಾ 
ಕೋತ ತ್ರ-ಘ್ರ್ರಾಣ ಜ-ಪಾದತೈ ಲಸಿತ್ಯ: ಸ್ಯಾತ್‌. ಸೂರ್ನಾಭಿಭಾಷೀ ಸುಮುಖ: ದುರ್ಗತೇ 
ಷ್ಟ rd Fonsi Pa ಸೂಜಕಃ ಕಾಲೇಹಿತಮಿತಮಧುರಾಭಿ 
ಭಾಷೀ ವಶ್ಶಾ ತಾ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಹೇತಾನೀಷ್ಮು ೯: ಫಪೇ ನೇಷ್ಕು ೯: ನಿಶ್ಚಿಂತಃ ನಿರ್ಭೀಕಃ 
ಹ್ರಿ (ಮಾನ್‌ ನಮನ್‌, ಮೆಹೋತ್ಸಾ ಹಃ, ದಕ್ಷ, ಕ್ಷಮಾವಾನ್‌, 'ಮಂಗಲಾಚಾರ 
ಶೀಲ, ಪ್ರಾಕೈೈಮಾ ದ್ವಾ ಯಾಮರೇಸ್ಮಾತ್‌. ಪ್ರಾಣಿಷು ಬಂಧುಭೂತ;ಸ್ಯಾತ 
ಕ್ರುಡ್ಮಾನಾವನುನೇತಾ, 'ೀತಾನಾಮಾಶಃಸಯಿತಾ, ದೀನಾನಾಮಭ್ಯು ಪತ್ತಾ 
ಸತ್ಯಸಂಧಃ ಸಾನುಪ್ರಧಾನಃ ಪರಪುರುಷನಚನ ಸಹಿಷ್ಣು ಃ ಅಮರ್ಷಷ್ನುಃ ಪ್ರಶಮ 

ಗುಣದರ್ಶಿೀ ರಾಗದ್ವೇಹ ಹೇತೂನಾಂಹಂತಾ ಚ ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ 
[ಚರಕ, ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನ, ಅ, ೮) 


"ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಜ್ಞಾನ, ದಾನ. ಸ್ನೇಹ, ಕರುಣೆ, ಹರ್ಷ, ಮಿತಭಾಷಣ, ಶಾಂತಿ 
-ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಎರಡು ಹೊತ್ತು -ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ-- ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಪಾದಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧೫ ದಿನದಲ್ಲಿ ವೂರುಸಾರಿಯಾದರೂ ಕೂದಲು ಮಿ ಸ ಗಡ್ಡ. id 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ದಿನವೂ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ಧಾರಿಯೂ, ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸ್ಕ ನೂ ಸರಿವಾಸಿ 
ತನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಚ ಕಿವಿ. ಮೂಗು ಮತ್ತು 
ಪಾದಗಳಿಗೂ ದಿನವೂ ಎಣ್ಣೆ ಹುಕಬೆ:ಕು. ಮೊದಲ» ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ನಗು 
ಮಂಖದಿಂದಿರಬೇಕು. ದುಃಖಿತರ ಮೇಲೆ ದಯೆ ತೋರಬೇಕು, ಆಗ್ನಿ ಹೋತ್ರ ವಾಡ 
ಬೇಕು. ದಾನವೀಯಬೆಕ9. ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಚಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಮಿತವಾಗಿಯೂ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಧರ್ಮಾತ್ಮನೂ, 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನೂ, ಫಲದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತನೂ, ನಿಶ್ಚಿಂತನೂ, ಭಯರಹಿತನೂ. ನಾಚಿಕೆ 
ಯುಳ್ಳವನೂ, ಬುದ್ದಿ ವಂತನೂ,ಉತ್ಸಾಹಶಾಲಿಯ್ಕೂದಕ್ಷನೂ, ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೂ, ಮಂಗಳಾ 
ಚಾರೆವಂತನೂ, ಆಯಾಸವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನವೇ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವವನೂ 
ಆಗಿರಬೇಕು, ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರರಿಗೆ ಬಂಧುವಾಗಿರಬೇಕು. ಕ್ರುದ್ಧರಾದವರಲ್ಲಿ ನಯವನ್ನು 
ತೋರಿನುವವನೂ, ಭೀತರಾದವರಿಗೆ ಅಶ್ವಾಸನ ಕೊಡುವವನೂ, ದೀನರಿಗೆ ದಯೆತೋರು 
ವವನೂ, ಸತ್ಯ ಸಂಧನೂ, ಶಾಂತಕ್ವ! ಭಾವನೂ, ಬೇರೆಯವರ ಕರೋರವಚನವನ್ನು ಸಹಿಸು 
ವವನೂ. ಕೋಪಗೊಳ್ಳದವೆನೂ, ಶಮದಮಾದಿ ಗುಣೂನಿ ಿತನೂ, ರಾಗದೆ ್ಸೇಷಗಳ ಕಾರಣ 
ವನ್ನು ದೂರಮಾಡುವವನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಣೆ ಅನಗತ್ಯ. ಶರೀರದ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹದವಾದ ವಂನಸ್ಸು ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಲು ಆಚಾರಬೇಕು. 


೩೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಈ ರೀತಿ ಶರೀರ-ಮೆನಸ್ಸುಗಳು ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆನೆ 
ಯಂತಹ ಬಲವಿದ್ದೂ ಮನಸ್ಸು ಜಳ್ಳಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಜಿರಳೆಯಂತಹ ಕ್ಷುದ್ರ ಜಂತುವನ್ನು 
ಕಂಡರೂ ಸಹ ಬೆಚ್ಚಿ ಬಿದ್ದು ಒಂದು ಫರ್ಲಾಂಗ್‌ ದೂರ ನೆಗೆಯುವ ಧೀರರದ್ಧಾರೆ. 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಶರೀರ ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಲಿಯಣಗಿದ್ದರೊ. ಮನಸ್ಸು ದಕಿರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅಥವಾ ಅಪವಿತ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಆರೋಗ್ಯ ಅಲ್ಬಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ಶರೀರವು ಪೂರ್ಣುರೋಗ್ಯಯುಕ್ತವೂ, ದೃಢವೂ, 
ಬಲಶಾಲಿಯೂ ಆಗಿರಬೇಕಾದರೆ, ಶುದ್ಧವೂ, ಶಾಂತವೂ, ಬಲಯುಕ್ತವೂ ಆದ ಮನಸ್ಸೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬೇಕು. ಭಯು, ಕಳವಳ. ಸಂದೇಹ, ಚಿಂತೆ. ದುರ್ಧಾವನೆ 
ಗಳು ಈ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಎಂತಹ ರೋಗರಹಿತ 
ವಾದ ದೃಢ ಶರೀರವಾದರೂ ಕೃ ಶವೂ, ದುರ್ಬಲವೂ ರೋಗಗಳ ವೀಡೂ ಆಗಿ ಹೋಗು 
ವುದು. ಇದನ್ನರಿತೇ ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರುಂ * ಸದಾಚಾರ 'ದಲ್ಲಿ 'ಸದ್ಭುವನೆಗಳನ್ನೂ' 
ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಣೆದಿದ್ದಾರೆ. ಸದ್ವಿಚಾರಎಲ್ಲದೆ ಸದಾಚಾರವಿಲ್ಲ: ಸದಾಚಾರಎಲ್ಲದೆ 
ಸದ್ವಿಚಾರವಿಲ್ಲ. 


ಈ ರೀತಿ. ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮೂರು ಪ್ರಬಲ ಸಾಧನಗಳಾದ ಆಹಾರವ್ಯವಷಾರೆ 
ಮತ್ತು ಆಚಾರಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ. ಈ ಗ್ರಂಥವ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ;ದಾಯಿತು. ಈಗೆ 
ಮುಂದೆ ಹೊರಡೋಣ, 


ಈರ್‌ 


ನಿಭೊತಿ ಹಾಡ 
ಕೈವಲ್ಯ ಹಾದ 


ಇದೇ ಯೋಗೆ ವೃಕ್ಷದ ನಾಲ್ಕು ಪಾಜ(ಕೊಂಬೆ)ಗಳು 


ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹೌದಾ 


೧. ಚಿತ್ರೈ ಕಾಗ್ರತೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ 


ಪಾಠಕರು ಹಿಂದಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಾರೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಂಬಲವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಓದಿದ್ದಾರೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಗ್ರಂಥದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಚತ್ತವೃತ್ತಿಗಳ 
ನಿರೋಧವೇ ಯೋಗ ಎಂಬುದನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಈಗ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳಕ್ಕಿಳಿದು- 
ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧವೆಂದರೇನು- ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸೋಣ. 


ಚಿತ್ತವನ್ನು ಯೋಗದರ್ಶನಭಾಷ್ಯಕಾರರಾದ ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು ಒಂದು ನದಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅವರ ಉಪಮಾನವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ನಾವು ಮುಂದುವರಿದು 
ಯೋಚಿಸುವುದಾದರೆ, ಗ್ರಂಥಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣ-ವಿಪರ್ಯಯ-ವಿಕಲ್ಪ-ನಿದ್ರಾ- 
ಸ್ಮೃತಿಗಳೆಂಬ ಐದು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲೇಳುವ ಅಲೆಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದಂ. ಈ 
ಅಲೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿರುವ ವರೆಗೆ, ಚಿತ್ತನದಿ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಲೋಲ 
ಕಲ್ಲೋಲಮಯವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವಿದ್ದರೆ, ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲಿ” ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ 
ಸುಖವೆಲ್ಲ? ಆದಕಾರಣದಿಂದ- ಈ ಚಿತ್ತದ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಏಳದಂತೆ ಮಾಡುವುದನ್ನೇ ಯೋಗ 
ದರ್ಶನಕಾರರು "ಯೋಗ ವೆಂದು ಕರೆದರು. 


ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದಕ್ಕೊಂದು ಮಾರ್ಗಬೇಕಲ್ಲವೇ ? 
ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ :- 


ಅಭ್ಯಾಸನೈರಾಗ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ತನ್ನಿರೋಧಃ 0 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಮಾದಿವಾದ - ೧೨] 


ಅಂದರೆ - “ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ - ಇವೆರಡರಿಂದ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧವು 
ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದು,” ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸವೆಂದರೆ-ಚಿತ್ರವು ವೃತ್ತಿರಹಿತವಾಗಿ, ಶಾಂತವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯತ್ನ; ವೈರಾಗ್ಯವೆಂದರೆ-ನೋಡಿದ ಮತ್ತು ಕೇಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ 
ಸಾಧನಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪಿಪಾಸೆ ಅಥವಾ ತೃಷ್ಣೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಈ 


ಎರಡೂ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಅಂದರೆ- ಚಿತ್ತವು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳತ್ತ ಹೊರಳಿದಾಗಲೇ ಅದರಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಎಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ, ಬೇರೆ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ. ಚಿತ್ತವನ್ನು ಅಂತರೂಖವಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ- 
ಯೋಗದ ಉದ್ದೇಶ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈ೦ಾಗ್ಯದಿಂದ 


೩೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಪಠಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದರೆ, ಯೋಗೇಶ್ವರನಾದ ಶೀ 
ಕೃಷ್ಣನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ :- 


ಅಸಂಶಯಂ ಮುಹಾಬಾಹೋ ಮನೋದುರ್ಶಿಗ್ರಹಂ ಚಲಂ | 
ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕಾಂತೇಯ ವೈರಾಗ್ಕೇಣ ಚೆ ಗೃಹ್ಮತೇ I 
[ಗೀತಾ ಅಧ್ಯಾಯ - ೬, ಶ್ಲೋಕ - ೩೫] 


ಅಂದರೆ-”ನಿಃಶೃಂದೇಹವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ವಶಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಹುದಂ 
ಮಹಾ ಚಂಚಲವಾದುದು. ಆದರೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಅದು ವಶಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ.” ಹೇಳುವ ರೀತಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದರೂ ತತ್ವ ಒಂದೇ. ಅಭ್ಯಾಸ-ವೈರಾಗ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧವಾಗುವುದೆಂದು ಪತಂಜಲಿಗಳಿಂದರೆ, ಅಭ್ಯಾಸ-ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ವನೀಭೂತವಾಗುವುದೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೆನ್ನು ತ್ರಾನೆ. ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿನಿರೋಧವಾಗದೇ 
ಚಿತ್ತವು ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಶಾಂತವಾಗದೇ. ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೆನ್ನಿ ವುದೂ 
ಆದೇ. ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸು, ಸ್ಥಿರಮಗದ ಹೊರತು, ವಿಷಯವಮಂಖವಾಗದ ಹೊರತು 
ಎಕಾಗ್ರವಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. ಆಂದರೆ - ಯೋಗ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆ ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 


ಯೋಗದ ಆದರ್ಶ ಸರ್ವವಿಧಶಕ್ತಿವಿಕಾಸದಿಂದ ಆತ್ಮ ನನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಟುತ್ಕಾರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ, ಆ ಆದರ್ಶವನ್ನು-ಗುರಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ- ಚಂಚಲ 
ಚಿತ್ತವು ಕೈವಲ್ಯದಂತಹ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಪದನಂತಿರಲಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೌಕಿಕ ಸುಖವನ್ನೂ ಸಹ 
ಅನುಭವಿಸಲುರದು, ಬಹು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ, ರಾಜಭೋಜನವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ. ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗನ ಮರಣವಾರ್ತೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ, ಕ್ಷಣದ ಮೊದಲು 
ರೆಸಭರಿತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ರುಚಿಕರವಾದ ಭೋಜನವೇ ನೀರಸವಾಗಿ ತೋರಹತ್ತುತ್ತದೆ. 
ಕಾರಣವಿಷ್ಟೇ: - ವಾರ್ತೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಮುನ್ನ ಆತನ ಚಿತ್ತ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿತ್ತು: 
ಸಿಕ್ಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಗನತ್ತ ಹೊರಳಿತು. ಹೀಗೆ, ಸಾಧಾರಣ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರಬೇಕಾದರೆ - ಪರಿಪೂರ್ಣ ಮಾನವತ್ವದ ವಿಕಾಸಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳೆಬಯಸುವ ಯೋಗಸಾಧಕನಿಗೆ ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತೆಪ್ಪಿದ್ದೀತು ) 


ಇದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ. ಪಾಠಕರ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶ ಮತ್ತೊಂದಿದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೈವಾಡ ಬಹಳವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 
ಚಿತ್ತ ಅದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ, ಕ್ಷಣಕಾಲ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಬಹುದು; ಸಹಜವಾಗಿ ಆ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಬಹಂದು, ಆದರೆ - ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಎಷಯಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹಿಡಿತದಿಂದ 
ಮೇಲಿರುವ ಕಾರಣ, ಮನಸ್ಸು ಅತ್ತ ಒಲಿಯಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಧನಗಳೇ ಬೇಕು, 
ಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ಪಾರವಣರ್ಥಿಕ - ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯು ಸಂಬಲಾಭಕ್ಕೂ ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆ 


ಬೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೩೫ 


ಅವಶ್ಯಕವಾದರೂ, ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಎಷೆಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸದು, 


ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯಗಳೇ ಯೋಗದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಾ 
ದೇಯ ಹಂಗೂ ಹೇಯತತ್ತಗಳ ಬೊ:ದಕವಾಗಿರುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದಂ. ಸಾಮೂಹಿಕ 
ದಾಗಿ ಒಳ್ಳಿಯದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳವುದು, ಅಭ್ಯಾಸ, ಕೆಟ್ಟದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದದಿರು 
ವದು ವೃರಾಗ್ಯ - ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಹೇಯ - ಅಂದರೆ ಬಿಡಲರ್ಹವಾದುದು. 
ಉಪಾದೇಯ-ಎಂದರೆ ಗ್ರಹಿಸಲರ್ಹವಾದುದಂ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ಯಮಗಳನ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ 
ಯದು ಅಹಿಂಸೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷ - ಪ್ರಶಿಪಕ್ಷುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಹಿಂಸೆ-ಪಳ್ಸ. ಹಿಂಸೆ-ಪ್ರತಿಪಕ್ಚ, ಪಕ್ಚ-ಉಪಾದೇಯ, ಆ ಉಪಾದೇಯವಾದ ಅಹಿಂಸೆ 
ಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸ: ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ ಅಥವಾ ಹೇಯವಾದ ಹಿಂಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿರುವುದೇ ವೈರಾಗ್ಯ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತತ್ವಕ್ಕೂ ಪಕ್ಸು-ಪ್ರತಿಪಕ್ಷಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ಹಿಡಿದು, ಅಭ್ಯಾಸ-ವೈರಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಯೋಗ 
ಸಾಧಕನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ತನ್ನ ಗುರಿಯಾದ ಸರ್ವಮುಖವಿಕಾಸ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ, ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಟುತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಚಿತ್ತದ ಏಕುಗ್ರತೆ. ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ದಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗದರ್ಶನಕಾರರು ಎಂಟು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಧ್ರ 


ಯಮನಿಯಮಾ ಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪ್ರತ್ಕಾಹಾರಧಾರಣಾಧ್ಯಾನ 
ಸಮಾಥಯೋಷ್ಫಾನಂಗಾನಿ ॥ [ಸಾಧನಪೂದ, ಸೂ. ೨೯] 


“ಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನ. ಪ್ರಾಣಾಯಾವು, ಪ್ರ ನ್ಯಹಾರ, ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ - ಇವು ಯೋಗದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳು,” ಈ ಎಂಟು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನೂ 
ಹತ್ತುವ ಸಲುವಾಗಿ ಪಳ್ತ-ಪ್ರತಿಪಕ್ಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ-ವೈರಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಲು, ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಿದು ಪಂಚಿಷೋಗುವ ಮನಃ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸಿ, ಸಂಚಯಿಂಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


೨. ಯಮಗಳು 


ಯೋಗದ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಗ "ಯಮೆ'. ಯಮಗಳು ಐದಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು 
ಯಾವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ವಂಂನ್ನ, ಚಿತ್ತವನ್ನು ವ್ಯಗ್ರಗೊಳಿಸು , ಚಂಚಲಗೊಳಿಸುವ 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. 
ದೊದಲನೆಯ ಕಾರಣ-ಸಮಾಜ, ಎರಡನೆಯ ಕಾರಣ-ವ್ಯಕ್ತಿ. ನಾವು ಸಮಾಜದೊಂದಿಗೆ 
ಯಣವ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ, ಅದರ ಕಡೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ಲಭಿಸುವ ದುಃಖ ದೂರವಾದೀತು. 


೩೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ “ಪಂಚಯಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ” - ಎಂಬುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ದುರ್ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಕದಡುವ ದುಃಖಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪಂಚಯಮಂಗಳ ಪರಿಪಾಲನೆ ಆವಶ್ಯಕ - ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಹಾಗಾಯಿತು, 
ಈಗ ಆ ಯಮಗಳು ಯಣವುವು - ಎಂಬುದನ್ನರಿಯೋಣ 2 


ಅಹಿಂಸಾಸತ್ಯಾಸ್ತೇಯಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಸರಿಗ್ರಹಾ ಯಮಾಃ | 
[ಯೋಗದರ್ಶನ. ಸಾಧನಪಾದ - ೩೦] 


ಎಂದರೆ, "ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ; ಅಸ್ತೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮತ್ತು ಅಪರಿಗ್ರಹ-ಇವು 
ಯಮಗಳು”, ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ - ಇವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಯೋಗದ ಪರಮಾವಧಿ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಟಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವು ಪ್ರಾಪ್ತವುಗುವುದಾದರೂ, 
ಇವುಗಳ ಫಲ-ಕೇವಲ ಪಾರಲೌಕಿಕವೇ ಅಲ್ಲ. ಐಹಿಕ ಶಾಂತಿಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ದೃಢವಾದ 
ತಳಹದಿಯೂ ಈ ಯಮಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ - ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಸಂದೇಹವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಪರಮಸಾರ್ವಭಾಮ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರವೂ ಈ ಪಂಚಯಮಗಳೇ ಆಗಿರಂತ್ತನೆ. 
ಮಾನವ ಸಮಾಜ, ಮಾನದಿಂದ, ಶಂಂತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವುದಾದರೆ 
ಈ ಐಮ ಯಮಗಳನ್ನು ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ದಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕು. ಸುವಣಜಕ 
ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಸುಖದ ಕಲ್ಪನೆ ಕನಸಾಗಿಯೇ ಉಳಿದು ಹೋಗುವುದು, 
ಆದುದರಿಂದ, ಪತಂಜಲಿ ಮುನಿಗಳು ಮುಂದುವರಿದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ;- 


ಜಾತಿದೇಕಕಾಲಸಮಯಾನವಚ್ಛಿನ್ನಾ: ಸಾರ್ವಭೌಮಾ ಮಹಾವ್ರತಂ ॥ 
[ಯೋಗದರ್ಶನೆ, ಸಾಧನಪಾದ ೩೧] 


“ಈ ಆಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ನೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಅಪರಿಗ್ರಹ-ಎಂಬ ಐದು ಯಮ 
ಗಳಿಗೂ, ಜಾತಿ, ದೇಶ. ಕಾಲ, ಸಮಯ- ಇವುಗಳು ಅವಚ್ಛೇದಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವಭೂಮಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಮಹಾವ್ರತವೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು.” ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವರಣೆ 
ಆವಶ್ಯಕ, “ಬೆಸ್ತನಿಗೆ ವೂನು ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯಿಲ್ಲ; ಬೇರೆ ಜಂತುಗಳನ್ನು 

ಡಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಹಿಂಸೆ”-ಎನ್ನುವುದು ಜಾತ್ಯವಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಅಹಿಂಸೆ. “ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ: ಬೇರೆಡೆ ಕೊಲ್ಲುವೆ” - ಎನ್ನುವುದು ದೇಶಾವಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಆಹಿಂಸೆ. 
“ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ: ಬೇರೆ ದಿನ ಕೊಲ್ಲುವೆ”- ಎನ್ನುವುದು ಕಾಲಾವಾಚ್ಛಿನ್ನ 
ವುದ ಅಹಿಂಸೆ, "ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಭೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಕೊಲ್ಲುವೆ; ಬೇರೆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲೆನು.” ಎಂಬುದು ಸಮಯಣವಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಅಹಿಂಸೆ. ಆದರೆ- 
ಇದಾವುದೂ ಪೂರ್ಣವಾದ ಅಹಿಂಸೆಯಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲಾ ದೇಶ, ಜುತಿ, ಕಾಲ, ಸಮಯ - ಈ 
ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ, ಅಂದರೆ - ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಇಂತಹ ಊನವಾದ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಪತಂಜಲಿಗಳು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಸತ್ಮ- 
ಮೊದಲಾದ ಇತರ ತತ್ವಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೩೭ 


ಇನ್ನು ಒಂದೊಂದೇ ಯಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಿವೇಚನೆ ವಣಡೋಣ :- 


೧. ಅಹಿಂಸಾ:. ಇದಂ ಯೋಗದ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಗದ ಮೊದಲನೆಯ ಆಂಶ. 
ಈ ಒಂದು ವಣತಿನಿಂದಲೇ ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ವಕೊಡುತ್ತಾ 
ರೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಇಷ್ಟು ವಂಹತ್ತವನ್ನುಳ್ಳ ಅಹಿಂಸೆಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವೇನು ? ಮೇಲಿನ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ವಂಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು - “ತತ್ರಾಹಿಂಸಾ 
ಸರ್ವಥಾ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನುಮನಭಿದ್ರೋಹ”-ಎಂದರೆ “ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ, 
ಎಲ್ಲು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಆನಬಿದ್ರೋಹ - ಎಂದರೆ ಅಭಿದ್ರೋಹ 
ಮಾಡದಿರುವುದೇ ಅಹಿಂಸೆ*ಯೆನ್ಫುತ್ತಾರೆ. ಅಭಿದ್ರೋಹ-ಎಂದರೆ ನೋವನ್ನೀಯುವುದು, 
ಯಾವರೀತಿಯಿಂದಲೂ, ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು, ವರಾತು ಮತ್ತು ಮೊ - ಯಾವುದರಿಂದಲೂ, 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ನೋವನ್ನೀಯದಿರುವುದೇ ಅಹಿಂಸೆ. ಸ್ವತಃ 
ವೇದವು ಅಹಿಂಸೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಸಂತ್ರದೆ :- 


ಯನ್ನೂ ನಮಶ್ಶಾಂ ಗತಿಂ ಮಿತ್ರಸ್ಕ ಯಾಯೂಂ ಪಥಾ | 
[| ಸ್ಪ 
ಅಸ್ಕ ಪ್ರಿಯಸ್ಮ ಶರ್ಮಣ್ಯಹಿಂಸಾನಸ್ಕ ಸಶ್ಚಿರೇ ॥ [ಯಗ್ವೇದ:೪.೨೧) 


“ನನಗೆ ಸದ್ಗತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ನಾನು ವಿರಿತ್ರನ ವರಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವೆನು 
ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಸರ್ವಪ್ರಿಯನಾದ ಆಹಿಂಸಕನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಭೂತಗಳೂ ಒಂದಾಗು 
ತ್ರವೆ,” ವೇದದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಮಿತ್ರ'ನ ಮಾರ್ಗ, ಸರ್ವಸ್ನೇಹಿಯಾದ ಉದಾರಾತ್ಮನ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಅಹಿಂಸೆ. 'ಮಿತ್ರ'ನಾರು ? "ಮಿತ್‌ ತ್ರ - ಎಂದರೆ, ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ 
ಪಾರುಮಣಡತಕ್ಕವನು, ಯಾರನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲದವನು - ಮಿತ್ರ; ಅವನು ಅಹಿಂಸಾನ, 
ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಅವನ ಧರ್ಮ. ಅಹಿಂಸಕನಂ ಸರ್ವಪ್ರಿಯನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ; ಅವನ 
ಶೀತಳ ಛುಯೆಯಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ವೈ ರತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೇ ವೇದಮಂತ್ರದ ಆಧಾರದಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಅಹಿಂಸೆಯ ಫಲವನ್ನು 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ :- 


ಅಹಿಂಸಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ತತ್ಸನ್ನಿಧಾ ವೈರತ್ಕಾಗ: Il 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ, ಸೂ-೩೫] 


“ಅಹಿಂಸೆಯ ಸಿದ್ದಿಯಾದರೆ, ಆ ವಂಹಾತ್ಮನ ಬಳಿ ಎಲ್ಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ವೈರತ್ಯಾಗ 
ವಣಡುತ್ತವೆ.” ವೇದಮಂತ್ರದ ಛಾಯೆ ಎಷ್ಟು ಸ್ಟ ಪ್ಪ ವಾಗಿದೆ ? ವೈರರಹಿತವಾದ ಸವಾಜ 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವವನ ಚಿತ್ತ ಶಾಂತವಾಗುವುದು. ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವುದು ಎಷ್ಟು ಸಹಜ ? 
ಪೂರ್ಣ ಅಹಿಂಸಕನ ಬಳಿ ಕೇವಲ ವಣನವರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಸಿಂಹ, ಘಟ ಸರ್ಪ, ಮೊಸಳೆ- 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ರೂರ ಜಂತುಗಳೂ ಸಹ ವೈರತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಮಹರ್ಷಿ 


೩೮ರ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ದಯಾನಂದರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ ಸಾರುತ್ತಲಿದೆ. ಅಹಿಂಸೆಯ ಈ ಅದ್ಭುತ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡೇ ವ್ಯಾಸರು ಯೋಗದರ್ಶನದ ಸಾಧನಪಾದದ ೩೦ನೆಯ ಸೂಸ್ತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಭಾಷ್ಯ ಬರೆಯುತ್ತಾ :- 


«ಉತ್ಪರೇಚೆ ಯಮನಫಿಯಮಾಸ್ತ್ರನ್ಮೊಲಾ;, ತತ್ಸಿದ್ದಿ ಸರತಯಾ ತತೃತಿ 
ಸಾದನಾಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂತೇ”-ಎಂದರೆ- “ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಯಮನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲೂ 
ಅಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೂಲವನ್ನುಳ್ಳವು. ಅಹಿಂಸಾ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿಯೇ ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇವೆ, ಅಹಿಂಸಾ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗಾಗಿಯೇ ಅವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ” - ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 


ಪ್ರಥಮ ವೈದಿಕತತ್ವದ ಮಹತ್ವ ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಪ್ರಥಮತಃ ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ದಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಅಹಿಂಸಾಪಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೨. ಸತ್ಯ:- ಇದು ಎರಡನೆಯದು. ಸತ್ಯವೆಂದರೇನು ? ಯೋಗ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ 
ಕಾರರಾದ ವ್ಯಾಸರು ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ :- “ಸತ್ಯ ಯಹಥಾರ್ಥೇ ವಾಜ್ಮನಸೇ.”-ಆಂದರೆ- 
"ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಇರುವುದನ್ನು ಇರುವಂತೆಯೇ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ವಕಾತು ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಸತ್ಯ”. ಎಂದರ್ಥ. ವರಾತ್ರವಲ್ಲ. ಅದನ್ನೇ ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತಾ 
ಅವರು“ಪರತ್ರ ಸ್ವಬೋಧ ಸಂಕ್ರಾಂತಯೇ ವಾಗುಕ್ತಾಸಾ ಯಡಿನ ವಂಚಿತಾಬ್ರಾಂತಾ 
ವಾಪ್ರಶಿಪಶ್ತಿವಂಧ್ಯಾವಾ ಭವೇದಿತಿ. ಏಷಾ ಸರ್ವಭೂತೋಷಕಾರಾರ್ಥೆಂ ಪ್ರವೃತ್ತಾ 
ನ ಭೂತೋಸಘಾತಾಯ.ಯದಿ ಚೈವಮಪ್ಯಧೀಯಮಾ ನಾ ಭೂತೋಪಘಾತಾಯ; 
ಯದಿ ಚೈವಮಪ್ಯಧೀಯ ಮಾನಾ ಭೂತೋಪಘಾತಪರೈವ ಸ್ಕಾನ್ನ ಸತ್ಯಂ ಭವೇತ್‌. 
ಪಾಪಮೇವ ಭವೇತ್‌. ತೇನ ಪುಣ್ಯಾಢಾಸೇನ ಪುಣ್ಯಪ್ರುತಿರೂಪಕೇಣ ಕಷ್ಟತಮಂ 
ಪ್ರಾಪ್ಲೇಯಾತ್‌,ತಸ್ಮಾತ್ಸರೀಕ್ಷ್ಯ ಸರ್ವಭೂತಹಿತಂ ಸತ್ಯ ಬ್ರೂಯಾತ್‌” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರರ್ಥ: - “ತನ್ನ ತಿಳಿವನ್ನು ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅರುಹುವ ಸಲುವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಮಾತು 
ಮೋಸವಣಡುವಂತಹುದೂ.ಭ್ರಾಂತಿಹುಟ್ವಿ ಸುವಂತಹುದೂ, ಪ್ರಯೋಜನರಹಿತವ:ದುದೂ 
ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಸತ್ಯ. ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿದುದಾಗಿರಬೇಕು; 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೇಡಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ವಣತು ನಿಷ್ಠಪಟವೂ, ಭ್ರಾಂತಿರಹಿತವೂ, 
ಪ್ರಯೋಜನಯುಕ್ತವೂ, ಆಗಿದ್ದರೂ ಸಹ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹುದಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಸತ್ಯವೆನಿಸಲಾರದು. ಪಾಪವೇ ಆದೀತು. ಆ ಪುಣ್ಯ ಪ್ರತಿರೂಪವಾದ ಪುಣ್ಯಾ 
ಭಾಸದಿಂದ ಮಹಾಕಷ್ಟವೇ ಲಭಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸರ್ವಭೂತಹಿತಕರವಾದ 
ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳಬೇಕು.” ಭಾಷೆ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ- ಪರರಿಗೆ ಕೇಡನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮಾತು 'ನಿಜ'ವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು `ಸತ್ಯ'ವೆನ್ನಿಸಲಾರದು. ಮಹರ್ಷಿ 
ದಯಾನಂದರಂತೂ 'ಸತ್ಯದ'ದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಣೆಕೊಡುತ್ತಾ, “ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯಣವುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಏನು ಜ್ಲಾನವಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತಿಳಿಯುವುದು, ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳುವುದಂ 
ಮತ್ತು ಅಂತೆಯೇ ನಡೆಯುವುದು ಸತ್ಯ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಷ್ಟವನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಲು 


೦ 
ಆಥವಾ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಇಲ್ಲದುದನ್ನಾಡುವುದು ಅಸತ್ಯ; ಅದು ಮಹಾ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೩೯ 


ಪಾಪ.” - ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ವೇದದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಧರ್ಮವೆಂದೇ 
ಹೇಳಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ :-- 


ಕನಿಮಗ್ನಿ ಮುಷಸ್ತು ಹಿ ಸತ್ಯರರ್ಮಾಣಮಧ್ವಕೇ । 
ಜೀವನುಮೀವಚಾತನಂ ॥ [ಯಗ್ವೇದ ೧. ೧೨. ೭] 


“ಸರ್ವಜ್ಞನೂ, ತೇಜಕಸ್ವರೂಪನೂ, ಸತ್ಯಧರ್ಮನೂ. ರೋಗನಾಶಕನೂ ಆದ 
ದೇವನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸು.” ಮತ್ತು ವೈದಿಕ ಧರ್ಮ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವಷ್ಟು ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮೀಯನ 
ಪ್ರುರ್ಥನೆಯಿದೇ ;-- 


ಅಗ್ನೇ ವ್ರತಪತೇ ವ್ರತಂ ಚರಿಷ್ಕಾಮಿ ತಚ್ಛಕೇಯಂ। ತನ್ಮೇ 


ರಾಧ್ಯತಾಂ। ಇದಮಹಮನೃತಾತ್‌ ಸತ್ಯಮುಪೈಮಿ I 
[ಯಜು : ೧.೫.] 


“ಓ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ! ಓ ವ್ರತಗಳ ಸ್ವಾಮಿ! ನಾನು ವ್ರತವೊಂದನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವೆ, 
ಅದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕ ೭; ಆದು ನನಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಸಲಿ, ಅದೇನೆಂದರೆ- 
ನಾನು ಅನ್ನತದ ಕಡೆಯಿಂದ ಸತ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವೆ.” ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ. ಸತ್ಯವೇ 
ಜೀವನದ ಆದರ್ಶವೆಂಬುದು ಕಂಡುಬರುವಂತೆಯೇ ಸತ್ಯದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಯವು ಅನೃತದ ವಿರೋಧೀತತ್ವ, ಆದುದರಿಂದ, ಅನೃತೆವೆಂದರೇನು- ಎಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾದರೆ, ಸತ್ಯದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಯತ - ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ - 
'ಈಶ್ವರೀಯ ವಿಧಾನ. ಸಾರ್ವಭೌಮ ನಿಯಮ' - ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಅಂದ ಮೇಲೆ, 
ಈಶ್ವರೀಯ ವಎಧಾನಕ್ಕೆ, ಸಾರ್ವಭೌಮ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವುರು ಅನೃತ. 
ಬೇರೆ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛ್ಛಂಖಲತೆ ಮತ್ತು ಕೃತ್ರಿಮತೆ ಅಥವಾ ಅಸಂಯಮ ಮತ್ತು 
ಆಡಂಬರವೇ ಅನೃತ, ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ತತ್ವ, ಎಂಡರೆ ಇ ಈರ್ವರೀಯ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ, ಸಾರ್ವಭೌಮ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ತಲೆಬಾಗುವುದು. ಸಂಯತವಾದ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವುದು ಸತ್ಯ. ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ತತ್ವ, ಕೇವಲ 
ಇದ್ದುದನ್ನು ಇದ್ದಂತೆ ಹೇಳಿ ಬಿಡುವುದು - ಎಂಬಿಪ್ಟರ ಅಡಕವಾಗಲುರದು. 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು ಮತ್ತು ಮೈ - ಮೂರರಿಂದಲೂ ಅಕೃತ್ರಿಮವೂ, ಈಶ್ವರೀಯ 
ಎಧಾನಾನುಕೂಲವೂ ಆದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದೇ ಸತ್ಯವೆನ್ನಿಸುವುದು, ಸತ್ಯವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದಲ್ಲಿ 
ಲಭಿಸುವ ಫಲವನ್ನು ಪತಂಜಲಿಗಳಂ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :-- 


ಸತ್ಯಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ಕ್ರಿಯಾಫೆಲಾಶ್ರಯತ್ವಂ ॥ [ಸಾಧನಪಾದ-ಸೂತ್ರ-೩೬) 


೪೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


“ಸತ್ಯವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿಲ್ಲಿ, ಕ್ಲಿ ಯೆಗೂ, ಫಲಕ್ಕೂ ಅಂತಹ ಸಾಧಕನು ಆಶ್ರಯಭೂತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ.” ಆಂದರೆ-ಅಂತಹ ಸತ್ಯಮಯನನ್ನು ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಅವುಗಳ ಫಲಗಳೂ 
ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ, ಅವನು ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ, ಯಾವ 
ಫಲ ಲಭಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ. ಆ ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಫಲಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವನ ಮಾತು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪತಂಜಲಿಗಳ ಈ ಮಾತು ಸಂಳೃಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ಮಹರ್ಷಿ anno ಮಹಾಪುರುಷರ ಜೀವನಕಥೆಗಿಳು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಗಾಳಿ 
ಬಂದಂತೆ ತೂರಿಕೊಳ್ಳುವ. ಆಡಂಬರಪ್ರಿಯನಾದ ಕೃತ್ರಿಮಿಯ ಮಾತನ್ನು ಯಾರೂ 
ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ - ಈಶ್ವರೀಯ ವಿಧಾನದಂತೆ ನಡೆಯುವ, ಸರಳಮನಸ್ಕನ ಮಾತು 
ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಗಳನ್ನೂ ಶ್ಫರ್ಶಿಸಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ, ಅಂದಮೇಲೆ, ಕ್ರಿಯೆ 'ನಡೆಯಂವು 
ದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಫಲ ಸಿಕ್ಕುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನಂ ? 


ಆದಕಾರಣ, ಯೋಗಮಾರ್ಗಿಗಳು ತನು-ಮನ-ವಾಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಸತ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಬೇಕು. 


ಜಿ ಅಸ್ತೇಯ :- ಇದು ಮೂರನೆಯ ಯಮ, ವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಷಿಗಳಂ ಈ 
ಯಮವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ:- “ಸೇಯಂ ಅಶಾಸ್ತ್ರಪೂರ್ವಕಂ ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ 
ಪರತಃ ಸ್ವೀಕರಣಂ, ತತ್ವ ತಿಷೇಧಃ ಪುನರಸ್ಪ ಎಹೌರೂಪಮಸ್ತೆ €ಯಮಿತಿ.”-ಅಂದರೆ- 

“ಬೇರೆಯವನ ಸ್ವತ್ತ ನ್ನ್ನ ಔರಾತ ಸ್ರ ಪೂರ್ವಕವುಿ- 'ಓಿಂದರೆ- ಅದರ ಮಾಲಿಕನ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಅಪ್ಪಣೆಯಿಲ್ಲದೆ “3ಗೆರಕಕೊಳ್ಳ ವವ ೨ ಸ್ತೇಯ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿರುವುದು ಅಸ್ತೇಯ, 

ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಆಸಿಪಡದಿರುವುದು ಅಸ್ತ್ರೇಯ.? ತಿಳಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ, ಸ್ತೇಯ-ಎಂದರೆ 
ಕಳ್ಳತನ, ಅಸ್ತೇಯವೆಂದರೆ - ಕದಿಯದಿರುವುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಬಿಡುವುದೊಂದನ್ನೇ ಕಳ್ಳತನವೇದು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದಷ್ಟೇ ಸ್ತ್ರೇಯವಲ್ಲ, ವೇದಾದಿಸತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ. ಬೇರೆಯವರ ಧನವನ್ನು, 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು, ತೇಜಸ್ಸು ಅಥವಾ ಗೌರವವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಯಣವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಪಹರಿಸುವುದನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೇಯವೆಂದೇ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಸಾವಣಜಿಕ ಆಶಾಂತಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ಪರದ್ರವ್ಯಾಪಹಾರಭಾವನೆಯ ಕೈವಾಡ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗಿರ:ವುದೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ 
ಇದೆ. ಡದ ಪಡಿಸು ಮಂತ್ರವೇ - “ಮಾ ವಃ ಸ್ಟೇನ ಈಶತ” 
[ಯಜು:- ೧.೧.] ಎಂದರೆ. ` “ಕಳ್ಳನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಳದಿರಲಿ”-ಎಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ, 
ರಾಜರು, ಪ್ರಜೆಗಳು - ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಳ್ಳತನ ಪಾಪಕರವೇ, ಅಥರ್ವವೇವವು- “ಸ್ತೇಯಂ 
ದುಷ್ಕೃತಂ ವೃ ವೃಜಿನಂ" (೧೧.೪.೮.] ಎಂದರೆ- “ಕಳ ಸ್ಸ ತನವು ಪಾಪಕರವಾದ ದುಷ್ಟ ತ್‌ 
ಎಂದು pe ದೆ. ಖಗೆ, ಸ್ವೇದವು ಹೀಗೆ ಆಜ್ಞಾ ವಸುತ ದೆ:- 


ಸ್ತೀನಂ ರಾಯ ಸಾರಮೇಯ ತಸ್ಕರಂ ವಾ ಪುನಃ ಸರ ॥| 
[ಮಂಡಲ-೭.೫೫.೩] 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೪೧ 


“ಸತ್ವದಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದ ಮಾನವನೇ! ಕಳ್ಳನನ್ನು ದೂರಕ್ಕಟ್ಟು. 
ಅವನನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗು.” ಸ್ತ್ವೇನನಿಗೆ ವೇದ ಕೊಡುವ 
ಮರ್ಯಾದೆಯಿದು: ಸ್ತೇಯಕ್ಕೆ ವೇದ ತೋರಿಸುವ ತಿರಸ್ಕಾರ ಇಷ್ಟಿ: ದೆ. ಆದುದರಿಂದ-- 
ಕಳ್ಳತನ ಸರ್ವಧು ತ್ಯಾಜ್ಯ. ಕಳ್ಳತನದ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಅರ್ಥಮಾತ್ರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿ ಕಳ್ಳತನ ಬಿಡುವುದರ - ಅಸ್ತ್ರೇಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರ ಫಲವೇನು ? 
ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ : 


ಅಸ್ತ್ರೇಯಪ್ಪತಿಷಾ ಯಾಂ ಸರ್ವರತ್ನೋಪಸ್ಥಾ ನಂ॥ 
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"ಅಸ್ತೇಯ ಸಿದ್ಧಿಯಾದರೆ-ಎಲ್ಲ ರತ್ಸಗಳೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ.” ರತ್ನ-ಎಂದರೆ-ಸರ್ವ 
ವಿಧವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯದ ಉಪಲಕ್ಟಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತನ್ನ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ಬೇರೆಯವರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು, ಬೇರೆಯವರ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು, ಬೇರೆಯವರ ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಕಸಿದು 
ಕೊಳ್ಳದ ಸಾತ್ವಿಕನಿಗೆ, ಸರ್ವಕ್ಟೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮವಾದ ಸ್ಥಾನ - ವಾನ - 
ಗೌರವಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಬೇರೆಯವರ ಕಾಲು ಹಿಡಿದು ಅವರನ್ನು 
ಕೆಳಕ್ಕೆಳೆದು, ಅವರೆ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೇರಿ ಏಳಿಗೆ ಹೊಂದುವುದೂ ಸಹ - ಸ್ತೇಯವೇ. 
ಕಳ್ಳತನವೇ. ಆ ರೀತಿ ಮೇಲೇರಿದವನು ಅಷ್ಟೇ ಬೇಗ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಉರುಳುವನೆಂಬುದನ್ನು 
ಹಿಟ ರ್‌ - ಮುಸೋಲಿನಿಗಳಂತಹ ಅಧಿನಾಯಕರ ಜೀವನಗಳು ಸಾರುತ್ತಿವೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ. 
ಬೇರೆಯವರದೇನನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸದೆ, ಬೇರೆಯವರ ಸಲುವಾಗಿ ತಮ್ಮದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಧಾರೆ 
ಯೆರೆದ ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದ, ಮಹಾತ್ಮಾಗುಂಧೀ, ಜವಾಹರಲಾಲರಂತಹ ಧೀರರು 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ರತ್ನಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಕಾಲಬಳಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ - ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ, ಸಾಧಕರು ಅಸ್ತ್ರೇಯವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


೪. ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯ;- ಇದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಯಮ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ 
ದಾರಿತಪ್ಪಿದ ಜೀವನ. ದಾರಕಿತ್ತು ಹೋದ ಪಟದಂತೆ, ಮಾವುತನ ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿದ 
ಆನೆಯಂತೆ, ಕಡಿವಾಣಕಿತ್ತ ಕುದುರೆಯಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ಸವಣಾಜದ ಶಾಂತಿ 
ನಾಶಕ್ಕೆ ಮಹಾಪ್ರಬಲವಾದ ಕರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದವನು ತಾನೂ 
ಕೊಳೆತು. ಸವಕಾಜವೂ ನಾರುವಂತೆ ವಣಡುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ 
ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿತು. ಅದರ ಅನುಷ್ಠು ನಕ್ಕೆ ತೊಡಗಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕ. 
ಹಾಗಾದರೆ - ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವೆಂದರೇನು ? ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು, ತಮ್ಮ ಯೋಗಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹಳುತ್ತಾರೆ.'ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಗುಪ್ತೇಂದ್ರಿಯಸ್ಕ್ಯೋಪಸ್ಯ ಸಂಯಮಃಃ' 


೪೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


-ಎಂದರೆ- "ಗುಪ್ತೇಂದ್ರಿಯವಾದ ಪ್ರಜನನಾಂಗದ ಸಂಯಮವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ.' ಪ್ರಜನ 
ನಾಂಗದ ನಿಗ್ರಹ- ಎಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಪರಸ್ವರ ಸಮಾಗಮವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಇಬ್ಬರೂ ವೀರ್ಯರಕ್ಸಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವೀರ್ಯಹಾನಿಯಿಂದಾಗಂವಂತಪ 
ನಾಶ ಬೇರಾವುದರಿಂದಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಿವಾಹಿತರಂತೂ ಪೂರ್ಣತಃ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹಮಾಡಲೇಬೇಕು. ವಿವಾಹಿತರೊ ಸಹ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಯವಿಂಗಳಾಗಿಯೇ 
ಬಾಳಬೇಕು, ಏನೆಂದರೆ-ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ವೀರ್ಯ ನಾಲ ತ್ತು ತೊಟ್ಟು ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಮವೆಂದು 
ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಸಿದ್ರ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವೀರ್ಯವನಕ್ಚಿ, ಕೇವಲ 
ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂತಹ ಮೂರ್ಬತನ? ವೀರ್ಶದ ನಾಶದಿಂದ, 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಶಾರೀರಿಕ ರೋಗಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; ಮನೋರೋಗಗಳೂ, ಬುದ್ಧಿ 
ವಿಕಾರವೂ ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅಥರ್ವ ವೇದವು ವೀರ್ಯವನ್ನು “ದಾಕ್ಷಾಯಣ ಹಿರಣ್ಯ” _ 
ಎಂದರೆ “ಬಲದ ದಾರಿಯಾದ ಚಿನ್ನ”-ಎಂದು ಕರೆದು, ಅದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೀಗೆ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ: - 


ನೈನಂ ರಕ್ಷಾಂಸಿ ನ ಫಿಶಾಚಾಃ ಸಹಂತೇ ದೇವಾನಾನೋಜಃ ಪ್ರಥೆಮಜಂ ಹ್ಯೇತತ್‌। 
ಯೋ ಬಿಭರ್ತಿ ದಾಶ್ರಾಯಣಂ ಹಿರಣ್ಯಂ ಸ ಜೀವೇಷು ಕೃುಣುತೇ ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ 


[ಅಥರ್ವ:- ೧.೩೫. ೨] 


ಈ ವೀರ್ಯವು ತೇಜಸ್ವಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರ ಪ್ರಥಮ ಕಾಂತಿ. ಯಾವನು ಬಲದ 
ಕಾರಣವಾದ ಈ ವೀರ್ಯವೆಂಬ ಚಿನ್ನವನ್ನು ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಧಾರಣೆವಣಡುತ್ತಾನೋ, 
ಅವನಂ ಜೀವರಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ರಾಕ್ಷಸೀ ಅಥವಾ ಪೈಶಾಚಿಕ 
ಭಾವನೆಗಳೂ ಅವನನ್ನು ಜಯಿಸಲಾರವು." ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಬಿಂದುವನ್ನು 
ಯಾವನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹಾಳುವಣಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅಭಿಶಾಪ 
ರೂಪನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ - ಅವನು ದುರ್ಬಲನಾಗಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅನಾಚಾರ - 
ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳಿಗೆ, ಕಾಮುಕತನಕ್ಕೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಜನನೇಂದ್ರಿ 
ಯದ ಸಂಯಮ ಆಶ್ರಮಭೇದದಿಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆವಶ್ಯಕ. 


ಜನನೇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹದ ಬಗ್ಗೆ ಅಲೋಚಿಸುವಾಗ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಮಂಂದೆಯಂತೂ ಪೂರ್ಣ ಸಂಯಮದ ಕಠೋರನಿಯಮವೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗೃಹಸ್ಥರು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚನೆಮಾಡಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಬೇಕುಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ನರ ಮತ್ತು ನಾರಿಯರ ದೇಹ ರಚನೆಯಲ್ಲೇ ಭೇದವನ್ನುಂಟು ವಣಡಿ, 
ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಶ್ರಯಿಂಸಲೇಬೇಕಾಗಂವಂತೆ ಮಾಡಿರು 
ವುದರಿಂದ, ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪಾಪವಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ- 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಮತ್ತು ಗೃಹಿಣಿಯರು ಸದಾ ನೆನವಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕಾದ ಅಂಶವಾವುದೆಂದರೆ- 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ಲು 


“ಪರಸ್ಪರ ಸಂಭೋಗವೆಣಡುವುದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಕೇವಲ 
ಕಾಮತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ.”- ಎಂಬುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭ ನಿಂತ ಮೇಲೂ ಸಹ ಸಮಾ 
ಗಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಕೇವಲ ವೀರ್ಯನಾಶದ ಹಾದಿಯೇ ಆದುದರಿಂದ, 
ಅದು ಪಾಪ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ. ತಮ್ಮ ಇತಿ - ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಕಿ, ಸಲಹಿ, ವಿದ್ಯೆಯಿತ್ತು ಎಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪೂರ್ಣತಃ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಳಿಸುವ ಚೈತನ್ಯ ತಮಗಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೆ ( ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆಶಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಕೇವಲ ಕುಮತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸಂತಾನೋತ್ತಾದನೆ ವಣಡುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು ಕೇವಲ ತಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಸಮಾಜದ ಮೇಲೂ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಹೊರೆಹೊರಿಸಿ, ಘೋರ 
ಅಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹರಡುವ ಮಹಾ ಪಂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವೇದವು ಬಹುಪ್ರಜನ ಅಂದರೆ 
ಬಹುಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳುಳ್ಳವನ ಕಪ್ಪವನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ :- 


ಯ ಈಂಚೆಕಾರ ನ ಸೋ ಅಸ್ಕನೇಡ ಯ ಈಂ ದದರ್ಶಹಿರುಗಿನ್ನು ತಸ್ಮಾತ್‌! 
ಸೆ ಮಾತುರ್ಯೊನಾ ಸರಿನೀತೋ ಅಂತಃಬಹುಪ್ರಜಾ ನಿರ್ಯತಿಮಾ ವಿವೇಶ ॥ 


[ಯಗ್ವೇದ: ೧.೧೬೪.೩೨] 


“ಯಾವನು ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೋ ಆ ತಂದೆಗೇ ಆ ಸಂತಾನದ ಆಗು 
ಹೋಗುಗಳಿ ಬಗ್ಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತೋಚುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನ ಸಂತತಿಯನ್ನು 
ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡನೋ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಬಹು ಮಕ್ಕಳೆ ತಂದೆಯೂಡ ಸಂಸಾರಿಯು ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, ಘೋರ 
ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ನರಳಂತ್ತಾನೆ.” ಇಂದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಬಹು ಸಾಂಸಾರಿಕರ ಪಾಡು 
ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆಯಲ್ಲವೇ ? ಇದರೆ ಕಾರಣ ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ; ಅಬ್ಬಹ್ಮಚರ್ಯ. ಇದೆಂತಹ 
ಘೋರ ಸಾವಣಜಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ? 


ಈಗ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ಕೃತ್ರಿಮ ಸಿಂಕಾನ ನಿರೋಧ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಬಹು 
ಮಕ್ಕೆ ಳಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದೇ ಹೊರತು ವೀರ್ಯನಾಶವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 
ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕೃತ್ರಿಮ ಸಿಧನಗಳನಕ್ನಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧುವೆನಿಸ 
'ಲಾರೆದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳಾಗುವ ಮತ್ತೂ ಗರ್ಭನಿಲ್ಲುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಧೈರ್ಯದಿಂದ. 
ಯುವಕರೂ, ಯುವತಿಯರೂ ಮಿತಿವೊರಿದ ಕಾವತಾಸಕ್ತಿಗೆ ಬಲಿಬೀಳುವ ಭಯವೂ, 
ಗುಪ್ತವ್ಯಭಿಜಾರ ಹರಡುವ ಭಯವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ - ಆ ಕೃತ್ರಿವಂ ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು ದೂರವಿಟ್ಟು, ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕ್ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿಯೇ ದೇಹಸಂಗವಣಡುದ ಪರಿಪಾಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಗೃಹಸ್ಥ ರಗೆ 
ತ್ರೇಯಸ್ಕಠ. 


೪೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಆದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕಾಮೋದ್ವೀಪಕ ದ್ಧ ೈಶ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ. ಕಿವಿಯಿಂದ ಸುಪ್ತ 
ಕಾಮವವನ್ನೆ ಚ್ಚ ರಿಸುವ ಹಾಡುಗಳನ್ನು “ಳುತ್ತಾ. ಗಾರ ಉದ್ರೇಕಕರ ಗಂಧಗಳಿನ್ನು 
ಮೂಸುತ್ತಾ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ರಾಜಸಾಹಾರವನ್ನೂ ಸವಿಯುತ್ತಾ, ಚರ್ಮ 
ದಿಂದ ಭೋಗೇಚ್ಛೆಯನ್ನ್ನಿ ಬೆಳೆಸುವ ಅಂಗೋಪಾಂಗಳನ್ನು *ರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಕೇವಲ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆಂದಂ ಹೇಳುವವನು ಹುಚ್ಚೆ ನೇ ಸರಿ, ವಸ್ತುತಃ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿದಾಗಲೇ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ 
ಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ನೋಡುವ ನೋಟ. ಕೇಳುವ ಮಾತಂ, ಮೂಸುವ ವಾಸನೆ, 
ಮುಟ್ಟುವ ವಸ್ತು ಸವಿಯುವ ಆಹಾರ- ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕ ಭಾವನೆ ಹುಟಿ ಸು 
ವಂತಹುದಾಗಿರಬೇಕು:; ಮಂಖ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ - ಮನಸ್ಸು 
ಆಹಾರವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಕಾಮೋದ್ರೇಕಗೊಳಿಸದ ವಿಪರೀತ ಮಸಾಲೆ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳಿಲ್ಲದ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮಕ್ಕೆ 
ಕೇವಲ ಅವಶ್ಯಕವೇ ಅಲ್ಲ; ವಸ್ತುತಃ ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


“ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಒಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸೂಕ್ತವೇ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಲಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲಕನಿಗೆ ಏನೇನು ಲಭಿಶಂತ್ತವೆ? ಈ ವೇದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ ;- 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀ ಬ್ರ ್ರಿಹ ಶೈ ಭ್ರಾಜದ್ದಿ ಭರ್ತಿ ತಸ್ಮಿ ಕ್ವೇವಾ ಅಧಿ ವಿಶ್ವ (ಸಮೋತಾಃ 


ಪ್ರಾಣಾಸಾನೌ ಜನೆಯನ್ನಾದ್ವ್ಯಾನಂ ವಾಚಂಮನೋ ಹೈಡಯಂಬ್ರಹ್ಮ ಮೇಧಾಂ 


[ಅಥರ್ವ ೧೧.೫.೨೪] 


ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಾ ಚ SR ಪಂಚ ಪಾ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪವಿತ್ರವಾಗ್ಬ ಲವನ್ನೂ ಶುದ್ಧ! ವಾದ ಮನಸ್ಸ ತತಾ 
ಷೃದಯವನ್ನೂ, ವೇದ ಜ್ಲ್ಲಾ ನವನ್ನೂ ಅದುತ “3ಜಿ hey pA ತಿಃಸ್ಹರೂಪ 
ಪರಬ್ರ ಹ ನನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾ WE ಅವನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದಿವ್ಯ ಗುಣಗಳೂ ನಿವಾಸಮಾಡುತ್ತವೆ ಜ್‌ 
ಈ ಪೇಲವ ಯಲ್ಲ ಎಳ್ಳಿ ನಷ್ಟು ದರೂ ಅತ್ಯುಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸತ್ಯ; ಪರಮಸತ್ಯ, 
ಏಕೆಂದರೆ - ಮನಸು ಸ. ಮೆದುಳು, ಹದಯ, ಶರೀರ - ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ವೀರ್ಯಧಾರಣೆ 
ಪರಮಾವಶ್ಯಕ, ದೀಪದ ಕಾಂತಿಗೆಎಣ್ಣೆಹೇಗೋ, ಜೀವನ ಕಂತಿಗೆ ವೀರ್ಯ ಹಾಗೆ, 
ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಎಕಾಸಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯರಕೃಣೆ ಬೇಕೇಬೇಕು- ಅದು ಲಭಿಸುವುದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೇ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿರುವುದು :- 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಪ್ರತಿಪ್ಮಾಯಾಂ ವೀರ್ಯಲಾಭಃ | 
[ಯೋಗದರ್ಶನ-ಸಾಧನಪಾದ, ಸೂ-೩೮1 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೪೫ 


“ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದರೆ-ವೀರ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ.” ವೀರ್ಯ ಒಂದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ, 
ಎಲ್ಲವೂ ಲಭಿಸಿತೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ಮರಣಂ ಬಿಂದುಪಾತೇನೆ ಜೀವನಂ ಬಿಂದು 
ಧಾರಣಾತ್‌” - “ವೀರ್ಯದ ಬಿಂದು ಬಿದ್ದರೆ-ಮರಣ; ಬಿಂದು ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಉಳಿದರೆ- 
ಜೀವನ” ಎಂಬ ಈ ಸಂಸ್ಕೃತ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ 
ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಸದಾ ಯತ್ನಿಸಬೇಕು, ಮದುವೆಯೆಂಬುದು ಕಾಮಭೋಗದ ಸಾಧನವಲ್ಲ 
ಡುದರಿಂದ. ಗೃಹಸ್ಮರೊ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನಮಾಡಲೇ ಬೇಕು, ಮನುವು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ;- 

ಯತುಕಾಲಾಭಿಗಾಮೀಸ್ಯಾತ್ಸ್ಮದಾರನಿರತಃ ಸದಾ । 

ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರ್ಯೇವ ಭವತಿ ಯತ್ರತತ್ರಾಶ್ರನೇ ನಸನ್‌॥ 

[ಮನುಸ್ಮೃತಿ] 


ಅಂದರೆ - “ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಮಾಗಮ ಮಾಡು 
ವವನು, ಗೃಹಸ್ಥನಾದರೂ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ.” ಆದುದರಿಂದ, 
ಗೃಹಸ್ಮರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲಿಸಲಾರರೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟು, ವಿವಾಹಿತರೂ ಸಹ 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಹತೋಟಿಯರಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕೇವಲ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಣತ್ರ- 
ಇಬ್ಬರೂ ಪ್ರಸನ್ನರೂ, ಸಂತಾನಾಭಿಲುಷಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದರೆ - ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವೆಕಾಡುವವರಾಗಿ, 
ಅನ್ಯಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಸಾವಕಾಜಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕರ್ತವ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತಸ್ಥೈರ್ಯಕ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯ ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕ 

೫. ಅಸರಿಗೈ ಹ;- ಇನ್ನು ಐದನೆಯ ಯಮ - ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಅಪರಿಗ್ರಹ-ಎಂಬ 
ಪದಕ್ಕೆ “ ಕೂಡಿಹಾಕದಿರುವುದು, ಸಂಗ್ರಹಿಸದಿರುವುದು ” ಎಂಬ ಆರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ, 
ಮಹರ್ಷಿವ್ಯಾಸರು-“ವಿಷಯಾಣಾಮರ್ಜನರ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಯಸಂಗಹಿಂಸಾದಿದೋಷದರ್ಶ 
ನಾದ ಸ್ಪೀಕರಣಮಪರಿಗ್ರಹಃ” ಎಂದರೆ” ವಿಷಯಭೋಗದ ಸಂಚಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದನೆ, 
ರಕ್ಷಣೆ, ಕ್ಷಯ, ಸಂಗ, ಹಿಂಸೆ- ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಭೌತಿಕಭೋಗಸಾಧನಗ 
ಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸದಿರುವುದೇ ಅಪರಿಗ್ರಹ” ಎಂದಂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಿಜವಾಗಿ-ಪರರ ಸ್ವತ್ತನ್ನು 
ಅಪಹರಿಸದೆ, ತಾನಂ ಏನನ್ನೂ ಕೂಡಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಂದು ವಕಾನವ 
ಸವಣಜದಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವ ಅಶಾಂತಿಯ ಬಹುಭಾಗ ಈ “ಪರಿಗ್ರಹ” ಅಥವಾ “ಸಂಚಯ'”ದ 
ಕೃಪೆಯೇ-ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ, ತಾನು ರಾಶಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧ, ಈರ್ಷ್ಯೆ ಮೊದಲಾದ ರಾಕ್ಷಸೀ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆದೀತು? ಜೀವೆನುಧಾರವಾದ 
ಆಹಾರಾದಿವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಸವಾನವಾದ 
ಅಧಿಕುರವಿದೆ-ಎಂದು ವೇದವೇ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ: 


೪೬ ಯೋಗೆ ಪ್ರದೀಪ 
ಸೆಮಾನೀ ಪ್ರಪಾ ಸಹೆ ವೋಸನ್ನ ಭಾಗಃ ಸಮಾನೇ ಯೋಕ್ರೇ ಸಹವೋ ಯುನಲ್ಮಿ । 
ಸಮ್ಮಂಚೊಟಗ್ನಿಂ ಸಪರ್ಯತಾರಾ ನಾಭಮಿವಾಭಿತ: ॥ 


(ಅಥರ್ವ: ೩.೩೦ ೬) 


“ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜಲಾಶೆಯಗಳೂ ಸಮಣನವಾಗಿರಲಿ. ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಆನ್ಫದ ಭಾಗಗಳೂ 
ಸಮನಾಗಿರಲಿ, ಈ ರೀತಿ, ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಸವರಾಜದ ಒಂದೇ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಯೋ 
ಜಿಸುತ್ತ್ವೇನೆ, ಗುಂಬವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ ಆವರಿಸುವ ಅರೆಕಿಲುಗಳಂತೆ, ಎಲ್ಲರೂ 
ಒಂದಾಗಿ ತೇಜಸ್ಟೈ ರೂಪನಾದ ದೇವರನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿರಿ.”- ಈ ವೇದುದೇಶದಂತೆ ನಡೆದರೆ- 
ಒಂದೆಡೆ ಕುಡಿಯಲೂ ಸಹ ನೀರಿಲ್ಲ; ಒಂದೆಡೆ ಹೊತೋಟಗಳಿಗಾಗಿ ಜಲರಾಶಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ, 
ಒಂದಡೆ ಒಂದೊಂದು ಅಗುಳಿಗೂ ಚೀತ್ಕಾರ: ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ತಿಂದು ಕಕ್ಕುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಮೂಟೆಗಳ ಬೆಟ್ಟ. ಒಂದೆಡೆ ಬಿಸಿಲಿಗೊಣಗಂವ, ಮಳೆಗೆ ನೆನೆಯಂವ. 
ಚಳಿಗೆ ಸೆಟೆಯುವ ಬೆತ್ತಲೆ ಮೈ; ಇನ್ನೊಂಡೆಗೆ, ಗಂಟೆಗಂಟೆಗೂ 'ಫ್ಯಾಶನ್‌'ಗಾಗಿ ಬದ 
ಲಾಯಿಸುವೆ ವಸ್ತ್ರಗಳ ರಾಶಿ, ಒಂದೆಡೆ ಗಗನಚುಂಬೀ ಅಚ್ಚಾಲಿಕೆ; ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ 
ಪಾತಾಳಕೂಪದಂತಿರುವ ಹಳ್ಳದ ಗುಡಿಸಿಲು - ಈ ಭೀಕರ ಪರಿಸ್ಕ್ರಿತಿಯಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಜೀವನದ ಆವಶ್ಯಕತಾಪೂರ್ತಿಗೆ ಪಎತ್ರ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಸ್ತಿ ಸೌಕರ್ಯ 
ವಿರದೇಕೇ ಹೊರತು, ಆವಶ್ಯಕತೆಗೆ ವೂರಿದ ಸಂಪತ್ತು ಎಂದಿಗೂ ಲಭಸಬಾರದು. 
ಪರಿಗ್ರಹದಿಂದ ಹಿಂಸೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಾಂತಿ 
ರೂಢವಾಗಬೇಕಾದರೆ, “ಅಪರಿಗ್ರಹ”ದ ಪರಿಪಾಲನೆ ಪರವಣವಶ್ಯಕ. ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಶಾಂತಿಯಲ್ಲೇ ವೈಯಂಕ್ತಿಕ ಶಾಂತಿ ನಿಹಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಯೋಗ ವಣರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ವದು ಆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವೂ ಆಗುತ್ತದೆ 


ಇಷ್ಟೆಕ್ಕೆ-ಸಂಪತ್ತಿರಂವುದೇಕೆ? ಜೀಪೆನವಿಕಾಸಕ್ಕಲ್ಲವೇ? ಜೀವನ- ವಿಕಾಸ ಸಂಯಮ 
ದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ: ಭೊೋಗವಿಲಾಸದಿಂದ -- ಲಭಸುವುದು ಜೀವನಹ್ರಾಸ ಪತ್ರ, 
ಸಂಪತ್ತಿರುವುದಂ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ: ಜೀವನವಿರುವುದು ಸಂಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ 
ಹೀಗಿರುವಾಗ - ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಭಾರವಾದ ಹೊರೆಯಾಗಿ ಕೂರುವ ಪರಿಗ್ರಹೆದಿಂದೆ 
ಲಾಭವಾದರೂ ಏನು? ವೇದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುಷ ಸಂದೇಶವು ನಿಜವಾಗಿ ಎಷ್ಟು 
ಭವ್ಯವಾಗಿದೆ? ಇಲ್ಲಿ ಸೋಡಿರಿ:- 


[3 r [4 [3 
ಹೋತಾಜಸಿಷ್ಟಚೇತನಃ ಪಿತಾ ಹಿತೃಭ್ಯ ಊತಯೆ | 


ಪ್ರಯಕ್ಷನ್‌ ಜೇನ್ಶಂವಸು ಶಕೇಮ ನಾಜಿನೋ ಯಮಂ 
ಭರುಗ್ವೇದ:- ೨.೫.೮] 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೪೭ 


“ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪನೂ, ಜಗದ್ಯಜ್ಞದ ಹೋತೃವೂ, ಸರ್ವಪಿತನೂ ಆದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು. ದೇಹಪುಲಕರುದ ಜೀವರಂಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಉತ್ತ ಮೈಶ್ವರ್ಯವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಐಶ್ವರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ, 
ಸಮರ್ಥರೂ ಆಗಿ “ಯಮ'ವನ್ನು - "ಸಂಯಮ'ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗೋಣ,” 
ಅಂದರೆ-ಸಂಪತ್ರಿ ರುವುದು ಒಬ್ಬ ಜೀವನ ರಕ್ಷಣೆಗಲ್ಲ; ಎಲ್ಲ ಜೀವರ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ, ಆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ `ಅಪರಿಗ್ರಹ'ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಂವುದಂದೇ ಅರ್ಥ, 
ಈ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ವೇದಾದೇಶವನ್ನು ಮಾರಿ ನಡೆದರೆ-ಯಾರಿಗೂ ಕ್ಷೇಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 


ಆದಕಾರಣ. ಪ್ರತಿಯ್ಬೊರೂ ಜೀವನದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳ ಪೂರ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಬೇಕೋ, ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಭೌತಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು: ಐಶ್ವ ರ್ಯ ಸಂಚಯಂ 
ಹೆಚಿ ಸ್ಪಿದಷ್ಟು ಬೆಂತೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರಾ ಹೇ ಚಿತ್ತೆ ದ ತಿ ನಿರ್ಣು-ಂವಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ, ತೇನ ತ್ಕ ಕೇನ ಭುಂಜೇಥಾ:' [ಯಜುಃ೪೦.೧] "ತ್ಯಾಗಭಾವನೆಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಭೋಗವನ್ನು ಹೊಂದು`-ಎಂಬ ವೈ ದಿಕ ಆದರ್ಶ ಸದಾ ನೆನಪಿರಲಿ. ಜೀವನ 
ಸರಳವಾಗಲಿ. ಏಕಂದರೆ - ಅಮ ian 0] - ಕಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಶಾಂತಿಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಹರಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೀತಿ ಅಪರಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸುಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಫಲವೇನು ? 
ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :-- 


ಅಪರಿಗ್ರಹ ಸ್ಫೈರ್ಯೆೇ ಜನ್ಮೆ ಕಥೆಂತಾಸಂಬೋಧಃ I 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ, ಸೂ-೩೯] 


“ಅಪರಿಗ್ರಹವು ಸ್ಥಿರವಾದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವು ಹೇಗಾಯಿತು. ಏಕಾಯಿತಂ - ಎಂಬುದರ 
ಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುಂತ್ರದೆ.” ಮೇಲೆಮೇಲಿನಿಂದ ನೋಡಿದರೆ - ಈ ಫಲ ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಕಲ್ಪನೆ - ಎಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರ-ವಸ್ತುತಃ ಸತ್ಯವಾದ ಫಲವೇ ಇದು. ಮಹರ್ಷಿ 
ವ್ಯಾಸರು ಇದರ ಮೇಲೆ “ಅಸ್ಸ ಭೆನತಿ. ಕೋಂಹಮಾಸಂ, ಕಥಮಹಮಾಸಂ, ಕೆಂಸ್ಕಿ 
ದಿದಂ ಕಥಂ ಸಿಡ್ವಿದಂ,ಕೇವಾಭಿವಿಷ್ಯಾಮಃ,ಕಥಂ ವಾ ಭವಿಷ್ಯಾಮ: ಇತ್ಯೇವಮಸ್ಯ 
ಪೂರ್ವಾಂತರಪರಾಂತಮಧ್ಯೇಷ್ತಾತ್ಮಭಾವಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ ಸ್ವರೂಪೇನೋಪಾವರ್ತತೇ- 
ಎಂದರೆ “ನಾನಾರಾಗಿದ್ದೆ ತ ಹೇಗಿದ್ದೆ ? ಈಗ ಇದೇನಾಗಿದ್ದೇನೆ? ಹೇಗಾಗಿದ್ದೇನೆ? ಮುಂದೆ 
ಯಾರಾಗುವೆನು ? ಹೇಗಾಗುವೆನು ? - ಎಂದು ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿನ 
ಆತ್ಮಭಾವದ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಹುಟ್ಟಿ. ಜ್ಞಾ 2 ನವೂ ಸಿಕ್ಕು ತಿ - ಎಂದು ಭಾಷ್ಯ ಬರೆ 
ದಿದ್ದಾರೆ. ವಸ್ತುತಃ ಪರಿಗ್ರ ಹದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ವ ಅಕೀ ಭೋಗಲಿಪ್ಸೆ, ಇಂದ್ರಿಯಾ 
ರಾಮತ್ವ, ಆಲಸ್ಯ, ಪ್ರಮಾದ, ಚಿಂತೆ- ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ, ಜೀವನವು 
ಕೀವಲ ಬ ಭಾಿಕಮಟ್ಟ ದಲ್ಲೇ ಉಳಿದು ಹೋಗಿ, ಆತ್ಮಃ ನ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೂಡ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ-ಅಪರಿಗ್ರಹದ ಆಲಂಬನದಿಂದ ಜೀವನವು” ಸರಳವೂ, ತಪೋಮಯವೂ, ಆಲಸ್ಯ 
ರಹಿತವೂ, ಸಾತ್ರಿಕವೂ, ಪರೋಪಕಾರವೂ ಆಗಿ, ಉಚ್ಚವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಉದಯವಾಗುವುವು. ಆ ಹದವಾದ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಪರಮಧ್ಮ ಜನ್ಮಗಳ 


೪೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಜಿಜಾ ಸೆ ಹುಟ್ಟಿ, ಅವುಗಳ ಜಾ ನವುಂಟಾಗುವುದು ಆಶರ್ಯವಲ್ಲ. ಈ ಸಿತಿ ಮನಃ 
ಣ್‌ ಲ ಣಾ ಚ ಕ್ಸಿ [) 


ಶಾಂತಿಗೆಷ್ಟು ಹಿತಕರವೆಂಬುದಂ ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಆರ್ಥವಾಗುವುದಂ. 


೩. ನಿಯಮಗಳು 


ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ. ಮಧುರವಾದ, ಶುಂತಿಮಯ 
ವಾದ, ಹದವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಲು, ಅಹಿಂಸಾದಿ ಪಂಚ ಸಾರ್ವಭೌಮ ಮಹಾ 
ವ್ರತಗಳನ್ನು, "ಯಮ" ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ಯೋಗದ. ಪ್ರಥವಕಾಂಗವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದು 
ದಾಯಿತು. ಈ "ಸಮಾಜ' ಎಂಬುದು ಮಾನವ ಸವಣಜ ವಕಾತ್ರವಲ್ಲ; ಜೀವಸವಕಾಜ- 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮೇಲಿನ ವ್ರತಗಳನ್ನು - ಯವಂಗಳನ್ನು - ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ-ಯೋಗದ ಎರಡನೆಯ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಕುಲಿಡೋಣ. 


ಮನುಷ್ಯ ಸಮಾಜಜೀವಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಅವನಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೂ ಇದೆ. 
ಸಮಾಜದ ಪ್ರಭಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಮಾಜವೂ 
ದೂರವಿರಲಾರದು. ಸಮಾಜ-ಎಂದರೇನು ? `ಸಮ್ಯಕ್‌', ಮಿಲಿತ್ವಾ ಅಜತಿ ಚಲತಿ ಚಾಲ 
ಯತಿಚೇತಿ ಸವೂಾಜಃ' - ಪರಸ್ಪರ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ, ಸಾಧುವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು 
ಮತ್ತು ನಡೆಸುವುದು ಯಾವುದೋ ಅದೇ ಸವಣಜ. ಈ ಶಬ್ದಾರ್ಥವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದರೆ- 
ಮೂರು ಅಂಶಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ:- ೧. ಸಮಾಜವಾಗುವುದು ಒಟ್ಟುಗೂಡುವುದರಿಂದ 
೨. ಸಮಾಜ ಸ್ವತಃ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. ೩. ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದು. 
ಈ ಮೂರು ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿದರೆ-'೧. ಸಮಾಜವಾಗುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ. ೨. ಅದು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ-ಎಂಬ ತಥ್ಯ ಪುನಃ ಹೊರಪಡುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ-ಸವನಾಜದ ನಿರಾ 
ಪಕಾಂಗ ವ್ಯಕ್ತಿ. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹೇಗಿದ್ದರೆ- ಸಮಾಜವೂ ಹಾಗಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ದುರ್ಬಲರೂ ದುರಾಚಾರಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಸವರಾಜವೂ ದುರ್ಬಲವೂ ದುರಾಚುರಿಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ *ಸಂ' ಉಪಸರ್ಗವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿ, "ದುರ್‌' ಉಪಸರ್ಗ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು, "ದುರಾಜ' ಎಂದದನ್ನು ಕರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದಂರಾಜ ನಡೆಯುವುದೂ ಸಹ 
ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿಯೇ; ಆದು ತನಗೆ ಆಪ್ರಿತರಾದವರನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ದುರ್ಗತಿಯಂತ್ರ ವೇ. 
ಆದುದರಿಂದ-ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಾರಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ತನ್ನ ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಸಹ ಸಬಲವನ್ನಾಗಿಯೂ, ಸದಾಚಾರಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ ವಣಡುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಸಬಲ 
ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಿಯಾದ ಸವಣಜ, ತನ್ನ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಬಲದಿಂದ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ವಂದು 
ವರಿಯಂವುದ್ಲದೆ, ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದುರ್ಬಲವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ 
ಆಶ್ರಯವಿತ್ತು ಮುಂದಂವರಿಸುತ್ತದೆ, ಆದಕಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿಯೂ ವಕಾನವರು 
ಮುಂದುವರಿದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಾಂತಿಲಾಭ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ, ಪತಂಜಲಿ ಮುನಿಗಳು 


ಕಿ 
ಯೋಗದ ದ್ವಿತೀಯಾಂಗವಾಗಿ ಪಂಚನಿಯವಕಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ pS 


ಯೋಗಪ್ರದೀಪ ರ್ಳ 


ಶೌಚಸಂತೋಷತಪಃಸ್ಟಾಧ್ಮಾಯೇಶ್ವರಪ್ರ ಣಿಧಾನಾನಿ ಫನಿಯಮಾ॥ ॥ 
[ಯೋಗದರ್ಶನ.ಸಾಧನಪಾದ, ಸೂ. ೩೨] 


ಎಂದರೆ-“ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ, ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ-ಇವು 
ಐದು ನಿಯಮಗಳು,” ಈ ಐದನ್ನೂ ಈಗ ವಿವೇಚನಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ 


ಕೊಳೊ ನ್ಫೀಣ., 


೧. ಶಾಚೆ:- ಶುಚಿತ್ವವನ್ನು ಶಾಚವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು 
ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ತತ್ರ ಶೌಚಂ ಮೃಜ್ವಲಾದಿ ಜನಿತಂ ಮೇಧ್ಯಾಭ್ಯವಹರಣಾಡಿ ಚೆ 
ಬಾಹ್ಯಂ. ಆಭ್ಯಂತರಂ ಚಿತ್ತ ಮಲಾನಾಂ ಅಕ್ಬಾಲನಂ?-ಎಂದರೆ-“ಮಣ್ಣು, ನೀರು- 
ಮೊದಲಾದ ಮೇಧ್ಯ ಅಂದರೆ ಶುಚಿಕುರಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು 
ಬಾಹ್ಮ ಶೌಚ. ಚಿತ್ತದ ಮದ, ಕಾಮ, ಅಸೂಯೆ ಮೊದಲಾದ ಮಲಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು 
ಹಾಕುವುದು ಆಭ್ಯಂತರ ಶೌಚ,” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಶೌಚ ಸುಲಭ. 
ದಿನಚರ್ಯಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ದಿವ್ಯಗುಣಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಸ್ವತಃ ವೇದವೇ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಿದೆ :- 


ಇದಮಾಸ; ಪ್ರ ವಹತ ಯತ್ನಂ ಚೆ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । 
ಯಡದ್ಭಾಹಮಭಿದುದ್ರೋಹ ಯದ್ವಾ ಶೇಷ ಉತಾನೃತಂ ॥ 


[ಯಗ್ವೇದ: ೧೦.೯,೮.] 
ಈ ಮಂತ್ರ ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ "ಅವ" 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕೇವಲ "ನೀರು' ಎಂಬ ಒಂದೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ "ಆಪಃ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
"ಅಪ್ಯ' ಎಂದರೆ 'ಹೊಂದಲರ್ಹ'-ಎಂಬರ್ಥವೂ ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ `ಆಪ್ಲೃ ವ್ಯಾಪ್ತಾ'- 
ಎಂಬುದಂ ಧಾತುಜನ್ಯವಾದ ಕಾರಣ 'ವ್ಯಾಪಕ' ಎಂಬರ್ಥವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಭಾತಿಕಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ-`ನೀರೇ! ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲೂ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ 
ತೊಡೆದಂ ಹಾಕು. ನನ್ನ ಶಾರೀರಿಕ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಆ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಹೊರಡಬಹುದಾದ 
ಕಠೋರವಚನಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸು, ” - ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಭಾವನ ಬಹು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಬೆವರು, ಧೂಳು - ಮೊದಲಾದ ಮೈಮೇಲಿನ 
ಕೊಳಕಿಲ್ಲೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರ ಫಲವಾಗಿ ದೇಹದ ರೋಗಗಳೂ, ನರಳಾಟದ 
ಶಾಪವಚನಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ-ಕ್ರೋಧ ಸಂತಪ್ತನಾದವನ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಶೀತಳಜಲವನ್ನೆರೆದರೆ, ಕ್ರೋಧಾಗ್ನಿ ಶಾಂತವಾಗಿ, ಮನೋ ವಿಕಾರವೂ ದೂರವಾಗಿ, ಅವನ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಶಾಪವಚನಗಳು - ಬೈಗಳು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಸ್ನಾನದಿಂದ ಬಾಹ್ಯಶುಚಿತೃ ವನ್ನ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, 


೫೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಇನ್ನು ಆಭ್ಯಂತರ ಶೌಚದ ವಿಷಯ. ಚಿತ್ತದ ಮಲಗಳನ್ನು - ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು 
ತೊಡೆದು ಹಾಕುವುದೇ ಅಭ್ಯಂತರ ಶೌಚವಲ್ಲವೇ? ಈಗ ಇದೇ ವೇದ ಮಂತ್ರದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ನೋಡೊಣ :- ಹೊಂದಲರ್ಹವಾದ ಆಪ್ತಭಾವನೆಗಳೇ ! ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆ 
ಗಳೇ! ನನ್ನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಈರ್ಷ್ಯೆ, ಮದ, ಕಾಮ. ಕ್ರೋಧ-ಮೂದಲಾದ "ದುರಿತ'ಗಳನ್ನು 
ಕೊಳಕನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿರಿ. ನಾನು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ ದ್ರೋಹವನ್ನೂ, 
ಇತರರಿಗೆ ಹುಕುವ ಶಾಪವಚನಗಳನ್ನೂ ಈ ರೀತಿ ನಿವಾರಿಸಿರಿ.” ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ? 
ಚಿತ್ತಮಲಗಳ ದೂರೀಕರಣಕ್ಕೆ, ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸದ್ಭ್ರಾವನೆಗಳ ಸ್ಥ ರೀಕರಣವೇ ನೈಜವಾದ 
ವಠಾರ್ಗ, ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಸದಾವನೆಗಳು ಇಲ್ಲವಾದಾಗಲೇ ದುರ್ಭಾವನೆಗಳೆ ಉದಯವಾಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆಭ್ಯಂತರ ಶೌ ಚಸಾಧನೆಯ ಏಕ ವಕಾತ್ರ ಸಾಧನ - ಸದ್ಭಾವನೆಗಳ 
ಆಹ್ವಾನ ಮತ್ತುಸ್ಹಾಪನೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ*ಆನೋಭದ್ರಾಃ ಕ್ರತವೋ ಯಂತು ನಿಶ್ವತೋ 
ಅಡಬ್ದಾಸೋ ಅಪರೀತಾಸ ಉದ್ಭಿ ದ87[ಯಗ್ವೇದ:-೧,೮೯.೪.] ಎಂದರೆ-“ಅದಮ್ಯವೂ 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ ಸಿಕ ಕೈದಂತಹವೂ, ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಊರ್ಧ್ವಮಂಖವಾಗಿಯೇ ಏರುವಂತಹವೂ ಆದ 
ಕಲ್ಯಾ ಣಕಕರಾದ ಭಾವನೆಗಳು ನಮಗೆ ಎಲ್ಲೇ ಡೆಯಿಂದಲೂ ಲಭಿಸಲಿ." - ಎಂದು ಅದೇ 
ಯಗ್ಗೆ ₹ದ ಸಾರುತ್ತಿದೆ, ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ: ಮಲಶೋ ಧನದ ದಾರಿ ತೋರುವ ಮಂತ್ರಗಳಿ 
ಗೇನು ಕಡಿಮೆ ? 


ಇದೇ ಶೌಚವನ್ನು ಶಾರೀರಿಕ. ವಾಚಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಭಾಗಮಾಡಿ 
ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವುದೂ ಉಂಟು, ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ :- 


ತ್ರಿಭಿಃ ಪನಿತ್ರ ವರೆಪುಪೋಧ್ಯರ್ಕಂ ಹೃದಾ ಮತಿಂ ಜ್ಯೋತಿರನು ಪ್ರಜಾನನ್‌! 
ನರ್ಷಿಷ್ಮಂ ರತ್ನಮೆಕೃತ ಸ್ವಧಾಭಿರಾದಿದ್ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಸರೃಪಕ್ಕತ್‌ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ:- ೩.೨೬,೮.] 


“ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ. ಜ್ಯೋತಿಃಸ್ವರೊಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನ ನಂಸರಿಸಿ, ತನ್ನ 
ತಿಳಿವನ್ನು ತಾನರಿತು, ಮನಸ್ಸು, ವಾಕ್ಕು ಮತ್ತು ದೇಹ - ಈ ಮೂರು ಪವಿತ್ರ ಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಾರ್ಹನಾದ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸುಖವನ್ನು ಸುರಿಸುವ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು, ಆನಂತರವೇ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವಿಗಳನ್ನ್ನ - ಪರಲೋಕ - ಇಹ ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾದೀತಂ.” - ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದಂಂಟಂ. ಆದರೆ-ವಾಕ್ಕು ಮನಸ್ಸಿನದೇ 
ಒಂದು ಹೊರಚಾಚಿದ ವ್ಯಾಪಾರ, ಆದುದರಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಾದಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಕುದ್ಧಿಯೂ 
ಆಗಿಯೇ ಆಗುವದೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು ಆಭ್ಯಂತರ ಶೌಚದಲ್ಲಯೇ 
ದಾಚಿಕ ಶೌ ಚವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನೇ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೇಳಂವ ಕ್ರಮ 


ಬೇರೆಯಾದರೂ, ತತ ಶ್ವವೇನೋ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಲ್ಲ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೫೧ 


ಈ ರೀತಿ, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಬಾಹ್ಯಶೌಚವನ್ನೂ. ಸದಾ ವನಾಶ್ರಯದಿಂದ ಆಭ್ಯಂತರ 
ಶೌಚವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಆಗುವ ಸಿದ್ದಿ ಯಾವುದು? ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; 


ಕೌಚಾತ್ಸ್ಟಾಂಗಜುಗುಸ್ಸಾ ಪರೈರಸಂಸರ್ಗಃ livo ll 
ಸತ್ವಶುದ್ದಿ ಸಾಮನಸ್ಕೈಕಾಗ್ರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜಯಾತ್ಮ ದರ್ಶನ ಯೋಗ್ಯತ್ವಾಫಿಚೆ ॥೪೧ಗ 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ] 


ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸೂತ್ರ ಬಾಹ್ಯಶೌಚದ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ- "ಬಾಹ್ಯ 
ಶೌಚದಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರದ ಬಗ್ಗೆ ಬೇಸರ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬೇರೆಯವರ ದೇಹಸಂಪರ್ಕ 
ಬೇಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ.” ಸಾಧಾರಣ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಈ ಫಲ ಬಹಳ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ-ಇಲ್ಲಿರುವುದು ಸುಧಾರಣ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ; ಯಷಿದೃಷ್ಟಿ. ಸಾಧಾರಣ 
ರನ್ನು “ಸ್ನನವೇಕೆ?” - ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ-"ಮೈ ಕೊಳ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ.” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸ ಮೈಕೊಳೆ ಹೋಗಬೇಕೇಶಕ್ಕೆ 7". ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ - “ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ. ಸಾ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ - ಯಷಿದೃಷ್ಟಿ - ಇನ್ನೂ ಮುಂದೆ - ಬಹು ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತದೆ. 
*ಆರೋಗ್ಯಸಿದ್ದಿ ಏತಕ್ಕೆ? ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ. ಶಾಚದಿಂದ ಅದೆಂತು ಸಾಧ್ಯ? ದೇಹಾಭಿ 
ವಾನದ ನಾಶದಿಂದ.” ಎಂದು ಆ ದೃಷ್ಟಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲೇ ವಾಸಿಸುವ ಕೃವಿಂಗೆ, 
ತಿಪ್ಪೆಯ ಕೊಳಕು ಹೊಲಸೆನಿಸಾವುದಿಲ್ಲ. ಕೃಮಿ ಏಕೆ? ಸದಾ ಕೊಳಕುಗಿಯೇ ಇರುವ 
ಮಾನವನಿಗೂ ಸಹೆ ಕೊಳಕೆಂದರೆ ಹೇಸಿಗೆಯಾಗದು. ಅದೇ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವವನಿಗೆ. 
ಕೊಳಕೆಂದರೆ ಚೇಸರ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ದಿನವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಕೂಡ, ಸಿಂಬಳ, ಬೆವರು, ವ:ಲ, ಮೂತ್ತಗಳಿಂದ ಕೊಳಕೇ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಂಡುಛಿ! ಈ ಕಶ್ಮಲದ ಗೂಡಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಮಾನ ಸಲ್ಲದು. ಇದನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಡ 
ಬೇಕಾದುದು ಆತ್ಮನ ಕಡೆ ಚಿತ್ರ ಹೊರಳಿಸುವುದಕ್ಕೂಗಿ ಮಾತ್ರ.” - ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ಇನ್ನು ವಣನವನಿಗೆ ತನ, ಶರೀರದ ಬಗ್ಗೆ ಯೇ ಈ ರೀತಿ ಬೇಸರ ಹುಟ್ಟು ವುದೋ, 
ಅವನು ಬೇರೆಯವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದಾದರೂ ಎಂತು? 


ಎರಡನೆಯ ಸೂತ್ರ ಆಭ್ಯಂತರಶೌ ಚದ ಫಲವನ್ನು ಪೇಳುತ್ತದೆ:-"ಚಿತ್ತಮಲವನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಶುದ್ಧಿ, ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆ,ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವಾ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮದರ್ಶನದ ಯೋಗ್ಯತೆ-ಇವು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ” ಅರ್ಥ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ತದ 
ಮಲಾಕ್ಷಾಳನವಾಗುವುದಂ ಸದ್ಭುವನೆಗಳ ಉದಯದಿಂದ - ಎಂದು ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ. 
ದುರ್ಭಾವನೆಗಳಿರುವ ವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ವಕ್ರತೆ, ಮನೋವಿಕಾರ, ಚಂಚಲತ್ವ, 
ವಿಷಯಣಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮದರ್ಶನದ ಬಗ್ಗೆ ಔದಾಸೀನ್ಯ - ಇವೆಲ್ಲಾ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ 
ನರ್ತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಯಣವಾಗ ಸದ್ಭುವನೆಯ - ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತಿನ - ಉದಯವಾಗು 
ವುದೋ, ಆಗೆ ದಂರ್ಭಾವನೆಯ - ಆಸುರೀ ಸಂಪತ್ತಿನ-ಈ ಮಂರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನು? 


೫೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊ 0ದು ರಹಸ ದತ್ತ ಸಂಕೇತವಣಡಿಬಿಡುವುದೂ ಆವಶ್ಯ ಕ. ಮೊದಲನೆಯ 
“ಯವಂ'ವಾದ "ಅಟುಸೆ "ಗೂ ತತ ನಿಯಮವಾದ ಈ "ಶೌ" ಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ಸಂಬಂಧ, ಸಮಾಜಕ್ಕೂ, ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದಷ್ಟೇ ಗಾಢವಾಗಿದೆ. 3 ೈಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಶೌ ಚವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ - ಅಹಿಂಸೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸದಿದ್ದರೆ, ಶೌಚವು ಕೇವಲ ಒಂದಂ ಆಡಂಬರವಾಗಿ ವಣತ್ರ 
ಉಳಿಯುವುದು. . ಏಕೆಂದರೆ - ಹಿಂಸಾವೃತ್ತಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವಾಗ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮ 
ಶುಚಿತ್ವ ಓಂದು ಕನಸಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಂ ಹೋಗುವುದು, 


ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಸಾಧಕರು ಶೌಚವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕು. 


೨. ಸಂತೋಷ:-- ಇದು ಎರಡನೆಯ ನಿಯಮ. ಸಂತೋಷವೆಂದರೇನು? 
ವ್ಯಾಸರು - “ಸನ್ನಿಹಿತಸಾಧನಾದಧಿಕಸ್ಮಾನುಸಾದಿತ್ಸಾ” - ಎಂದರೆ- “ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ 
ಜೀವಿಕಾಸಾಧನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಅಶೆಪಡದಿರುವುದು.” ಎಂದು ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ದ್ರೆ; 
ಆದರೆ - ಸಾಧಾರಣ ಜನರು ಈ ವಿವರನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಣಡಿಕೊಳ್ಳದೆ - ಪುರುಷಾರ್ಥಹೀನ 
ರಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. “ಆಯಿತು. ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದಷ್ಟೇ ಸಾಕು. ನಾವು ಪುರುಷಾರ್ಥಿ 
ಗಳಾಗಬೇಕೇತಕ್ಕೆ?" -- ಎಂದು, ಆಲಸ್ಯದತ್ತ ಮುಖಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಮಹರ್ಷಿ ದಯಕಾನಂದರು, ಪ್ರಗತಿವಿರೋಧೀ ಭಾವನೆಯ ಬುಡಕ್ಕೇ 
ಕೊಡಲಿಪೆಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ತಾ-“ಸಂಪೂರ್ಣ ಪುರುಷಾರ್ಥದ ನಂತರ ಯಾವ ಫಲ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೋ, 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ತೃಪ್ತಿಪಡುವುದೇ ಸಂತೋಷ” - ಎಂದು ಭಾಷ್ಯ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಬರೆದಿದ್ದೂ ರೆ 
ಆಲಸ್ಯಕ್ಕೂ, ಸಂತೋಷಕ್ಕೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ವೇದವು ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ:- 


ಕುರ್ವನ್ನೇನೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿಜೀನಿಷೇಚ್ಛತಂ ಸಮಾಃ ಗ 


[ಯಜುರ್ವೇದ ೪೦. ೨.] 


ಎಂದರೆ-“ಮಾನವನು ಸತ್ಮರ್ಮನಿರತನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ ನೂರುವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ 
ಜೀವಿಸಲಿಚ್ಛಿ ಸಬೇಕು.” ಅಲಸ್ಕಮಯವಾದ ಜೀವನ. ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಸಿಗೆಯ ಜೀವನ. 
ಯಗ್ವೇದವು ಪುರುಷುರ್ಥಮಯವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ: 


ನ ಮೃ ಷಾಶಾ ಶ್ರಾಂತಂ ಯದವಂತಿೇವಾ ವಿಶ್ವಾಇತ್ಸ್ಮಧೋ ಅಭ್ಯಕ್ನ ವಾವ । 


ಜಯಾನೇದತ್ರ ಶತನೀಥಮಾಜಿಂ ಯತ್ನಮ್ಮಂಚಾ ಮಿಷುನಾವಭ್ಯಜಾವ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ;- ೧. ೧೭೯, ೩.] 


ತ್ರಂತನನ್ನು -ಪುರುಷಾರ್ಥಿಯಣದ ಪರಿಶ್ರಮಿಯನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸಕೂ, ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೂ ರೆಕಿ pe ರು ಸುಳ್ಳ ಲ. ನಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಉತ್ತಮರಾದ ದೌಿಪತಿಗಳಿನಿಸುವಂತೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೫೩ 


ಸಮೆಶ್ತ್ರ ಸ್ಟ ಶರ್ಧೆಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎದುರಿಸೋಣ. ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಈ ಜೀವನ 
ಸಂಗ್ರಾಮವನ್ನು ಗೆದ್ದೆ ( ಸುಮ್ಮ ನುಗೋಣ. ” ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ, ನರನಾರಿಯರಿಗೆ, ಮಾನವ 
ಮಾತ್ರರಿಗೆ ಈ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿದ್ಧೇ ಇರಬೇಕು. ಧರ್ಮಾನುಸಾರ ಮೈ ಮುರಿದು ದುಡಿಯಲೂ 
ಬೇಕೂ. ಆದರೆ - ಪುರುಷುರ್ಥದ ಫಲದ ಬಗ್ಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಯೇ ನು “ಸೋತರೂ 
ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ; ಗೆದ್ದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ, ನನ್ನ ಭಾಗದ ಕರ್ತವ್ಯದ ನಂತರ - ಏನೇ ಬಂದರೂ 
ನಾನು ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳಿನು. ” - ಎಂಬ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಸಂತೋಷ, ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು 
ಸಿಕ್ಕಿದರೂ - ಇನ್ನೂ ಸಾಲದು. ಇನ್ನೂ ಬೇಕಂ.” - ಎಂಬ ಲೋಭದಿಲ್ಲದಿರುವ ಮನೋ 
ಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಸಂತೋಷವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಲೋಭದ ಕಾರಣದಿಂದ ಒತ್ತಕ್ಕಾಗಂವ 
ಅಶಾಂತಿ ಎಷ್ಟೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಲೋಭಿ, ಲಕ್ಷಾಧೀ ಶ್ವರ 
ನಾದರೂ, ಕೋಟ್ಕಾಧೀಶ್ವೈರನಾದರೂ, ಸ್ವತಃ ಸಾಮ್ರಾಟನೇ ಆದರೂ ಇನ್ನೂ ತತ 
ಇನ್ನೂ ಸಾಲದು” - ಎಂದು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಏನೋ ಸುಖ ಸಿಕ್ಕುವು 
ದೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ, ಸಂಪತ್ತನ್ನು ನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೋ ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿಯೋ ಕೂಡಿ ಹಾಕುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ; ಕೂಡಿ ಹಾಕುವುದರಲ್ಲೇ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಯಿಸಿ, ಯಾವುದೋ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ತುಂಬ ಆಸೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಾ. ತಾನು ಕೂಡಿ ಹಾಕಿದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು. ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಅಳಿಸಿ, ತಾನೂ ಅಳುತ್ತಾ, ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಲೋಭದ ಕುದಿಯಲ್ಲಿ ತೀರಿಹೋಯಿತು. ಅವನು ಪಟ್ಟ 
ಸುಖವೇನು? ಆದುದರಿಂದ- ಲೋಭವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೇ ಸಂತೋಷ ಭರ್ತ್ಶಹರಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಮಾತು ಎಷ್ಟು ಸತ್ಯ-“ಸತು ಭವತು ದರಿದ್ರೋ ಯಸ್ಯ ತೃಷ್ಣಾ ವಿಶಾಲಾ, ಮನಸಿ ಚ 
ಪರಿತುಷ್ಟೇ ಕೋಂರ್ಥವಾನ್‌ ಕೋ ದರಿದ್ರ? -ಎಂದರೆ, "ಯಾವನ ಲಾಲಸೆ ದೊಡ್ಡದೋ 
ಅವನೇ ದರಿದ್ರನು: ಮನಸ್ಸು ತೃಪ್ರವಾದಲ್ಲಿ ಧನಿಕನಾರು, ದರಿದ್ರನಾರು?” 


ನಿಜವಾಗಿ, ಈ ಸಂತೋಷವು ಒಂದು ಈಶ್ವರೀಯ ವರದಾನ, ಲೋಭಿಯ ಪಾಲಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ ಒಂದಂ ಕನಸು. ಅಶಾಂತಿಯೊಂದೇ ಆವನಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ. ಆದರೆ, ಪತಂಜಲಿ 
ಗಳು ಸಂತೋಷದ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:-- 


ಸಂತೋಷಾದನುತ್ತಮಸುಖಲಾಭಕ ॥ [ಸಾಧನಪಾದ-ಸೂತ್ರ-೪೨] 


ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಸುಖವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ.” - ಸಂತೋಷಿಯೇ 
ಭಾಗ್ಯವಂತ. ಅವನ ಸುಖಕ್ಕೆ ವಿಣರಿದ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಸ ಸಂಖಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ- 
ಎಲ್ಲಾ ಕರತಲಾಮಲಕ. ಆದಂದರಿಂದ, ಕೈಲಾದಷ್ಟು » ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದುಡಿದಂ, 
ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿದಷ್ಟರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಡಬೇಕು. “ಮಾ ಗೃಧಃ ಕಸ್ಯ ಸ್ವಿದ್ಧನಂ  [ಯಜು:- 
೪೦, ೧.] “ಲೋಭದಿಂದ ಕರುಬಬೇಡ; ಧನವಾರದಂ:” ಧನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟವರಾರು? 
ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು -*ನ ವಿತ್ತೇನ ತರ್ಪಣೀಯೋ ಮನುಷ್ಯಃ"-ಎಂದರೆ-ವಣನವನನ್ನು 
ಧನದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಲಂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ!” ಎಂದುಹೇಳಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ. 


೫೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯೆ ಯಮವಾದ "ಸತ್ಯ'ಕ್ಕೂ, ಎರಡನೆಯ ನಿಯಮವಾದ ಈ 
“ಸಂತೋಷೆ"ಕ್ಕೂ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದನ್ನು ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳಾದ ಪಾಠಕರು 
ಗುರುತಿಸಿಯೇ ಇರಬಹುದು. “ಸಂತೋಷ” ವಿಲ್ಲದವನೇ, “ಅತೃಪ್ತನಾದವನೇ ಭೋಗ 
ವಿಲಾಸಸಾಧನಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ “ಸತ್ಯ”ದ ಕೊಲೆವಾಡಿ, ಬಲ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ, 


ಕೆ 
ಸಿಮಾಜದಲಿ ್ಲ ಗಲಭೆಯೆಬ್ಬಿ ಸುವನಂ, ಸಂತೋಷಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಿಂದ ಸವಣಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಹರಡಬಲ್ಲ ಚೈತನ್ಮವಿರುತ್ರದೆ ಸಮಾಜ - ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಂತೆಯೇ 


ಸತ್ಯ -ಸಂತೋಷಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊ ದು ಪೂರೆಕವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


ನಿ. ತಪಃ :- ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯ ನಿಯಮ - " ತಪಸ್ಸು. ಈ ಶಬ್ದದ 
ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಭತ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ, ತಪಸ್ಸೈ ೦ದರೆ. ಮನೆಮಠ, ಹೆಂಡಿರು 
ಮಕ್ಕ ಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು, ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅನ್ನನೀರಿಲ್ಲದೆ REE ಕಠೋರಸಾಧನೆ-- 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ” ಜನರಿಗೆ ಬಂದು ಹೋಗಿದೆ. ಆದರೆ - ಇದೆಲ್ಲಾ ಅಶುದ್ಧ ಕಲ್ಪನೆ, ಮಹರ್ಷಿ 
ವ್ಯಾ ಸೆರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:- "ತಪೋ ದ್ವ ಅದ ಶೈಸಹನಂ. ದ ಂದೃಕ್ಟ ಜಿಘತ್ತಾ- - ಹಿಪಾಸೇ, 
ತಿಚೋನ್ನೆ € ಸ್ಥಾನಾಂ$ ಸನ ಕಾಷ್ಠ ವಸನಾಕಾರಮಾನೇ ಹ” ವ್ರತಾನಿ ಚ ವ ps 
ಯೋಗಂ "ತ್ಸ ಚ್ಚ ಚಾಂದ್ರಾ ಯಣಸಾಂತಪನಾದೀನಿ.” “ಎಂದರೆ-”ತಪಸ್ಸೆ 0ರ 
ಸಹನ, ಹಸಿವಿ- “ಬಾಯಾರಿಕೆ. ಶೀತ ಉಷ್ಣ, ಸ್ಥಾನ- ಆಸನ, ಕಾಪ್ಮಮೌನ ಇ ಚಚ 
-ಇವು. ಮತ್ತು ಕ್ಕೆ ಚೈ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ, ಸಾಂತಪನ - ಮೊದಲಾದ ವ್ರತಗಳೂ ಸಹ 


ಲ 
ತಪಸ್ಸೆನಿಸುತ್ತವೆ.” 


ಅಲದೆ, ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ (೧೦-೩] ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ;-- 


ಖುತಂ ತಪಃ ಸತ್ಯ ೦ ತಪಃ ಶ್ರುತಂ ತಪಃ ಶಾಂತಂ ತಪೋ ದಮಸ್ತ್ರಪ: ! 
ಶಮಸ್ತಪೋ ಜು ತಪೋ ಯಜ್ವಸ್ತಪೋ ಭೂರ್ಭುವಃಸುವರ್ಬ್ರಹ್ಮೇ- 
ತೈೇತದುಪಾಸ್ಟೈೈತತ್ತ ಪಃ ॥ 


ಅಂದರೆ-' 'ವೇದಾಜ್ಞಾ ಪಾಲನೆಯು ತಪಸ್ಸು: ಸತ್ಯ A) ತಪಸ್ಸು; ಅಧ್ಯಯನವು 
ತಪಸ್ಸು; ಶಾಂತಿಯು ತಪಸ್ಸು. ''ಮನೋನಿಗ್ರಹವು ತಪಸ್ಸು: ನಿದ ಯಃ ನಿಗ್ರಹವು ತಪಸ್ಸು; 
ಔಷ, ತಪಸ್ಸು: ಯಜ್ಞವು ತಪಸ್ಸು; ಪರವಣತ್ಮನು ಪಾ ಟಾ ದುಃಖ 
ನಿವಾರಕನಂ; ಆನಂದಮಯನು - ಎಂದರಿತು ಉಪತಿಸನೆ ಮಾಡುವುದೇ ತಪಸ್ಸು” ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಮೂ:ದಯಾನಂದರು-"ತಪಃ ಸದೈವ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಂ?-ಎಂದರೆ, ತ ಹಾಗೂ 
ಸುಲಭ ಉಭಯ ಪರಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಆಚರಿಸುವುದಂ ತಪಸ್ಸು - ಎಂದಾ 
ಯಗ್ವೇದಾದಿ ಭಾಷ್ಯಭೂವಂಸಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


*ಕಾಷ್ಟ ಮ್‌ನಮಂದರೆ ಸನ್ನೆಯಿಂದ ಸಹ ಮಾತನಾಡದಿರುವುದು; ಆಕಾರ ಮಾನ ಕೇವಲ ಮಾತ 
ಪಾಡದಿರುವುದು. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೫೫ 


ಈ ವ್ಯುಖ್ಯಾನದ ಮೇಲೆ ವಿಸ್ತಾರ ಅನಾವಶ್ಯಕ. ಕಷ್ಟ ಸಹನೆ-ಆತೊ ಸನ್ನತಿಯ 
ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವಾಗ ಬರುವ ಎಡರು-ತೆ ಇಡರುಗಳನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸುವುದು 
ಇದೇ ತಪಸ್ಸು. ವೇದವು ಸ್ವತಃ ಪೇಳುತ್ತಲಿದೆ :_ 


೯ ' 
ಪವಿತ್ರಂತೇ ನಿತತಂ ಬ ನಿಕ ಣಸ್ಟೆ ತೇಪ ್ರಿಭೆರ್ಗಾತ್ರಾ ಚಿ ಪಕ್ಕಿ "ಹಿನಿಶ್ವ ತಃ [ 
| 
ಅತಪ್ರೃತನೂರ್ನ ತದಾನೋ ಅಸ್ಟಿತೀ ಕೃತಾಸ ಇದ್ವಹಂತಸ್ತೆತ್ಸಮಾಠತ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ:- ೯,೮೩.೧] 


“ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಣಸ್ಪತೇ ! ಓ ವೇದಜ್ಞಾ ನದಸ್ವಾ ವಿಂ! ನೀನು ಪ್ರಭುವಾಗಿ ಅಂಗ- 
ಅಂಗವನ್ನೂ ಎಲ್ಲೆ ಡೆಯೆಂದಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯೆ್‌ ನಿನ್ನ ಪವಿತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ 
ಪರಡಿದೆ. ಆದರೆ 'ಅತಪ್ರತನುವಾದ, ತಪಸ್ಸು ವರಣಾಡದ. ಕಷ್ಟ ಸಹಿಸದ ಶರೀರವನ್ನುಳ್ಳ 
ಅಪರಿಪಕ್ವ ಮಾನವನು ಆ ಪವಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಂವುದಿಲ್ಲ. ತಪಸ್ವಿಗಳೇ ಅದನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ.” ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ “ಅತಪ್ರತನೂಃ” - ಎಂಬ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ- 
“ಸಂಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದ ಮೈ ಯುಳ್ಳ ವರು” ಎಂಬ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಟ ವಾದ ಅರ್ಥ ವಾಡಿ ಕಾದ 
ಮುದಾ ಧಾರಣೆಯ ಇಟ ಯಿಕ ವಿಧಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವ ಧೀರರೂ ಹುಟ್ಟಿದ 
ರಾದರೂ ಸಹ ದ್ವಂದ್ವಸಹನ, ಕಪ್ಪ ಸಹನ - ಎಂಬ ವ್ಯಾಸರ ಅರ್ಥವೇ ಯಂಕ್ತಿಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತಪೊ:ಮಯವಾದ, ದ್ವಂದ್ರ ಸಹನ ಯುಕ್ತವಾದ ಜೀವನವು ಆರಂಭವಾಗದೆ 
ಹೊರತು ಯಾವ ಒಂದು ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಪಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭರ್ತೃಹರಿಯಂ 
ತಪಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ :- 


ಕ್ವಚಿದ್ಭೂಮಾ ಕಯ್ಯಾ ಕೈಚಿದಹಿ ಚೆ ಪರೈಂಕಶಯನಃ 
ಕೃಚಿಚ್ಛಾಕಾಹಾರೀ ಕ್ವಚಿದನಿ ಚ ಶಾಲ್ಯೋದನರುಚಿ: | 
ಕೃಚಿತ್ಯಂಥಾಧಾರೀ ಕ್ವಚಿದಪಿ ಚ ಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರ: 

ಮನಸ್ವೀ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥೀ ನಗೆಣಯತಿ ದುಃಖಂ ನ ಚೆ ಸುಖಂ 


“ಒಮ್ಮೆ ಬರಿನೆಲವೇ ಹಾಸಿಗೆ; ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹಂಸತೂಲಿಕಾತಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವನು 
ಒಮ್ಮೆ ಸೊಪ್ಪುಸದೆ ತಿನ್ನುವನು; ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ಭೋಜನ ಸವಿಯುವನಂ 
ಒಮ್ಮೆ ಹರಕಲು ಚಿಂದಿ ಧರಿಸುವನಂ; ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹಾರದಿವ್ಯಾಂಭರಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯಂವನು 
ಮನಸ್ವಿಯಾದ ಕಾಯಾರ್ಥಿಯು ದುಃಖವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ; ಸುಖವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ.” ಯಾರ ಜೀವನ ಈ ರೀತಿ ತಪೋಮಯವಾಗಿರುವುದೋ, ನಿಜವಾಗಿ ಅವರೇ 
ಧನ್ಯರು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ತಪೋಭಾವನೆಯೇ ಸಮಸ್ತ ದುರ್ಗುಣಗಳ ದಳನಕ್ಕೂ ಬಲ 
ವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿರುವುದು. ವೇದದ ಆಜ್ಞೆಯೂ ಇದೆ :- 


೫೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 
ಯೋನಃ ಸನುತ್ಯೋ ಅಭಿದಾಸದನ್ನೇ ಯೋ ಅಂತರೋಮಿತ್ರಮಹೋವನುಷ್ಕಾತ್‌। 


॥ | ( (| || 
ತನುಜರೇಭಿ: ವೃಷಚಿಸ್ತ್ರವ ಸ್ಭೈೆಃ ತಪಾ ತಹಿಸ್ಮ ತಸಸಾ ತಪಸ್ವ್ರಾನ್‌ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ :- ೬.೫.೪] 


“ಹೇ ತೇಜಸ್ವಿಯೇ ! ಹೇ ಮಿತ್ರವರ! ಹೇ ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿ! ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸು. 
ತಪೋನಿಷ್ಯನಾಗಿ, ಕಪ್ಪ ಸಹಿಷ್ಣುವಾಗಿ, ಅದರಿಂದ ಸಿಕ್ಕುವ ನಿನ್ನ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಒಳಗೇ ಹುದುಗಿದ್ದು ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡುವ ದುರ್ಗುಣವನ್ನು ದಹಿಸಿಬಿಡು,” 
ದ್ವಂದ್ವ ಸಹನದಿಂದ ಆದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ ಉದಿಸುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಹರ್ಷಿ ದಯಕಾನಂದರಂತಹ 
ಮಹಾಪುರುಷರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆಗಳು ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿವೆ, ಇಂದು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ತಪೋ 
ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದೆ- “ಯಾವ್ರಿದು ಸುಲಭವೋ, ಅದೇ ಸರಿ” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾದ ಹುಟ್ಟಿ, 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಸಂಯಮಹೀನತೆ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಭೋಗಾಸಕ್ತರೇ; ತ್ಯಾಗ ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡ - ಎಂದಾಗಿ, ಕಚ್ಚಾಟ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ, 
ಮತ್ತೆ - ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆ ಎಲ್ಲಿ ? ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗ ಪ್ರೇಮಿಗಳು ದ್ವಂದ್ವ ಸಹನವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ದೇಹ - ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು - ಎರಡನ್ನೂ ಬಲಯುತವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪತಂಜಲಿಗಳು ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :- 


ಕಾಯೇಂದ್ರಿಯಸಿದ್ಧಿ ರಶುವಿ ಕೃಯಾತ್ಮಪಸಃ | 
ಧಿ ೧ ೦ಬಿ ಹಾಡಿ 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪೂದ - ೪೩] 


ಎಂದರೆ - “ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ, ದ್ವಂದ್ವ ಸಹನಯುಕ್ತವಾದ ಸಾತ್ವಿಕ ಜೀವನದಿಂದ 
ಅಶುದ್ದಿಯು ದೂರವಾಗಿ ದೇಹವೂ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬಲಿಷ್ಠವೂ, ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಗಳೂ 
ಆಗುತ್ತವೆ.” ಈ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿರುವ ಫಲವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೇದಮಂತ್ರದ 
ಛಾಯಾನುವಾದದಂತೆಯೇ ಇದೆಯಲ್ಲವೇ ? 


ಮತ್ತೆ ಮೂರನೆಯ ಯಮವಾದ 'ಅಸ್ತ್ರೇಯ'ಕ್ಕೂ. ಮೂರನೆಯ ನಿಯಮವಾದ 
ಈ 'ತಪ'ಕ್ಕೂ ಇರುವ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಕಳ್ಳತನ ನಡೆಯುವು 
ದೇಕೆ: ಒಂದೇ ಉತ್ತರ - ಜನರಲ್ಲಿ ತಪೋಭಾವನೆ ಇಲ್ಲದಿರಕಿವುದರಿಂದಲೇ | ಕದಿಯು 
ವವನು ಪ್ರೀಮಂತನಾದರೂ. ಅವನ ಆ ಕಳ್ಳತನಕ್ಕೆ ತಪೋಹೀನತೆಯೇ ಕಾರಣ. ಬೇರೆ 
ಯವರ ಬಳಿ ಸಂಪತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಆ ಅಸಹಿಷ್ಣು ಸಹಿಸಲಾರ, ಅಸಹಿಷ್ಣು ಅತಪಸ್ವಿ 
ತುನೇ ? ಕದಿಯುವವನು ಬಡವನಾದರೂ ಅವನ ಆ ಕಳ್ಳತನಕ್ಕೆ ಅವನ ಅಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯೇ 
ಕಾರಣ; ಮೈಗಳ್ಳನಾದರೋ ದ ಕಷ್ಟಪಡಲಾರದೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ ದೋಚುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಕದಿಯುತ್ತಾನೆ, ಮೈಗಿಳ್ಳನಲ್ಲದಿದ್ದರೆ - ಬಡತನದ ಬೇಗೆ ಸರಿಸಲಾರದೆ ಕದಿಯುತ್ತಾನೆ, 
ಎರಡು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣುತೆಯಿಲ್ಲ, ಕಳ್ಳತನದತ್ತ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಷ ೫೭ 


ಯಿಂದಲೂ ನೋಡಬಹುದು, ಸವಣಜದಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳತನ ತಲೆದೋರುವುದು - ಒಂದೆಡೆ 
ವಿಲಾಸಮಯವಾದ ಜೀವನ; ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ತಿನ್ನಲು ಕೂಳೂ ಇಲ್ಲದ ಬವಣೆ - ಈ 
ಪರಿಸಿ ತಿಯಿಂದ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಕಾರಣ - ಶಂಯಮಹೀನರಾದ, ತಪೋಹೀನರಾದ 
ವಿಲಾಸಪ್ರಿಯಧನಿಕರೆ! ಈ ರೀತಿ, ಹೇಗೆ ನೋಡಿದರೂ, ತಪಸ್ಸಿಗೂ ಆಸ್ತ್ರೇಯಕ್ಕೂ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಬಿಡಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಬಿಗಿಯಾಗಿದೆ. ಆಸ್ತೇಯ - ತಪಸ್ಸು ಎರಡೂ 


ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕಗಳು. 


೪. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ:- ಈಗ ನಾಲ್ಕನೆಯ ನಿಯಮವಾದ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಬನ್ನು ಕುರಿತು 
ಆಲೋಚಿಸೋಣ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನರು ಬಹು ಗೌರವಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಕುಲದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವಾಗ, ಗುರುವು ಆತನಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಉಪದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ `ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾನ್ಮಾ ಪ್ರಮದಃ' [ತೈತ್ತಿರೀಯ ಉಪನಿಷ3']ಎಂದರೆ-'ಸ್ವಾಧ್ಮಾಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಮಾದಮಾಡಬೇಡ' - ಎಂಬುದೂ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ವೆಂದರೇನು' ವ್ಯಾಸರು-'ಮೋಕ್ಷಶಾ ಸ್ವಾ ಣಾಮಧ್ಯಯನಂ ಪ್ರಣವಜಪೋವಾ'-ಎಂದರೆ 
-ಮೋಕ್ಬಶಾಸ ಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವ ಜಪವೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ' - ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸರ್ವವಿಧವಾದ ದುಃಖಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ. 
ಆ ಮೋಕ್ಬದ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವ ಮತ್ತು ಮಾನವಜೀವನವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಹೊಂದಿಸುವ 
ವೇದಗಳು ಹುತ್ತು ತದನುಕೂಲ ಯಪಿಮುನಿಕೃತ ಗ್ರಂಥಗಳೇ ಮೋಕ್ಟಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, 
ಅವುಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಆಗುವ ಲಾಭ ಅದ್ಭುತವಾದುದು. ವೇದಗಳಂತೂ ಕೇವಲ 
ಸತ್ಯವಿದ್ಯೆಗಳ ಅಮೂಲ್ಯ ಭಂಡಾರವೇ ಆಗಿವೆ. ಸ್ವತಃ ವೇದವೇ ವೇದಪಠನದ ಫಲವನ್ನು 


ಹೀಗೆ ಬಣಿ ಸುತ್ತಿದೆ :-- 
ಣಿ 


ಸ್ತುತಾ ಮಯಾ ವರದಾ ನೇದಮಾತಾ ಪ್ರಚೋದೆಯಂತಾಂ ಪಾವಮಾನೀ 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ! ಆಯುಃ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಜಾಂ ಪಶುಂ ಕೀರ್ತಿಂ ದ್ರವಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸಂ। 
ಮಹ್ಯಂ ದತಾ ವ್ರಜತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ [ಅಥರ್ವವೇದ:- ೧೯.೭೧.೧.] 


ತಾತ್ಸರ್ಯವಿದು - "ಸರ್ವಪ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವರವನ್ನೀಯುವ ಮತ್ತು ಮಾತ್ಮಗರ್ಭ 
ಹಾಗೂ ಗಾಯತ್ರೀಗರ್ಭ - ಹೀಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಜನ್ಮತಾಳುವ ದ್ವಿಜರನ್ನು ಪೂವನ 
ಗೊಳಿಸುವ ವೇದವಣತೆ ನನ್ನಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಗುರುಜನರೇ! ನೀವೂ ಸಹ ಆ 
ವೇದಮಾತೆಯನ್ನೇ ಪ್ರೇರಿಸಿ, ನಿನಗೆ ಆ ಮೂಲಕ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಕು ಪ್ರಾಣವಿದ್ಯೆ, 
ಉತ್ತಮ ಸಂತತಿ, ಪಶುಗಳು, ಕೀರ್ತಿ, ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳ೦.” ಅಂದರೆ - ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದ ಮೊದಲಂ ಹೇಳಿ 
ದುದೆಲ್ಲಾ ಲಭಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ - ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಬ್ಚವೂ ಸಹ ಲಭಿಸು 
ವುದು, ಕಲ್ಯಾಣೀ ವೇದವಾಣಿಯ ಪಠನಪಾಠನದಿಂದ * ಶಕ್ತಿ - ಸಾಮರ್ಥ್ಯಯುತರಾದ 


೫೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವೇದಾಧ್ಯ ಯನದ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ-ವಹಾನವನಿಗೆ ಸಿದ್ದಿ ಸುವ ಫಲವನ್ನು ಯಗ್ವೇದವು 
ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ಲಿದೆ ;- 


ಏನಾ ಪಾಹಿ ಪ್ಥ ತ್ನಫಾ ಮೆಂಡತು ತ್ವಾ ಕ್ರುಧಿ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾವೃಢಸ್ಕೋತ ಗೀರ್ಭಿಃ! 


ಬ 


ಆನಿಃ ಸೂರ್ಯಂಕೃಣುಹಿ ಪೀಪಿಹೀಷೋ ಜಹಿಶತ್ತೂಶಭಿಗಾಇಂದ್ರ ತೃಂಧಿ ॥ 
[ಯುಗ್ವೇದ: ೬.೧೭.೩] 


“ಹೇ ಇಂದ್ರಿಯವಾನ್‌ ಜೀವ! ಅನಾದಿವೇದವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ರಕ್ಷಿಸು. ಅದು ನಿನಗೆ 
ಅನಂದವೀಯಲಿ, ವೇದಶ್ರವಣವಣಡು, ವೇದೋಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಹೊಂದಂ. ಚರಾ 
ಚರಜಗತ್ಸಂಚಾಲಕನಾದ ಆ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಆವಿಷ್ಕಾರ ಮಾಡು. ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡು, 
ಅಂತಃಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಬಡಿದಟ್ಟು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಂ ಹೋರಾಡು.” ಒಂದೊಂದು 
ಮುಕ್ಕವೂ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಬುಗ್ಗೆಯಂ2ದೆ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಬರುವುದಂ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದ. ಈಶ್ವರೀಯ ಜ್ಞಾನವಾದ ವೇದಗಳ ನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳು ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳು - ಈ ಮೊದಲಾದ, ಪಸ್ತುಪಾತರಹಿತರಾದ, ಮಾನವ ಧರೋದಾರಕರಾದ 
'ಯುಷಿಮುನಿಕೃ ತ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ; ವೈದಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ ತಾವು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಂಡ ತತ 
ಗಳನ್ನು Kis ಆ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ವಿಚಿತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಭಂಡಾರವಾಗಿದೆ. ಆ ಅರ್ಷ 
ಸಾಹಿತ್ಯ. ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಸಹಗ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರ 
ಗಾದರೂ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮೂಲಕ ಇಂದೂ ಅವರು ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಂ 
ತ್ತಾರೆ! ಯಾರಿಗೆ ಬೇಡ ಯಷಿಮುನಿಗಳ ಈ ದಿವ್ಯ ಸಂಭಾಷಣ ಭಾಗ್ಯ ? ಅವರ ಅನುಭವ 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ. ನಮ್ಮ ಅನಂತ ಪಥಯಾತ್ರೆ, ಬಹಳ ಸುಗವಂ 
ಪಾಗುವುದು. ಅವರು ಶ್ರವಿಂಸಿ ಕಂಡು ಹಿಡಿದ ತತ್ವಗಳನ್ನೇ ಪುನಃ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅಮೂಲ್ಯ ದಿನಗಳನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವ ಮೂರ್ಪತನ 
ದಿಂದ ನಾವು ದೂರವಿರುವೆವು, ತಾಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಜೊ ಸ್ಯೀತಿಯಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಮಾ ಯ ಪರಮಾವಶ್ಮ ಕ 

ಇನ್ನು ಸಾ ಧ್ಯಾ ಯದ ದ್ವಿ ತೀಯಾಂಗವಾದ 'ಪ್ರಣವಜಪ'. “ಓಂಕಾರ”ವೇ 
ಉದ್ದೀಥ. ಪ್ರಣವ- ಚತರದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, ಪ್ರಣವದ ಮಹತ್ವ ವೇ 
ನೆಂದರೆ ಅದು ಯಾವುದೇ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕಲ್ಪಿತ ದೇವರೆ ಹೆಸರಲ್ಲ ; ಏಕಮಾತ್ರ ನಿರಾಕಾರ 
ನಿರ್ವಿಕಾರ, ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಕ-ಸರ್ವಜ್ಞ -ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ ಪರವಣತ ನ ವಾಚಕವದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಸರ್ವಮಾನ್ಯ. ಸ ತಃ ಪತಂಜಲಿಗಳೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಅರ್ಥಭಾವನೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ಓಂತಾರವನ್ನು ಚ್ಚ ರಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ಚಿತ್ತದ ಬುಹ, ವೃತ್ತಿಯು 
ನಿಂತು ಅದು ಪ್ರಭುವನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವೇದದಲ್ಲಿ “ಓಂ 
ಕೃತೋಸ್ಮರ?“ಕರ್ತೃಜೀವನೇ! ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸು"[ಯ, ೪೦.೧೫]ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, 


ಯೋಗ್ಗಪ್ರದೀಪ ೫೯ 


ಇನ್ನೂ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದತ್ತ ನೋಡೋಣ. ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಹವ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖವತಿಗಿ ಮಾಡಲು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಪ್ರಬೋಧನ 
ಆವಶ್ಯಕ. ವಿದ್ವಾಂಸರಿರಲಿ; ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, ಖುಷಿಮುನಿಕೃತಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆ ಮತ್ತು ಆದಿಭಗವದ್ದಾಣಿ 
ವೇದಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ನಮಗಿದ್ದಲ್ಲಿ-ಆ ಪ್ರಬೋಧನದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭೋಜನ ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ-ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮದತ್ತ 
ಹೊರಳುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಎಲ್ಲು ಕಾಲಕ್ಕೂ ಬೇಕೇಬೇಕು; ಅದೂ ಸಿನಿವಣ, ಆಧುನಿಕ 
ನೃತ್ಯ-ಮೊದಲಾದ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ, ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ಸಾಧನಗಳು ನಾಲ್ಕೆಡೆಯೂ 
ಪಸರಿಸಿರುವ ಈ ಬಾಹ್ಯಾಡಂಬರ ಪ್ರಧಾನ ಸಭ್ಯತೆಯ ಯುಗದಲ್ಲಿ, ಅದರ ಆವಶ್ಯಕತೆ 


ನೂರ್ವೂಡಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಪತಂಜಲಿಗಳು "ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ'ದ ಫಲವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ;- 


ಸ್ಪಾಧ್ಮಾಯಾದಿಷ್ಟದೇನತಾಸಂಪ್ರಯೋಗಃ || 
` [ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನವಾದ-೪೪) 


* ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಇಷ್ಟದೇವತಾದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ." ಆದರಿ ಇಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿತ 
ಪೌರಾಣಿಕ ದೇವಿದೇವತೆಯರು ಬಂದು ಎದುರಿಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ - ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಈ ಸೂತ್ರದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ವ್ಯಾಸರು - "ದೇವಾ 
ಖಯಷಯಃ। ಸಿದ್ಧಾಶ್ಹ ಸ್ವಾಧ್ಮಾಯಶೀಲಸ್ಕ ದರ್ಶನಂಗಚ್ಛೆಂತಿ ಕಾರ್ಯೇಚಾಸ್ತ 
ವರ್ತಂತ ಇತಿ”-ಎಂದರೆ-“ಸಾಧ್ಯಾಯಶೀಲನಿಗೆ ಸತ್ಯ ಸಂಹಿತರಾದ್ಕ ಸತ್ಯಮಯರಾದ ಅಪ್ಪ 
ಮಾದಿಗಳಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ಸಾಕ್ಷಾತೃತಧರ್ಮಾಯಷಿಗಳೂ, ಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದ ಸುಧಕರೂ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟರಾಗಾತ್ತಾರೆ.”-ಎಂದತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಂ 
ದೋ ಪರಲೋಕಗತರಾದ ಆ ದೇವ-ಖಷಿ-ಸಿದ್ದರು, ಸಶರೀರರಾಗಿ ದರ್ಶನವೀಯುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಶೀಲನು. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಬಲದಿಂದ ಅವರ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರಿಂದ ಅವನ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಅವರ ಕಾರ್ಯಗಳಂತೆಯೇ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ-ಎಂಬುದೇ ವ್ಯಾಸರ ಸ್ತುಟವಾದ ಭಾವನೆ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಲೌಕಿಕ ಜನರ 
ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷವಾಗುವುದೆಂಬುದೇ ವ್ಯಾಸರ ಅಭಪ್ರಾಯವಾಗಿದ್ದರೆ- 
ಅವರು”ದೇವತೆ”ಗಳ ಜೊತೆಗೆ 'ಯಪಿ'ಗಳನ್ನೂ "ಸಿದ್ಧ'ರನ್ನೂ ಸೇರಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಈ ಫಲವನ್ನು ಸ್ವ್ರುಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಹೇಳದೆ ತಪಸ್ಸಿಗೋ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನಕ್ಕೋ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ನಿರುಕ್ತಕಾರರಾದ ವಹರ್ಷಿ ಯಾಸ್ಕರು ದೇವತಾಲಕ್ಸಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ರೆ. 


ಯತ್ಕಾಮ ಬುಹಿರ್ಯಸ್ಯಾಂ ದೇವತಾಯಾಮಾರ್ಥಪತ್ಯನಿಚ್ಛೆನ್‌ ಸ್ತುತಿಂ 
ಪ್ರಯುಂಕ್ತೇ ತದ್ಜೈವತಃ ಸಮಂತ್ರೋ ಭವತಿ ॥ (ನಿರುಕ್ತ ೭.೧.) 


೬೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


“ ಯಷಿ-ಅಂದರೆ ಸರ್ವದ್ರಷ್ಟನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಯಾವ ದೇವತೆಯನ್ನು ಆ 
ಮಂತ್ರೋಕ್ತ ವಿಷಯದ ಸ್ವಾಮಿ - ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸಬಯಸಿ ಗುಣವರ್ಣನೆ ಮಾಡು 
ತ್ರಾನೋ ಆ ಮಂತ್ರವು ತದ್ದೆ $ನತ-ಎಂದರೆ ಅದೇ ದೇವತೆಯನ್ನು, ಳ್ಳುದಂ-ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ." ಸರಳವಾದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ. ವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ವಿಷಯಗಳೇ 
ದೇವತೆಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ದೇವತೆಗೆ ಈ ಅರ್ಥವಂದಲ್ಲಿ. “ಸ್ವಾಧ್ಮಾಯದಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯದ ಸಾಕ್ಟುತ್ಯಾರವಾಗುತ್ತದೆ. " - ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಡೆ. ಮಹರ್ಷಿ 
ದಯಾನಂದರು- ಮಂತ್ರೋಕ್ರ ವಿಷಯವೇ ಅಲ್ಲ; “ದೇವತಾಭಿದಾ ಯಚೆಃ” - ಎಂದರೆ- 
`ಖುಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ದೇವತಾ - ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ? - ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯತತ್ವಪ್ರಕುಶಕವಾದ 
ಕಾರಣ, ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ `ದೇವತಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಸಾರ್ಥಕವೇ ಸರಿ. ಮಂತ್ರಗಳ 
ಸ್ವುಧ್ಯಾಯದಿಂದ, ಅವುಗಳ ಅರ್ಥ ಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರವಾಗುವುದೂ ಸಹಜವೇ. 


ಯಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ [೧೪-೨೦] “ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆ: ವಾಯಂವು ದೇವತೆ; ಸೂರ್ಯನು 
ದೇವತೆ: ಚಂದ್ರನು ದೇವತೆ; ವಸುಗಳು ದೇವತೆಗಳು; ರುದ್ರರು ದೇವತೆಗಳು; ಆದಿತ್ಯರು 
ದೇವತೆಗಳು: ಮರುತ್ತುಗಳು ದೇವತೆಗಳು; ಸಮಸ್ತದೇವರೂ ದೇವತೆಗಳು; ಬೃಹಸ್ಪತಿಯು 
ದೇವತೆ; ಇಂದ್ರನು ದೇವತೆ: ವರುಣನು ದೇವತೆ” -ಎಂದಂ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಜಡ ಅಥವಾ 
ಚೇತನಜ್ಞೇಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಗಂಭೀರವಾದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡು 
ತ್ರೇವೋ, ಅದರ ಸ್ಪುಟಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗಿಯೇ ತೀರುವುದಲ್ಲವೇ? ಮಹರ್ಷಿ 
ದಯಣನಂದರು, ಮತ್ತೂ ಮುಂದುವಂದು-"ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಡಿಂದ ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆ- ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನೊಂದಿಗೆ, ಸಂಪ್ರೆಯೋಗ. ಎಂದರೆ ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತಜೆ.”-ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಯಷಿದೃಪ್ಪಿ ಈ ಯೋಗಸೂತ್ರದ ಸಾಂದರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ - ಯಾವುದೇ ಜಡೆ ಚೇತನ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿದರೂ ಕೊನೆಗೆ ಸರ್ವಕರ್ತನಾದ ಆ ಜಗತ್ತಿತನ ಬಳಿಗೇ ಆ ವಿಮರ್ಶೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದಲ್ಲವೇ ?” 


ಈ ಎಲ್ಲು ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಯೋಗಪ್ರೇಮಿಗಳು ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಒಂದು ಘಂಟೆಯ ಹೊತ್ತನ್ನಾದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರಮನನದಲ್ಲಿ ಕಳೆದು, ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರ ತೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಇನ್ನು, ನಾಲ್ಕನೆಯ "ಯಮವಾದ “ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ನಿಯಮವಾದ 
ಈ `ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ' ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೆಂಬುದು ಸುಗಮವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಎಷಯ. 
"ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ”ವೆನಿಸುವುದರಿಂದ, ಆ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗಂವ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮನೋಭಾವದ ಪ್ರುಪ್ರಿಗೆ “ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ” ಬೇಕೇಬೇಕು. ಏಕೆಂಡರೆ-ಮನಸ್ಸು 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ, ಲಾಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಂಸಾರಿಕ ಪ್ರಲೋಭನ ಜಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವವರೆಗೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯಪಾಲನೇಚ್ಛುಕನು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೬೧ 


೫. ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ :- ಇದು ಐದನೆಯ ನಿಯಮ, ಅಹಿಂಸೆಯ ದೃಢವಾದ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಆರಂಭಿಸಿ, ಉಳಿದ ಯಂವಃ-ನಿಯಮಗಳ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ ರಚಿಸಿದ 
ಭವ್ಯ ಧರ್ಮಸೌಧದ ಸ್ವರ್ಣಕಲಶವೇ ಈ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ. ಅಹಿಂಸಾದಿಗಳ ಅನುಷ್ಕಾ ನ 
ವೇತಕ್ಕೆ ? ತನ್ನನ್ನು ಪರವಣತ್ಮನಿಗೆ ಆಗರದ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ತಾನೇ? ಏಕೆಂದರೆ-ತನ್ನನ್ನೂ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣಾರ್ಹನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳು ವ 
ಎಂದರೆ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯನನ್ನಾ ಗಿ ವಣಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಜರು ಅರ್ಥ. ಈಗ ಈಶ್ವ ರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನವೆಂದರೇನೆಂದಂ ಆಲೋಚಿಸೋಣ. ವಾಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು ತಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಬರೆದಿವ್ದಾರೆ:- ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನಂ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪರಮುಗುರಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಾರ್ಪಜಿಂ 
ಎಂದರೆ- “ ಆ ಪರಮಗುರುವಾದ, ವೇದಪ್ರಕಾಶಕನಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಅರ್ಪಿಸುವುದು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನೆ.” - ಎಂದು ಇದರರ್ಥ, ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿನ ಶಬ್ದಗಳು 
ಸರಳವಾದರೂ, ಭಾವನೆ ಅಷ್ಟು ಸುಗಮವಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡುವುದೆಂದರೇನು? ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೇವನಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಯೇ ? 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನ ಕರ್ಮ ಜೀವನದು, ಆದರ ಫಲ ಉಣ್ಣುವವನೂ ಜೀವನೇ, 
ಯಾರದಾದರೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಹೊತ್ತು. ಅವರನ್ನು ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಪಾಕ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯೇ ಅವೈದಿಕ; ತರ್ಕವಿರುದ್ದ. ವೇದವು ಸ್ವತಃ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ :- 


ನ ಕಿಶ್ಚಿಷಮತ್ರ ನಾಧಾರೋ ಅಸ್ತಿ ನ ಯತ್ನಿತ್ರೈ: ಸಮಮಮಾನ ಏಕಿ । 


|| | | 1 
ಅನೂನಂ ನಿಹಿತಂ ಪಾತ್ರಂ ನ ಏತತ್ಪಕ್ತಾರಂ ಪಕ್ತಃ ಪುನರಾನಿಶಾತಿ $ 
[ಅಥರ್ವ :- ೧೨.೩.೪೮] 


“ಇದರಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆಯಿಲ್ಲ; ಬೇರೆ ಯಾರ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಆಗದು. ಯಾವ ರಂಧ್ರವೂ ಇಲ್ಲದ ಕರ್ಮಪರಿ 
ಪಾಕದ ಪಾತ್ರೆ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಬೇಯಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟುದು ಬೇಯಿಸಿದವನನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ತ್ತದೆ,” ಇಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ. ಕರ್ಮಗತಿಯ ಅನಿವಾರ್ಯತ್ವ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಾಗ, 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗರ್ಪಿಸಿ, ತುವು ಕರ ಫಲದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದಂ-ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಗೆ ಬುವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ-ಈ ವಾಕ್ಕದ ಹಸ ್ಯೈವೇನು ? ಹೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದಂ, 
ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂಬ ಯೋಜನೆ ಬಂದಾಗ. ಆ ಸಮರ್ಪಣೀಯ 

ಎದ” ವಸ್ತು ಉತ್ತ ನಾಳ ಆಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುವುದೂ ಸಹಜ. ಅದೇ 
ರೀತಿ, ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದಾಗ, ಆ ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ಪವಿತ್ರವಾದುವೇ ಆಗಿರಬೇಕು - ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವುಂಟಾಗುವುದೂ ಸಹಜ. 
ಅಂದರೆ - ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರ್ಮಾರ್ಪಣಮಾಡುವುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ-ತನ್ನ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳ 
ಪವಿಶ್ರೀಕರಣ - ಎಂದೇ ಆರ್ಥ, ಇದೇ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸ್ವಾನ ದಯಣನಂದರು 


೬೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀವ 


ಖುಗ್ವೇದಾದಿಭಾಷ್ಯ ಭೂಮಿಕೆಯ ಉಪಾಸನಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ.“ತನ್ನ 
ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಅಂತ8ಕರಣ-ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸರ್ವತೋ ಭಾವೇನ ಈಶ್ವ ರನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಬಿಡುವುದು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ," ಪೂರ್ಣತೃಪ್ತನೂ, ಪ್ರಾಪ್ತ ಸರ್ಶೆಸ್ವ್ರನೂ ಆದ 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಪಿಸುವುದೆಂದರೇನು ? ಖಗ್ವೇದದ ಉದ್ದಾರ 
ಹೀಗಿದೆ :- 


ಕಾತ ಉಸೇತಿರ್ಮನೆಸೋ ನರಾಯ ಭುವದಗ್ನೇಂಶಂತಮಾ ಕಾಮನೀಸಾ!। 


ಕೋ ನಾ ಯಜ್ಞಃ ಸರಿದಕ್ಟೃಂತ ಆಷ ಕೇನ ನಾ ತೇ ಮಸಸಾದಾಕೇಮಃ 
[ಜುಗ್ವೇದ: ೧.೭೬.೧] 


ಹ್ಹಿ ಜ್ಯೋತಿಃಸ್ವರೂಪ! ಮೆನೆಸ್ಸಿನ ಉತ್ಕರ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನ ಬಳಿ ಬರುವೆ ಸಾಧನ 
ವಾವುದಿದೆ ? ಯಾವ ಹಾರ್ದಿಕ ಇಚ್ಛೆ ಅತ್ಮಂತ ಶಾಂತಿದಾಯೇಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ : ಯಾರು 
ತಾನೇ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲರು ? ಯಾವ ಮೆನಸ್ಸಿನಿಂದೆ ನಾವು 
ನಿನಗೆ ಸಮರ್ಷಣೆ ವಣಡೋಣ 7” ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೇವಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಉತ್ತರವೂ ಅದೇ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ;-“ ಜ್ಯೋತಿಕಸ್ವರೂಪ! ಮನಸ್ಸಿನ ಉತ್ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ನಿನ್ನೆ ಸುಖಮಯವಾದ 
ಉಪಾಸನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಸಿಖಮಯವಾದ ಹಾರ್ದಿಕ ಕುಮನೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಶಾಂತಿಪ್ರದ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುಖಮಯನಾದ ಪುರಂಷನೇ ತನ್ನ ಯಜ್ಞಗಳಿಂದ- ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಂದ- 
ನಿನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸುಖ ಮಯವಾದ ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೇ ನಗೆ ಅರ್ಪಣ 
ವಣಡುತ್ತೇವೆ.” “ಯೋವೈ 'ಭೂಮಾತತ್ತು ಖಂ ನಾಲ್ಬೇಸುಖಮಸ್ತಿ? [ಛಾಂದೋಗ್ಯ] 
“ಯಣವುದು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ದೋ ಅದೇ ಸುಖ, ಚಿಕ್ಕದರಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ.”- ಎಂಬ 
ಉಪನಿಷದ್ವಾ ಕ್ಮ ನೆನಪಿದ್ದಲ್ಲ ಲ ಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದ ರಹಸ್ಯ ್ಯ ಪ್ಲ ಶ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡದು 
ಬ್ರಹ್ಮ. ಜ್ಯ ಬ್ರಿಹ್ಮಮಯವಾದುದೇ ಸುಖಮಯ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಉಪಾಸನೆ, ನಮ್ಮ 
ಕಾಮನೆ, ನಮ್ಮ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ಕೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲವೂ ಸುಖಮಯ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಆಸ್ತಿಕ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ - ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಉತ್ಕರ್ಷ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ನಮಗೆ ಈಶ್ವರೀಯ ಬಲ ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ತ್ತೆದೆ, ಅಂದರೆ -- 
ಸದಾ ಈ ರನಲ್ಲಿ ಶ್ಲ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿ ಟ್ಟು aoe ಆಂತರಿಕ ಹಾಗೂ ಬೊಹ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವುದೇ ನಮ್ಮ ಸರ್ಶೆ ಪುಕುನಾರ್ಥದ ಧ್ಸೆ ಸ್ಯೀಯವೂ ಆ ಈಶ್ವ ರನೇ ಕ ಭಾವನಾ 
ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಬೆಳಕುಹೊಂದಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದೇ. ಈಶ ರ ಪ್ಲೌಸಧಾನ ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದೇ ವೇದದ ಆಶಯ; ಇದೇ ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರ ಹಾಗೂ ಸ್ವಾವಿಣ 
ದಯಣನಂದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಇಲ್ಲಿ ಬೇರಾವ ಅವೈ ದಿಕ ಕಲ್ಪ ನೆಗೂ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಬಗೆಯ ಆಸ್ತಿಕ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಪಾಠವಾಸಕೆ ನಿರ್ಮೂ ಲವಾಗಿ, ಚಿತ್ತದ ಕ್ಟೋಭ 
ನಾಶವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತಶಕ್ತಿ ಸಂಚಾರವಾಗಂತ್ತದೆ. ಭೀತಿ, ಕಳವಳ, ನಿರಾಶೆ 
ವೊದಲಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ದೂರವಾಗಿ, ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಜೀವನ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೬೩ 


ಜೀವಿಸಲರ್ಹವಾದುದಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೂ ಸಹ, ನವೀನ ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಸ್ಪೂರ್ತಿಹುಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ತ ಶಾಂತವೂ, ಏಕಾಗ್ರವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪತಂಜಲಿಗಳು ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನದ ಫಲವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಸೆಮೂಧಿಸಿದ್ಧಿರೀಕ್ಚರಪ್ರಣಿಧಾನಾತ್‌ ॥ 


[ಸಾಧನಪಾದ :- ಸೂತ್ರ. ೪೫] 


ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ.”ಸಮಾಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ, ಸವಣಧಿ 
ಎಂದರೇನೆಂದು ಹೇಳುವೆವಾದ ಕಾರಣ ಈಗದರ ವಿವೇಚನೆಗೆ ಕೈ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸವಣಧಿ - ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ - ಎಂದರೆ ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನುಳ್ಳ. ವಿಶೇಷ ಪ್ರಜ್ಞಾಯಂಂತವಾದ ಮನಃಸ್ಥಿತಿ - ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಎಂದರೆ - ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ದೃಢವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನಿರಿಸಿ. ಸಕಲ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಅವನ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಎಂಬ ಬಾವನೆಯಿಂಂದ ವಾಡುವ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನಕರ್ತನಂ. 
ಪವಿತ್ರಾಂತಃಕರಣನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಚಿತ್ತದ ಕೊಳಕು ದೂರವಾಗಿ ಹೋಗುವುದರಿಂದ. 
ಬುದ್ದಿವಿಕಾಸವಾಗಿ, ವಿಶೇಷ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸೂತ್ರದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು-"ಸರ್ವಮೀಪ್ಪಿತಂ ಅವಿತಥಂ ಜಾನಾತಿ ದೇಶಾಂತರೇ, 
ಕಾಲಾಂತರೇ ಚ, ತತ್ರೋಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಯಥಾಭೂತಂ ಪ್ರಜಾನಾತೀತಿ.' - ಎಂದರೆ - 
“ಈಶ್ವರಪ್ಪಣಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿ ಹೊಂದಿದವನು, ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಬೇರೆಸ್ಮಾನ ಮತ್ತು ಕುಲದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇದ್ದುದನ್ನಿದ್ದಂತೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.” - ಎಂದಂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದಂ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯ ಸಿದ್ಧಿಯೇ ಸರಿ. ಇದರ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿಭೂತಿಪಾದದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಕಾಣಬಹಂದು, 


ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನದ ಈ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ರೂ ಆಸ್ತಿಕಭಾವನೆಯಿಂದ ಸತ್ಯರ್ಮನಿರತರಾಗಬೇಕಾದಂದು ಅವಶ್ಯಕ. ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ 
ಶಪಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ - ಈ ನಾಲ್ಕು ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನದ ಅಂಗವೆಂದೇ 


ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಐದನೆಯ ಯಮಂವಾದ 'ಅಪರಿಗ್ರಹ'ಕ್ಕೂ ಐದನೆಯ ನಿಯಮವಾದ ಈ 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನಕ್ಕೂ ಇರುವ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಯಾವನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರೇಮದ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರವಾಗಿದೆಯೋ, ಆ ಮಹಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
`ಪರಿಗ್ರಹ`ದತ್ತ ಕನಸಿನಲ್ಲಾದರೂ ಹರಿಬಿಡುವನೇ? ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ ರೂಢ 
ವುದಾಗಲೇ ಸಾವಕಾಜಿಕ ಶಿಂತಿಸಾಧಕವಾದ `ಅಪರಿಗ್ರಹ' ಆಚರಣೆಗೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ; 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ, ಅಪರಿಗ್ರಹಪಾಲನೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ಬರೀ ಶಬ್ದುಡಂಬರ ಮಾತ್ರವಾದೀತು. 
ಹೀಗೆ ಇವೆರಡೂ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕಗಳು. 


೬೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 
೪. ಯಮನಿಯಮಾಭ್ಯಾಸ 


ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಗಮನದಿಂದ ಓದಿರುವ ಪಾಠಕರಿಗೆ, ಅಹಿಂಸು, 
ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮಚ ಚರ್ಯ, ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ, ತಪಸ್ಸು. ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ- ಈ ಹತ್ತು ಮೂಲಭೂತ ತತ್ವಗಳ ಮಹತ್ವವೆಷ್ಟೆಂಬುದು 
ಅರ್ಥವಾಗಿರಬಹುದಃ. ಅಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಆರಂಭವಾದ ಈ ತತ್ವಸಮೂಹ, ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ. ವಣನವನ ಮಾನವತ್ವ! ದ ಪೂರ್ಣವಿಕಾಸ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ಅನಂಷ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ತರುವಾಗ, ಸಾಧಕರು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಒಂದಂ 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವು ಈಗ ವರ್ಣಿಸಲ್ಲಿ ಡುತ್ತದೆ. ಆದೇನೆಂದರೆ- ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, 
ಅಸ್ತ್ರ Be ಸತ್ಯ -ಈ ನಾಲ್ಕು ಯಮಗಳೂ ಇರುವುದು ಅಹಿಂಸಾ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ; ಮ್ತು 
ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ: ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ-ಈ ನಾಲ್ಕು ನಿಯಮಗಳೂ ಇರುವುದು ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನೆ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ಹೀಗೆ, ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ, ಅಹಿಂಸಾ ಮತ್ತೂ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿದಾನ - 
ಇವೆರಡೇ ಸಾಧ್ಯತತ ಗಳಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಅಹಿಂಸಾನುಷ್ಮಾನದಿಂದ ಸರ್ವಾತ್ಮಾಪಮ್ಯ 
ವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು, ಈಶ್ವ ರಪ್ರಣಿಧಾನದಿಂದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಾಸದತ್ತ ಒಯು ವುದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿ. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ, ಸತ್ಯದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾ ಯದವರೆಗಿನ ಯಮ-ನಿಯಮಗಳ ಮಹತ್ವ ಕಡಿವೆೊಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಯೋಗದರ್ಶನಕಾರರು ಹಾಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಐದೈದು ಯಮಂನಿಯಮ:ಗಳನ ಹೇಳು 
ತ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುತಃ ಆ ಎಂಟಿ ಸಾಧನಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಅಹಿಂಸಾ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನಗಳ 
ಸಾಧನೆಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅವು ಆಹಿಂಸಾ-ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಧನ 
ಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ಸ್ವತಂತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂಂದ ಸಾಧ್ಯಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಹಚ್ಚೇನಂ ? ಸ್ವತಃ 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಹತ್ತರವರ್ಣನೆ ಸ್ಫುಟವಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ :-- 


ಸ ಮೃ ಜ್ಯ ಮಾನೋ ದರಭಿಃ ಸುಕರ್ಮಭಿಃ ಪ್ರ ಮಧ್ಯ ಮಾಸುಮಾತೃ ಷು 


ಪ್ರಮೇಸಚಾ। ವ ವೃತಾಸಿ ಹಾಕೋ ಅಮೃ ತಸ ಚಾರುಣ ಉಭೀನ್ಯ ಚಕ್ಸು 


ಅನುಪಕ್ಕ ತೇ ವಿಶೌ ॥ [ಯಗ್ವೇದ ು ೯, ೯೭, ೩) 


'ಮಾನವೀದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನು, ವಿಜ್ಞಾನಾರ್ಥವಾಗಿ, ನಡುವಣ (ಎಂಟು) 
ಸಾಧನರೂಪವಾದ ಅಳತೆಕೋಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹತ್ತು ಸುಕುರ್ಮಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರ 
ನಾಗುತ್ತಾ, ಶೋಭಾಮಯನಾದ ಅಮರದೇವನ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ, ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಮತ್ತು ಪಾರವರರ್ಥಿಕ - ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಜನರನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ.” 
ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ “ಮಧ್ಯಮ ಪ್ರವಕಾತ್ಮಗಳು ಸತ್ಯ -ಅಸ್ತೇಯ-ಬ್ರಹ ೈಚರ್ಯು- 
ಅಪರಿಗ್ರಹ - ಶಳಿಚ- ಸತೋಪ ಕನಸ ಸ್ಪಾ ಫ್ಸಿ-ಸ್ವಾಧ್ಯ ಯು- ಇವೇ "ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಭನ ಹೇಳಿ 
ದರೂ ದ ಅವುಗಳ ಮಹಿವೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸದೆ, "ದಶಸುಕರ್ಮ'ಗಳಿಂದು ಹೇಳಿ, ಅಹಿಂಸೆ- 
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ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಈ ಯಮ-ನಿಯಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಈಶ್ವರೀಯ ವ್ರತಗಳ ಪಾಲನೆಯಹಗುವುದೆಂದು 
ಸಾರಿ, ಈ ದಶತತ್ವಗಳಿ ಪಾಲಕನಲ್ಲಿ ಸಾಂಸಾರಿಕರ ಹಾಗೂ ಸಂಸಾರೆತ್ಯಾಗೀಪರವರಾರ್ಥಿಗಳ 
ನಿಜರೂಪವನ್ನರಿವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮೂಡುತ್ತದೆ-ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ವೆಣತ್ರವಲ್ಲ: 
ಬೇರೊಂದೆಡೆ:- 


| ( 
ಧರ್ಮಾ ಭುನದ್ಭೃ ಜನ್ಯಸ್ಮರಾಜಾ ಪ್ರ ರಶ್ಮಿ ಧಿರ್ದಕಭಿರ್ಭಾರಿ ಭೂಮ ॥ 


[ಯಗ್ವೇದ :- ೯. ೯೭, ೨೩. 


“ಪ್ರಕಾಶವೆಂತನಾದ ಮಾನವನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಧಾರಕನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಹತ್ತು ರಶ್ಮಿಗಳಿಂದ “ಭೂಮ' ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮತಿತ್ವವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ,”-ಎಂದು 
ಇದರರ್ಥ. ವೈದಿಕಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ರಶ್ಮಿ-ಎಂದರೆ ಕಿರಣವೂ ಅಹುದು; ಹಗ್ಗವೂ ಆಹುದು- 
ಯಮ-ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೂ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪೀ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ನಮಗೆ ಲಭಿಸುವ 
ಜೀವನದಾಯಕ ಕಿರಣವೇ ಸರಿ. ನಮ್ಮನ್ನೂ ಉಚ್ಛ ಯುಲರಾಗದಂತೆ ಧರ್ಮಸ್ತ್ರಂಭಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವುದರಿಂದ, ಒಂದೊಂದೂ ಹಗ್ಗವೂ ಅಹುದು. ಈ ರೀತಿ, ಎರಡು ಅರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ, ಅಸ್ತೇಯ, ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಮ. ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಶೌಚ, ಸಂತೋಷ, 
ತಪ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ-ಇವು ವೈದಿಕಧರ್ಮದ ದಶಲಕ್ಷಣಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. ಮನು ಮಹಾರಾಜನು ಹೇಳಿರುವ ಧರ್ಮದ ದಶಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಮೂಲತಃ 
ಇವೇ ಆಗಿವೆ :- 


ಧೃತಿಃ ಕೃಮಾ ದನೋಃಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ 1 
ಧೀರ್ನಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯಮಳ್ರೋಧೋ ದಶಕಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಟಣಂ ॥ 
[ಮನು:- ಅ-೬. ಶ್ಲೋ-೯೨) 


ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ವಸ್ತುತಃ ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ಆಗಿವೆ. ಧೃತಿಃ & ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನ, ಕ್ಷಮಾ. ಅಹಿಂಸಾ, ದವಂಃ ಇ ಅಪರಿಗ್ರಹ, 
ಆಸ್ತೇಯ ಎ ಅಸ್ತ್ರೇಯ, ಶೌಚ ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ ಎ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಧೀ- 
ಸಂತೋಷ, ವಿದ್ಯಾ ಎ ಒ್ವಧ್ಯಾಯ, ಸತ್ಯ ಎ ಸತ್ಯ, ಅಕ್ರೋಧ- ತಪಸ್ಸು. ವಿವೇಚಕರಿಗೆ 
ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, 


ಈಗ ಈ ಹತ್ತು ಧರ್ಮತತ್ವಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತರುವಾಗ ಬರುವ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಪತಂಜಲಿಗೆಳು ದಾರಿತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ:- 


ವಿತರ್ಕಬಾಧನೇ ಪ್ರತಿಸಕ್ಸಭಾಷನಂ!| [ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ-೩೩.] 
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“ಅಹಿಂಸಾ-ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವಾಗ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ 'ವಿತರ್ಕ' ಎಂದರೆ. 
ವಿರುದ್ಧಭಾವನೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿದರೆ, ಅದನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲು, ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಪಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು,” * ಎಂದು ಈ ಸೂತ್ರದ ಅರ್ಥ. ವ್ಯುಸರು ಈ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯ 
ಬರೆಯುತ್ತಾ, ಈ ರೀತಿ ವಿಸ್ತ್ರರಿಸಿದ್ದಾರೆ:- “ಅಪಕಾರಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವೆನು; ಸಂಳ್ಳನ್ನೂ 
ಹೇಳುವೆನು; ಅವನ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವೆನು. ಅವನ ಹೆಂಡಿರನ್ನೂ 
ಕೆಡಿಸುವೆನು ಅವನ ಪರಿಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗುವೆನು - ಎಂಬೀರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಹಿಂಸೆ- 
ಮೊದಲಾದ ವಿಶರ್ಕಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಸಾಧಕನಾದವನು-ಘೋರ ಸಾಂಸಾರಿಕಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದ ನಾನು, ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೂ ಅಭಯವನ್ನಿತ್ತು ಯೋಗಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗತ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಇಂತಹ ನಾನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟೆದ್ದ ಈ ವಿತರ್ಕಗಳನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಗ್ರಹಿಸಂವೆ 
ನಾದರೆ ನಾಯಿಗೆ ಸಮನಾದೇನು. ಬಿಟ್ಟುದನ್ನು ಪುನಃ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನು ಎನಂತಿವಣಡಿ. 
ಮರಳಿ ಅದನ್ನೇ ತಿನ್ನುವ ನಾಯಿಯಂತೆ - ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಕ್ಷದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಈ ಬಗೆಹಂ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಏತರ್ಕಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ, 
ಸಾಧನಾಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಬಲಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಮಂಂದುವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ; 


ವಿತರ್ಕಾ ಹಿಂಸಾದಯಃ ಕೃತಕಾರಿತಾನುಮೋದಿತಾ ಲೋಭಕ್ರೋಧ 
ನೋಹ ಪೂರ್ವಕಾ ಮೃಡುಮಧ್ಯಾಧಿಮಾತ್ರಾ ದುಃ ಖಾಜ್ಞಾನಾನಂತಫಲಾ 
ಇತಿಪ್ರತಿಪಕ್ಸಭಾವನಂ 0 [ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ-೩ಿ೪, 


“ಕೃತ, ಕಾರಿತ, ಆನಂಮೋದಿತ ಎಂಬ. ಲೋಭದಿಂದ, ಕ್ರೋಧದಿಂದ, ಮೋಹ 
ದಿಂದ ವಣಡಿದ, ಮೃದು. ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಮ - ಎಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನುಳ್ಳ, ದುಃಖ 
ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನಂತ ಫಲವಾಗುಳ್ಳಿ ಹಿಂಸೆ-ಮೊದಲಾದುವು ವಿತರ್ಕಗಳು.” 
ಸಾಧಕನಿಗೆ, ಸಾಧನಾಪಥಕ್ಕೆ ಆಡ್ಡಿ ತಂದೊಡ್ಡಿ ಬಾಧಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಃವ, ದೂರದಿಂದಲೇ 
ತ್ಯಜಿಸಲರ್ಹವಾದ ಹಿಂಸೆ, ಅಸತ್ಯ, ಸ್ತೇಯ, ಅಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಅಶೌಚ, 
ಅಸಂತೋಷ, ಅತಪ, ಅನಧ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ನಾಸ್ತಿಕತ್ವ - ಇವು ಹತ್ತು ವಿತರ್ಕಗಳು. ಈ 
ವಿತರ್ಕಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷಭಾವನೆಬೇಕು. ಎಂದರೆ - ಹಿಂಸಾದಿಗಳ 
ವಿಸ್ತಾರ ಮತ್ತು ಫಲಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟಕಲ್ಪನೆಯಂಂಟಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಹುಟ್ಟಿ, 
ಸಾಧನಾಪಥ ನಿರ್ವಿಘವಾಗುವುದು. ವಿತರ್ಕಗಳ ಭಯಂಕರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವ್ಯಾಸರು 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ನಾ 


“ಈಗ ಹಿಂಸಾವಿತರ್ಕ, ತಾನು ಮಾಡಿದಂದು, ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿದುದು. 
ಬೇರೆಯವರು ಮಾಡಿದಾಾದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದುದು - ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ಬಗೆ ಹಿಂಸೆ. ಈ 
ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೂ ಕೂಡ ಪುನಃ ಲೋಭದಿಂದ ಮಾಡಿದುದು, ಕೋಪದಿಂದ 
ಮಾಡಿದುದಂ ಮತ್ತು ಮೋಹದಿಂದ ಮಾಡಿದುದು - ಎಂದರ ಮೂರು ಬಗೆ. ಆ ಲೋಭ- 
ಕ್ರೋಧ - ಮೋಹಗಳಂದ ಮಾಡಿದಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಮೃದಂವಾದುದು. ವಂಧ್ಯಮ 
ವಾದುಡು ಮತ್ತು ತೀಕ್ಷ್ಲವಾದುದು - ಎಂದು ಮೂರು ಮೂರು ವಿಧ, ಹೀಗೆ ಹಿಂಸೆ 
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ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಎಧವಾಯಿತು. ಮೃದು-ಮಧ್ಯಮ-ತೀಕ್ಷ್ಣಗಳೂ ಸಹ ಮೃದುವ್ಯದಂ, 
ತೀವ್ರಮೃದು, ಮೃದುಮಧ್ಯ, ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯ, ತೀವ್ರಮಧ್ಯ, ಮೃದುತೀವ್ರ, ಮಧ್ಯತೀವ್ರ 
ತೀವ್ರತೀವ್ರ-- ಈ ರೀತಿ ಹಿಂಸೆ ಎಂಬತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾಗುವುದು, ಮತ್ತು ದೇಹ 
ಧಾರಿಗಳ ಭೇದವು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಿಯಮ, ವಿಕಲ್ಪ, ಸಮುಚ್ಛಯ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಹಿಂಸೆಯೂ ಅಸಂಖ್ಯರೊಪ ಧರಿಶುತ್ತದೆ, ಇದೇರೀತಿ, ಅಸತ್ಯ-ಮೊದಲಾದ 
ವಿತರ್ಕಗಳ ಬಗೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊ ಕೈಬೇಕು.? 


ನಿಜವಾಗಿ, ಪಾತಕಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಫಲಕ್ಕೂ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ 
ವ್ಯಾಸರು ಮತ್ತೆ ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ:--“ಆದಕಾರಣ, ಹಿಂಸೆ ಮೊದಲಾದ ಈ ವಿತರ್ಕಗಳು 
ದುಃಖ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ ಫಲಗಳನ್ನುಳ್ಳವು-ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ 
ಭಾವನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಒಂದು ಹಿಂಸಾಕೃೈತ್ಯದತ್ತ ದೃಷ್ಟಿಬೀರೋಣ, ಹಿಂಸಕನು 
ಮೊದಲು ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾದ ಪಶುವಿನ ಬಲವನ್ನು ಬಂಧನಾದಿಗಳಿಂದ ಅಪಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರ-ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆ ಪ್ರಹಾರದಿಂದ ದುಃಖವೀಯುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ- 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ, ಪಶುವಿನ ಒಲಾಪಹಾರ ಮಾಡಿದು 
ದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಸಾಧನಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ದುಃಖವೀಯುವುದರಿಂದ, 
ಕ್ಲೇಶಮಯವಾದ ತಿರ್ಕಗ್ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊಳೆತ ಹೆಣದ ಕೃ ಮಿಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿಯೂ 
ಹುಟ್ಟಿ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಹರಣವಣಡ: ವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ 
ಸಾಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಸುಯಲು ಇಚ್ಛೆ ಸಿಪರೊ ಸಪ ದುಃಖವಿಪಾಕವು ಗೊತ್ತಾ 
ವಷ್ಟು ಕಾಲ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದುವೆ: ಆಗಿರುವ ಕಾರಣ, ನರಳಿಕೊಂಡೇ ಜೀವಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತು ಯಕಾವುದಾದರೂ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಹಿಂಸೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರವಾದಲ್ಲಿ. ಸುವಪಡೆದರೂ 
ಅಲ್ಪಾಯುವಾಗುತ್ತಾನೆ.” ಈ ಮಾತುಗಳು ಖಂಷಿವಾಕ್ಯಗಳಾದುದರಿಂದ, ಹೀಗೆಯೇ ತಳ್ಳಿ 
ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಾಧಕರು ಈ ಅನಂತ ಕಹಿ ಘಲಗಳನ್ನು ಕಂಡು, ಹಿಂಸಾದಿದಿತರ್ಕ. 
ಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅಸತ್ಯ--ಮೊದಲಾದುವೂ ಇದೇರೀತಿ ಕಹಿ 
ಫಲವನ್ನುಳ್ಳುವು. ಈ ಹತ್ತು ವಿತರ್ಕಗಳು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಾಪವಾಸನೆಯ ಅಲೆಗಳನ್ನೆಬ್ಬಿ ಸು 
ತ್ರಿರುವವರಿಗೆ, ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸದು, ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಸುಖವೂ 
ಲಭಿಸದು; ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸುಖವೂ ಲಭಿಸದು. ಆದುದರಿಂದ, ಯೋಗಮೂರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯ 
ಬಯಸುವ ಸಾಧಕರು, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಿಕಸಿತ ಮಾನವಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಯೋಗದ ಬೀರೆ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ತತ್ತಿ ಜೀವನದ ಪರಮ:ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಪಕ್ಟಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಹಿಂಸೆ-ಮೊದಲಾದ ವಿತರ್ಕಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ, ಯಮನಿಯಮಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಬೇಕು. ಯಮ -- ನಿಯಮಗಳ ಆಚರಣೆ, ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದಂ ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುತ್ತಿರಬೇಕು, 


ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶ ಸಾಧಕರ ನಿನಪಿನಲ್ತಿರೆಬೇಕು. ಕೇವಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ. ಯಮಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ವಿರಕ್ರರಾಗಬಾರದು ಮನುವು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 


೬೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಯಮಾನ್‌ ಸೇವೇತ ಸತತಂ ನ ನಿಯಮಾನ್‌ ಕೇವಲಾನ್‌ ಬುಧಃ | 
ಯಮಾನ್ಪತತ್ಕಕುರ್ವಾಣೋ ನಿಯಮಾನ್‌ ಕೇವಲೂನ್‌ ಭಜನ್‌॥ 


[ಮನು: ೨. ೪.] 


“ಎದ್ವಾಂಸನು ಯಮಗಳನ್ನು ಸದಾ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಕೇವಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪುಲಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ-ಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದೆ, ಕೇವಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪುಲಿಸುವವನು ಪತಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ.” ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಈ ಆದೇಶದ ಮಹತ್ವ ಗೋಚರಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಂ ಹೇಳುವ *ಪತನ' ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾದುದು. ಆದರೆ - ಮಾನವ 
ಜಾತಿ ಇಂದು ಅಂತಹ ಪತನವನ್ನೇ ಹೊಂದಿದೆ. ಆಭ್ಯಂತರ ಶಾಚವಿಲ್ಲದೆ ಅಹಿಂಸಾಪಾಲನೆ 
ಅಸಂಭವ; ಆದರೆ - ಅಹಿಂಸೆಯಿಲ್ಲದ ಶೌಚ - ಕೇವಲ ಆಡಂಬರ, ಸಂತೋಪವಿಲ್ಲದೆ 
ಸತ್ಯಾಚರಣೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ-ಸತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಸಂತೋಷ ಕೇವಲ ಆಡಂಬರ; ತಪಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ 
ಅಸ್ತ್ರೇಯಂಪಾಲನೆಯಾಗಲಾರದಂ; ಆದರೆ - ಅಸ್ತೇಯವಿಲ್ಲದ ತಪಸ್ಸು ಕೇವಲ ಆಡಂಬರ; 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ - ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಕೇವಲ ಆಡಂಬರ. ಹಾಗೆಯೇ - ಈಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅಪರಿಗ್ರಹ 
ಸ್ವಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ - ಅಪರಿಗ್ರಹವಿಲ್ಲದ ಈಶ್ವರಪ್ರಣಿಧಾನ ಕೇವಲ ಆಡಂಬರೆ. ಧರ್ಮದ 
ಅಭಾವಕ್ಕಿಂತ, ಧರ್ಮದ ಆಡಂಬರ ,ಮಹಾಘಾತಕವಾದುರದು. ಈ ಬಗೆಯ ಆಡಂಬರ 
ವನ್ನೇ ಮನು '`ಪತನ”ವೆನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಸಾಧಕರು - ಇಂತಹ ಪತನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬಾರದಂ. 
ಅಂದರೆ - ನಿಯಮವಿಲ್ಲದ ಯಮ. ಶರೀರವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮನಂತೆ ನಿಷ್ಟಿಯ; ಅನುಭವಾತೀತ; 
ಮತ್ತು ಯಮವಿಲ್ಲದ ನಿಯಮ ಆತ್ಮನಿಲ್ಲದ ಶರೀರದಂತೆ ನಿರ್ಜೀವ: ನಿರುಪಯೋಗ- 
ಈ ರಹಶ್ಯವನ್ನರಿತು ಆತ್ಮ-ದೇಹ ಎರಡನ್ನೂ ರೆಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವನವನ್ನು ವಿಕಾಸಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಯಮ - ನಿಯಮಯಂಕ್ರವಾದ ದಶಲಕ್ಷಣವನ್ನುಳ್ಳ ಧರ್ಮವೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಮಾನವ ಧರ್ಮ. ಆದಕಾರಣ. ಯಮ - ನಿಯವಂಗಳೆರಡನ್ನೂ ಪಾಲಿಸಂತ್ತಾ, ಯೋಗದ 
ಮುಂದಿನ ವೆಂಟ್ಟಲನ್ನು ಹತ್ತಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸೋಣ. 


ತೃತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧. ಆಸನಗಳ ಸ್ವರೂಸ 


ಯವಮಂ-ನಿಯವೆಂಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರಷ್ಟು ಪರಿಚಯ ಹೊಂದಿಲುದಾಯಿತು, 
ಮಾನವ ಧರ್ಮದ ಹತ್ತು ಆ ಅನಿವಾರ್ಯ ತತ್ವಗಳ ಅನುಷ್ಠುನದಿಂದ, ವಕಾನವತ್ವದ 
ವಿಕಾಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ಈಗ ಇನ್ನೊಂದಂ ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದಿಡಲು ಯತ್ನಿಸೋಣ, 


ಮೂರನೆಯ ಯೋಗಾಂಗ “ಆಸನ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಆಸನವೆಂದರೇನಂ? ಪತಂಜಲಿ ಮುನಿಗಳು ಯೋಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ:- 
“ಸ್ಥಿರಸುಖಮಾಸನಂ? [ಸಾಧನಪಾದ-೪೬] 
ತಾತ್ಪರ್ಯ-“ನಿಶ್ಚಲವೂ, ಸಂಖಕರವೂ ಆದುದು ಆಸನ." ಹಾಗೆಂದರೆ-ಅಲ್ಲಾಡ 
ದಂತೆ, ನೋವೂ ಆಗದಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿರಿಸುವುದೇ ಆಸಿನ- 
ಎಂದಿದರ ಭಾವನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಸನದತ್ತ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ನಾವು ನೋಡ 
ಬಹುದು - ಒಂದನೆಯದಾಗಿ - ಯೋಗದ ಮುಂದಿನ ಅಂಗಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮ, 
ಪ್ರತ್ಯಾ ಹಾರಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ತೊಡಗುವ ಪಾರವಣರ್ಥಿಕರ ವೃಷ ಯಿಂದ; 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ - ಶರೀರವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿಯೂ, ರೋಗರಹಿತವಾಗಿಯೂ ek ಸ್ಲಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಲೌಕಿಕರ ದ್ಧ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಯವರಿಗೂ ಆಸನದ ಆವಶ್ಯ ಕತೆ 
ಯಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಥಮತಃ dR ದ್ದ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡೋಣ, 
ಸಮಾಧಿಪಾದದಲ್ಲಿ, ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಒಂಬತ್ತು ಚಿತ್ತವಿಕ್ಟೀ (ಪಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ: 
ವ್ಯಾ ಧಿ ಸ್ಪ್ಯಾನಸಂಶಯಪ್ರಮಾದು ಲಸ್ಯಾನಿರತಿಭ್ರಾಂತಿದರ್ಶನಾಲಬ್ದ 
ಭೂಮಿಕತ್ವಾನವಸ್ಥಿತತ್ವಾನಿ ಚಿತ್ತನಿಕ್ಷೇಷಾಸ್ತ್ರೇಂಂತರಾಯಾಃ ॥ 
[ಸಮಾಧಿಪಾದ, ಸೂತ್ರ-೩೦] 
ಎಂದರೆ, ವ್ಯಾಧಿ, ಚಿತ್ತದನಿಷ್ಟ್ರಿಯತೆ. ಸಂಶಯ, ಉಪಾದೇಯ ಭಾವ ರೂನ್ಯತೆ, 
ಆಲಸ್ಯ, ವಿಷಯಲಾಲಸೆ, ವಿಪರೀತಜ್ಞಾನ, ಸಮಾಧಿಯ ಆಸಿದ್ದಿ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಿತ್ತಚಾಂಚಲ್ಯ-ಇವು ಚಿತ್ತವಿಕ್ಟೇಪಗಳು ಅಥವಾ ಅಂತರಾಯಗಳು.” ಇವನ್ನೇ ಯೋಗ 
ಮಲಗಳು, ಯೋಗ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷಗಳು - ಎಂದೂ ಸಹ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಯೋಗ 
ಸಾಧನೆಗೆ ವಿಘ್ನಗಳು, ಇವು ಉದ್ಭವಿಸಂವುದಾದರೂ ರೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ. ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ “ವ್ಯಾಧಿ” 


ಕೆ 
ಬಹುಶಃ ಬೇರೆಲ್ಲಾ ವಿಕ್ಟೇಪಗಳಿಗೂ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೋ, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಯೋ ಕಾರಣ 


೭೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಧಿ-ಎಂದರೇನು? ವ್ಯಾಸರು-“ವ್ಯಾಧಿಃ ಧಾತುರಸಕರಣ ನೈಷಮ್ಯಂ” 
“ಎಂದರೆ - “ಧಾತುಗಳ, ರಸಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವೈಷಮ್ಯ-ಆಂದರೆ ಸಮಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚು - ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಿಕೆಯೇ ವ್ಯಾಧಿ”-ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ, ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಉದ್ಭ ವಿಸದಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಸರ್ವತೋವಂಖವಾದ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ. 
ಆಹಾರಪಾನೀಯಗಳ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊಂದಿಗೇ ವ್ಕ್ಮಾಯಣಮದ ಪಾತ್ರವು ಎಪ್ಟಿರುತ್ತ 
ದೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಪುಠಕರು ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯುಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಕಾದಷ್ಟನ್ನು 
ಓದಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಾಯಾಮವು ಆಸನಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಚಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲಭಿಸಿ, 
ಶಾರೀರಿಕದಾರ್ಡ್ಯ ಹಾಗೂ ನಿರೋಗತೆಗೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದರಿಂದ, ಪಾರವಕಾರ್ಥಿಕರೂ 
ಸಹ ಆಸನಗಳತ್ತ ಗೌರವಮಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ನೋಡಬೇಕು. ಸ್ವತಃ ಕೈವಲ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಕಾಶಸ್ತ್ರಂಧವಾಗಿರುವ ಯೋಗದರ್ಶನದ ಕರ್ತರುದ ಪತಂಜಲಿ 
ಗಳೇ ಯೋಗದ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 'ಆಸನ'ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಆದು ಕೈವಲ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನೇ ಜೀವನಾದರ್ಶವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ಪಾರವಹರ್ಥಿಕರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕ 
ವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ, ಸ್ವಸ್ಥಶರೀರವಿಲ್ಲದೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸಾಧನೆಯೂ 
ಅಸಂಭವವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಯೋಗಸಾಧಕ೦ಗೂ ಆಸನ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ-ವಿಕ್ಸೇಪ 
ಗಳೊಂದಿಗೇ ಉದ್ಭ ವಿಸಂವ ಇನ್ನೂ ಐದಂ ಬಾಧಕಗಳನ್ನೆಣಿಸುತ್ತಾರೆ:- 


ದುಃಖದೌರ್ಮನ ಸ್ಯಾಂಗನೇಜಯತ್ನಶ್ವಾ ಸಪ್ರ ಶ್ಪಾಸಾವಿಶ್ಷೇಪ ಸಹಧುವಃ॥ 
[ಸಮಾಧಿಪಾದ ಸೂತ್ತ-೩೧] 


“ದುಃಖ, ಚಿತ್ತ ಕ್ಷೋಭ, ಅಂಗಚಲನ, ಉಚಾ ಸ ನಿಃಶ್ವಾಸ- ಈ ಐದು ವಿಕ್ಷೇಪದ 
ಜೊತೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆಂತಹುವು.” ಎನ್ನುವುದೇ ಈ ಸೂತ್ರದ ಅರ್ಥ, ಇದರಲ್ಲಿ ಆಂಗಚಲನ, 
ಉಚ್ಛ್ವಾಸ, ನಃಶ್ವಾಸ- ಈ ಮೂರೂ ನೇರವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಫ್ನು 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಮೊದಲಿನೆರಡು ಮಾನಸಿಕವಾದರೂ ದೇಹದ ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಅವಲಂಭಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ, ಮುಖ್ಯತಃ ವ್ಯಾಧಿ, ಅಂಗಮೇಜಯತ್ವ, 
ಉಚ್ಛ್ರಾಸ-ನೀಶಾ ಸಗಳು- ಈ ಯೋಗದ ಅಂತರಾಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಅನ್ಯವಿಕ್ಷೇಪಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ದೂರೀಕರಿಕಲು ಸಾಧಾರಣತಃ ಸ್ವಸ್ಥ ವೂ. ದೃಢವೂ ಆದ 
ಶರೀರ ಆವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ - ಆನಾರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯೂ, ದುರ್ಬಲವೂ ಅದ ಶರೀರ 
ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರದು; ಈ ರೀತಿಯ ಅನಿಶ್ವಲತೆ ಚಿತ 
ವೃತ್ತಿನಿರೋಧಕ್ಕೆ - ಯೋಗ ಸಾಧನೆಗೆ - ಯೋಗದ ಬೇರೆ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹತ್ತು 
ವುದಕ್ಕೆ, ಎಂದಿಗೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಲಾರದು. ಪತಂಜಲಿಗಳಂ ಸ್ವತಃ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 


ತತೋ ದ್ವಂದ್ವಾನಭಿಘಾತಃ॥ [ಸಾಧಕಪಾದ ಸೂತ್ರ-೪೮] 


“ಆಸನಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ಅಭಿಘಾತದ ನಿವಾರಣೆಯಕಾಗುವುದು ” ಆಸನಹಾಕಿ 
ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ತನಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಬಂದರೆ-ಆಸನ ಸಿದ್ಧಿಯಾಯಿತೆಂದು ಪೇಳಬಹುದು, ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಮೂರು 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೭೧ 


ಘಂಟಿ, ಮೂವತ್ತಾರು ನಿಮಿಷ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಯಾನ ಕಷ್ಟೆವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಧ್ಯವಾದಕೆ, ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದಕನಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದಆಸನಸಿದ್ದಿ 
ಲಭಿ ಸಿತೆನ್ನ ಬಹುದು, ಇಂತಹ ಆಸನಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ಶೀತ-ಉಷ್ಣ ಮೊದಲಾದ ದ್ವಂದ್ಧಗಳನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಂದು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಾಧನೆಗೆ ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಾರಮಾರ್ಧಿಕರು ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಶರೀರವಾರ್ಥ್ಯಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಆಸನಗಳಿಗೆ 
ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಲೌಕಿಕರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಈ ಆಸನಗಳಿಗಿರುವ ಮಹತ 
ಕಡಿಮೆಯಾದುದಲ್ಲ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಲೌಕಿಕರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಆಸನಗಳ ಮಹತ್ವ ಇನ್ನೂ 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚುಗಿರುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ, ಶರೀರದಾರ್ಡ್ಯವನ್ನೂ, ದೀರ್ಫಾಯಸ್ಸನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿ, ಸುಖರುಯವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬಯಸುವ ಲಾಕಿಕರು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
ಬಹುದಾದ ೮೪ ಬಗೆಯ ಆಸನಗಳಿವೆ.-ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕರು ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಕೂಡ, ಎಲ್ಲಾ ಆಸನಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಯಲೇಬೇಕಾದ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ "೦ಜಯೋಗ' ದ ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಅವರ ಉದ್ದೇಶ್ಯಸಾಧನೆಗೆ ನೆರವಾಗುವ 
ಹಲವಾರು ಆಸನಗಳೇ ಸಾಕು. 


೨. ವಿವಿಧ ಆಸನಗಳು 


ಈಗ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಪಾಠಕರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೂ ನಾವು ವಂವ್ಯಮುಖ್ಯ 
ವನದ ಆನನಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವುಗಳ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಫಲಗಳೊಂದಿಗೆ ವರ್ಣಿಸಂತ್ರೇವೆ, 
ಪುಠಕರು, ಧ್ಯಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒದಿ, ಅರ್ಥವಣದಿಕೊಂಡು, ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯೂ ಸಮಾಡಿ ಅರೋಗ ದೃಢಕಾಯರೂ, ದೀರ್ಫಜೀವಿಗಳೂ ಆಗಿ, ಜೀವನವನ್ನು ಸುಖ 
ಮಯವಾಗಿ ವಣಡಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೬೧. ಪದ್ಮು ಸನ 


ಕ್ರಮ: - ಬೆನ್ನನ್ನು ನೇರವಾಗಿಟ್ಬಕೊಂಡು ಕು: ತುಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಬಲಗಾಲನ್ನೆ ತ್ತಿ 
ಎಡಗಾಲ ಮೇಲೆಯೂ, ಎಡಗಾಲನ್ನು ಬಲಗಾಲ ಮೇಲೆಯೂ, ಅವುಗಳ ಹಿಮ್ಮಡಿಗಳು 
ನಾಭಿಯ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂತೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಎರಡು 
ಕೈಗಳನ್ನೂ ಅಂಗೈ ಮೇಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲಿಡಿರಿ. 

ಲಾಭೆಗಳು :- ಇದರಿಂದ ಜಿನ್ನುಮೂಳೆ ನೇರವಾಗಿ, ಜ್ಲಾನತಂತಂಗಳೆ ಕಾರ್ಯ 
ಸುಗಮವಾಗುವುದು. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ತಸಗತಿಯು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ, ದೀರ್ಥವಾಗಿ ನಡೆದಂ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ, ಹೃದಯದ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ರಕ್ತಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಶರೀರದ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಇದು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 


೭೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಉಡ್ಡಿ ಯಾನ, ಭಸ್ತಿಕಾ- ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣುಯೂಾಮ 
ಗಳನ್ನೂ, ಧ್ಯಾನ-ಮೊದಲಾದಂವನ್ನೂ ಸಂಗಮತೆಯಾಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೨. ಸಿದ್ಧಾ ಸನ. 


ಕ್ರಮಃ- ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಂ ಬಲಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಗುದದ್ವಾರದ 
ಬಳಿ ತಗುಲಿಸಿ, ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಬಲಗಾಲಿನ ಮೇಲಿನಿಂದ ನಾಭಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಇಡಿರಿ. ಮತ್ತು ಬಲಗಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಎಡಗಾಲಿನ ನಡುವೆಯೂ, 
ಎಡಗಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಲಗಾಲಿನ ನಡಂವೆಯೂ ತೂರಿಸಿಡಿರಿ, ಆ ಮೇಲೆ, ಕೈಗಳನ್ನು 
ಮಡಿಸದೆ, ನೇರವಾಗಿಟ್ಟು, ತರ್ಜನಿ (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಪಕ್ಕದ ಬೆಟ್ಟು] ಗಳನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಗಳಿಗೆ 
ಒತ್ತಿಹಿಡಿದು, ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಕೊರಳು ಮತ್ತು ತಲೆ- 
ಒಂದೇ ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿರಲಿ, 


ಲಾಭಗಳು:-ಪದ್ಮಾಸನದ ಸಕಲ ಲಾಭಗಳೊಂದಿಗೆ,ಹಸಿವೆ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. ವೀರ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆ- ಈ ಮೊದಲಾದ ಲಾಭಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರಾಗಿ, ಉಜ್ಜ್ವಾಯೀ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮೆ, ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ ಮೊದ 
ಲಾದುವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದಂ, 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೩. ಸರ್ವಾಂಗಾಸನ. 


ಕ್ರಮ: ಆಂಗತ್ತನಾಗಿ ಮಲಗಿ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮೇಲೆತ್ತಿರಿ, ಆವೋಲೆ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕೈಗಳ ಆಧಾರವಿತ್ತು, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ನೇರವಾಗಿ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ, [ಅವಧಿ;- ೫ರಿಂದ ೧೫ ನಿಮಿಷ] 


ಲಾಭಗಳು:- ಈ ಆಸನದಿಂದ ವೀರ್ಯದೋಷಗಳೂ, ರಕ್ತದೋಷಗಳೂ, ಎಲ್ಲಾ 
ಬಗೆಯ ಉದರ ವಿಕಾರಗಳೂ ದೂರೆವಾಗುತ್ತವೆ, ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ದೀರ್ಫಯೌವನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಆಸಸಗಳನ್ನು ಹಾಕಲು, ನರನಾಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಸದಿಲವಡಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಇದು ಸಹಾಯ ವಣಡುತ್ತದೆ. 


ಳಸಸ ಸಂಖ್ಯೆ-೪. ಸುತ್ಛ್ಯಾಸತ. 


ಕ್ರಮಃ- ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ, ಮಲಗಿರಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ ನೆತ್ತಿನೆಲವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಎದೆ ಹಾಗೂ ಸೊಂಟವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿರಿ. ಕೈಗಳಿ€ದ 


ಳ 
ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. [ಅಎಧಿ:-೧ರಿಂದ ೫ ನಿವೀಷ.) 


ಲುಭಗಳುಾ: ಕುತ್ತಿಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ವಿಕಾರಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೭೩ 


ಹಸಿವು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಕ್ಕಳು 
ಅಥವಾ ಗರ್ಭಕೋಶ ಸ್ಮಾನಪಲ್ಲಟವಾಗುವುದು ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಢಿಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಜ್ಯೋತಿ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಕಂಠದ ನರನಾಡಿಗಳ ವಿಕಾರಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೫. ಶೀರ್ಷಾಸನ. 


ಕ್ರಮಃ:-ಕೈಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಹೆಣೆಯುವಂತೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ, ನೆಲದ ಮೇಲಿಡಿರಿ. 
ಅದರಮೇಲೆ ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನಿಡಿರಿ. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಾಚಿ, ಪಾದಗಳ ಅಧಾರದಿಂದ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ಕಾಲಂಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಂದು ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಎದೆಗೂ, 
ಮೊಳಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಡೆಗಳಿಗೂ ಒತ್ತಿಹಿಡಿಯಿರಿ. ಅನಂತರ, ಅತಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಾಲಂ 
ಗಳನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿರಿ. ಅವು ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ, ದೃಷ್ಟಿ ನೇರವಾಗಿ 
ಮುಂದುಗಡೆಗಿರಲಿ. ಮೊದಲು ಗೋಡೆಗೊರಗಿ ವಾಡಬಹುದಂ, 


ಅವಧಿ:- ೩ರಿಂದ ೧೦ ನಿಮಿಷ, 


ಲಾಭಗಳು:- ಕ್ರಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ ಆಸನವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಶರೀರದ ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ. ಮಲಬದ್ಧತೆ, 
ಪ್ರಮೇಹ. ಸ್ವಪ್ನದೋಷ, ರಕ್ತವಿಕಾರೆ, ನೇತ್ರವಿಕಾರ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು. ಕೂದಲು 
ನೆರೆಯುವುದು, ಮೊಳೆರೋಗ, ಅತಿಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರ 
ಜನಕಾಂಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸರ್ವಥಾ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೃದಯ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಮತ್ತು ಕೊರಳು ಬಲಿಷ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿಯೂ, ಜೀವನ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತಿ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು ಲಭಿಸಂತ್ತದೆ. ಆದರೆ ೧೦ ನಿಮಿಷಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ 
ವೂಡಬಾರದು. ಕಿವಿ ಸೋರುವವರು ಮಾಡಲೇಬಾರಡು, 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೬. ಉಷ್ಟ್ರಾಸನ 


ಕ್ರಮ: - ಮೊದಲು ಪೃಷ್ಠಗಳಿಗೆ ಅಂಗಾಲುಗಳು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂತೆ ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಆ ಮೇಲೆ, ಪೃಷ್ಠಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗುತ್ತಾ, ಕೈಗಳನ್ನು ಬೆರಳುಗಳ ಆಧಾರೆ 
ದಿಂದ ನೆಲಕ್ಕೂರಿರಿ. ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿರಿ. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ 
ಮಂಂದಕ್ಕೆ ವಣಡಿರಿ. 


ಅವಧಿ:- ೧ರಿಂದ ೩ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು: -ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಮೆತ್ತು ಕಂಠದ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಣಗುತ್ತದೆ, 
ಮಂಡಿ, ಕೈಗಳಂ, ಎದೆ-ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳೂ ದೃಢವಾಗಂತ್ತವೆ. 
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ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೭. ಪಶ್ಚಿನೋತ್ತಾನಾಸನ-೧. 


ಕ್ರಮ: - ಅಂಗತ್ತನಾಗಿ ಮಲಗಿರಿ. ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿರಿ. ಉಸಿರನ್ನು 
ಹಿಡಿದು, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎದ್ದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ಕೈಗಳಿಂದ ಕಾಲುಗಳ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳು 
ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡಂತ್ತಾ ತಲೆಯನು ಮಂಡಿಗಳಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿರಿ, 
ಮೊಳಕ್ಕೈಗಳನ್ನ್ನಿ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲಿಡಿರಿ. 


ಅವಧಿ:- ೧ರಿಂದ ೫ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು: ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ವುದಂ. ಮಲಬದ್ಧತೆ ದೂರವಾಗುವುದು. 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳನ್ನೂ ದೃಢವೂ, ಶುದ್ಧ ವೂ ಆಗುವಂತೆ 
ವರಾಡುವುದು. ಬೊಜ್ಜ ನ್ನ್ನ ಕರಗಿಸುವುದು. ನಾಭಿ ಹೊರಳುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದಿಂದ ವಿಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ. ವುಯುವನ್ನೂ ಹೊರದೂಡುತ್ತದೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ:-6. ಪಶ್ಚಿನೋತ್ತಾನಾಸನ- ೨. 


ಕ್ರಮಃ- ಪಶ್ಚಿಮೋತ್ತಾನಾಸನ ಒಂದರೆಂತೆಯೇ, ಆದರೆ, ಮೊಳಕೈಗಳು ನೆಲವನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. 


ಲಾಭಃ- ಪನಿ ಮೋತ್ತಾನಾಸನ ಒಂದರಂತೆಯೇ, 
ಚ ತೆ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೯. ಸುಪ್ತವಜ್ಪಾಸನ. 


ಕ್ರಮಃ. ಕಾಲುಗಳ ತಳಭಾಗಗಳನ್ನು ಪೃಷ್ಠಗಳಡಿಗಿಟ್ಟು ಕುಳಿತಂಕೊಲ್ಫಿರಿ, ಆಮೇಲೆ 
ಶರೀರವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿರಿ. 
ಕೈಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ, ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡತೋಳನ್ನೂ, ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲತೋಳನ್ನೂ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ದಿಂಬಿನಂತೆ ತಲೆಯ ಕೆಳಗಿಡಿರಿ. 


ಆವಧಿ:-೧ರಿಂದ ೨ ನಿಮಿಷೆ, 


ಲಾಭಗಳು:- ಹೊಟ್ಟೆ, ಎದೆ, ತೊಡೆಗಳ ಕೀಲುಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ-ಇವುಗಳ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ದೂರವಣಡುತ್ತದೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೧೦. ಹಲಾಸನ 


ಕ್ರಮಃ -ಅಂಗತ್ತನಾಗಿ ಮಲಗಿ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ, ತಲೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಪಾದದ ಬೆರಳುಗಳು ಮಾತ್ರ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಡಿರಿ. ಕಾಲುಗಳು ನೇರವಾಗಿರಲಿ. ಕೈಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 


ನೆಲದ ಮೇಲಿರಲಿ. ಮುಂಡವು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ನೇರವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕಿರಲಿ, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೭೫ 
ಅವಧಿ: ೧ರಿಂದ ೩ ನಿವಿಂಷ, 


ಲಾಭಗಳು;- ಜಠರೆ, ಕರುಳು, ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗ, ಗುಲ್ಮ - ಮೊದಲಾದಂವು 
ಬರಿಷ್ಠೆವಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ವಂಲಬದ್ಧ ತೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲಿನ ಜಾ ನತಂತು ಎಚ ರಗೊಳು ತ್ತದೆ. 
ಬ್‌ ತಿ ಗ ನ್‌ ಡಾ ಚ v೪ 


ಆಸನ ಸೆಂಖ್ಶೆ-೧೧. ಶಲಭಾಸನ 


ಕ್ರಮ;-ಹೊಟ್ಟೆ ಕೈ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿರಿ, ಕೈಗಳನ್ನು ಅಂಗೈವೇಲೆ ವಾಡಿ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕಿಸಿಡಿರಿ ಆಮೇಲೆ ಮುಷ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ, ಉಸಿರನ್ನೆ ಳಿದಂಕೊಂಡು ಕೈಗಳ ಮೇಲೆ 
ಭಾರಬಿಟ್ಟು ಓಂದು ಕಾಲನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಮೇಲೆಶ್ತಿರಿ. ಆ ಕಾಲನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿರಿ, ಹೀಗೆ ಐದು ಸಲ ವಣಡಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ, ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ ಮೇಲಿತ್ತಿರಿ. 


ಅವಧಿ:- ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಒಂದು ನಿಮಿಷ, 


ಲಾಭಗಳು; - ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಸ್ಥೆ 


್ಲೈರ್ಯ, ತೊಡೆಗಳ ದೃಢತೆ, ಉದರದೋಷಗಳ 
ಪರಿಹಾರ ಸೊಂಟ ನೋವಿನ ನಿವಾರಣೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೧೨. ಭೊಜಂಗಾಸನ. [ಮೂರು ವಧ] 


ಕ್ರಮ :- ಎದೆ ಕೆಳೆಗೆ ವಣಡಿ ಮೆಲಗಿರಿ. ಎರಡು ಕೈಗಳ ಪಂಜಗಳನ್ನೂ ಹೆಗಲಂಗಳೆ 
ಬಳಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿಡಿರಿ, ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದುಕೊಂಡು, ತಲೆ ಮತ್ತು ಎದೆಯನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ರಿರಿ. ಹೀಗೆ ೩ರಿಂದ ೫ ಸಾರಿಯ ವರೆಗೆ ವಣಡಿರಿ, 


ಅವಧಿ :- ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು :- ಎದೆ, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಉದರ ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೧೩. ಧನುರಾಸನ. [ಎರಡು ಬಗೆ) 


ಕ್ರಮ :- ಎದೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿರಿ. ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಮಡಿಸಿ, ಕೈಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ ಶರೀಕವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಓಡಿಯಿರಿ. 


ಅವಧಿ :- ೧ರಿಂದ ೨ ನಿವೀಪೆ, 


ಲಾಭಗಳು ;- ಎದೆ, ಹೃದಯ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಸವಂಸ್ತ 


೭೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಭಾಗಗಳೂ ನೀರೋಗವೂ, ಬಲಿಷ್ಠವೂ ಆಗುತ್ತವೆ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ದೀಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತನಾಡಿಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೧೪, ಹಸ್ತ ಸಾದೋತ್ಪಾನಾಸನ. 


ಕ್ರಮಃ- ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತು. ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ ಉಸಿರನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಾ ಕೈಗಳು, ಎದೆ ಮತ್ತು ತಲೆಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿರಿ. ಕೈಗಳಿಂದ ಕಾಲುಗಳ 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಂಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ತಲೆಯನ್ನು ಮಂಡಿಗಳಿಗೆ ಸೋಕಿಸಿರಿ, ಹೀಗೆ ಕಡಿವೆಂ 
ಪಕ್ಷ ಮೂರು ಸಾರಿ ಮಾಡಿರಿ. 


ಅವಧಿ :- ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಒಂದು ನಿವಿಂಷ. 


ಲಾಭಗಳು:- ಹೊಟ್ಟೆ, ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗ, ಗುಲ್ಮ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸರ್ವರೋಗ 
ಗಳೂ ನಿವಾರಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಪುಲಬದ್ಧತೆಯ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸಿವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಬೊಜ್ಜು ಕರಗುತ್ತದೆ, ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ, ಕಾಲುಗಳು - ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಬಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-ಂ೫. ಶ್ರಿಕೋಣಾಸನ. 


ಕ್ರಮಃ- ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ, ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬಾಗಿ, ಅದೇ ಪಾರ್ಶ್ವದ ಪಾದದ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳನ್ನು ಹಿಡಿದಂಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಕೈಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೀಡಿ. ವಾಖವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ಆ ಕೈಯಿನ 
ಆಗ್ರಭಾಗವನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿರಿ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಿರಿ. ಹೀಗೆ ೫-೫ ಸಾರಿ ಮಾಡಿರಿ, 


ಅವಧಿ:- ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಎರಡು ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು;- ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ತೊಡೆಗಳು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳು ದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೊಂಟದ ಬೇನೆ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ 
ಆರೋಗ್ಯ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೧೬. ಕುಕ್ಕುಟಾಸನ. 


ಕ್ರಮ:- ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತು, ಕಾಲುಗಳ ಸಂದಿನಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ತೂರಿಸಿ, 
ಅಂಗೈಗಳನ್ನೂರಿ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಸ್ತ ಶರೀರವನ್ನೂ ಎತ್ತಿರಿ, 


ಅವಧಿ:- ೧ ರಿಂದ ೨ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು:- ಹೃದಯ, ಭುಜಗಳು, ಕೈಗಳು ದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೭೭ 
ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೧೭. ಅರ್ಧ ಮತ್ಸ್ಯೇಂದ್ಧಾಸನ. 


ಕ್ರಮ :- ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚುಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಆ ಮೇಲೆ 
ಎಡಕಾಲನ್ಸು ಮಡಿಸಿ, ಅದರ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಗಂದಾ ಮತ್ತು ಅಂಡಕೋಶಗಳ ನಡುವಣ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿರಿ, ಬಲಪಾದದ ತಳವನ್ನು ಎಡಮಂಡಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿರಿ. ಎಡಗೈಯನ್ನು 
ಬ್‌ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕಂಕುಳ ಕೆಳಗೆ ಒತ್ತಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಬೆನ್ನಿನ ಓಂದಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಇದೇ ರೀತಿ ಕಾಲನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ವಣಡಿರಿ- ಎದೆ ಮತ್ತು ಕೊರ 
ಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ದೃಢವಾಗಿ ಹಿಡಿಯೀರಿ, ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥ ರವಾಗಿರಲಿ, 


* ಅವಧಿ ;- ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಎರಡು ನಿವಿಂಷ, 


ಲಾಭಗಳು;- ಉದರೆರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು. ಪಾದಗಳು, ಕೊರಳು. ಪಕ್ಕೆ, 
ಎದೆ, ಸೊಂಟ, ಮತ್ತು ಕೈಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಲ್ಲಾ ಎಳೆದಂಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅಂಗಗಳಿಲ್ಲೂ 
ರೋಗರಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೧೮. ಪೂರ್ಣಮತ್ಸೆ ಂದ್ರಾಸನ. 


ಕ್ರಮ:- ಎಲ್ಲವೂ ಅರ್ಧಮತ್ಸ್ಯೇಂದ್ರಾಸನದಂತೆಯೇ. ಆದರೆ ಗಂದಾಂಡಕೋಶ 
ಗಳ ಮಧ್ಯೆಯಿಡಬೇಕಾದ ಪಾದವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲಿನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ತಗಲುವಂತೆ ಇಡಬೇಕು. ಈ ಆಸನಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಅರ್ಧಮತ್ಸೆ 4 ೦ದ್ರಾಸನ ಹಾಕುವು 


ದೊಳಿತು. 
ಅವಧಿ :- ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷದಿಂದ ಒಂದು ನಿವಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು:- ಅರ್ಧ ಮತ್ಸೇಂದ್ರಾಸನದ ಲಾಭಗಳು ಸಿಕ್ಕುವುದಲ್ಲದೆ, ಆಮವಾತ, 
ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ, ಕರುಳುಗಳ ಅಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದುವು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೧೯. ಚಕ್ರಾಸನ. 


ಕ್ರಮ:- ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತಂ ಸೊಂಟದ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿ, ಕೈಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೊಯ್ದು 
ನೆಲಕ್ಕೂರಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಅನಂತರ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜರುಗಿಸುತ್ತಾ, ಪಾದಗಳನ್ನ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿರಿ. 


ಅವಧಿ :- ೧ ರಿಂದ ೩ ನಿಮಿಷ, 


ಲಾಭಗಳು :- ಸೊಂಟನೋವೂ, ಉದರರೋಗಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೊಂಟ ಬಾಗಂವುದಿಲ್ಲ, ವೀರ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ. 


೭೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 
ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೨೦. ವೃಶ್ಚಿಕಾಸನ. 


ಕ್ರಮ :- ತಲೆಯನ್ನೂ, ಮೊಳಕೈಗಳನ್ನೂ ನೆಲಕ್ಕೂರಿ, ಶೀರ್ಷಾಸನ ಮಾಡಿರಿ, 
ಆಮೇಲೆ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸುತ್ತಾ, ತಲೆಯನ್ನು 
ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲೆತ್ತಿ, ಪಾದಗಳಿಂದ ಮಸ್ತಕವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿರಿ, 


ಅವಧಿ :- ೧ ರಿಂದ ೨ ನಿಮಿಷೆ. 


ಲಾಭಗಳು :- ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಉದರೆರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ದೇಹವು ಹಗುರವೂ, ಚುರುಕೂ ಆಗುತ್ತದೆ, ಬೆನ್ನಿ ಮೂಳೆ ಬಲಿಷ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಮಾಲೆ-ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೊಜ್ಜು ಕರಗುತ್ತದೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ-೨೧. ಸುಪ್ತಗರ್ಭಾಸನ-೧. 


ಕ್ರಮ :- ಅಂಗತ್ತನಾಗಿ ಮೆಲಗಿರಿ. ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂದಕ್ಕೊಯ್ತು, 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದನ್ನಿಡಿರಿ, ಕೈಗಳಿಂದ ಸೊಂಟವನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ, 


ಅವಧಿ :- ೧ ರಿಂದ ೨ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು: ಹೊಟ್ಟೆ » ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗ, ಪಿತ್ತಕೋಶಗಳ ರೋಗಗಳು ದೂರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ತೊಡೆಗಳೂ, ವಾಂಡಿಗಳೂ ದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸುಪ್ತಗರ್ಭಾಸನ - ೨. 


ಕ್ರಮ :- ಸುಪ್ತೆಗರ್ಭಾಸನ ಒಂದರಂತೆಯೇ. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೂ ಮಡಿಸಿ, 
ತಲೆ, ಒಂದನ್ನೊಂದಃ ದಾಟಿದ ಎರಡು ಪಾದಗಳ ನಡುವೆ ನೆಲವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಂವಂತಿರಬೇಕಂ. 
ಎದೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉಬ್ಬಿಸಿ, ಸೊಂಟದ ಸುತ್ತ ಕೈಗಳನ್ನಿಡಬೇಕು. 


ಅವಧಿ :- ೧ ದಿಂದ ೨ ನಿವಿಂಪ. 


ಲಾಭಗಳು ;- ಸುಪ್ತಗರ್ಭಾಸನ ಒಂದರಂತೆಯೋ, ವೀರ್ಯರೆಕ್ಸುಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಹಕಾರಿ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೨೨ ಅಷ್ಟಾವಕ್ತ್ರಾಸನೆ. 


ಕ್ರಮ :- ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿರಿ, ಎರಡು ಕೈಗಳ ನಡುವೆ 
ಎರಡು ಅಡಿ ದೂರವಿರುವಂತೆ ಕೈಗಳನ್ನೂರಿ ರುಂಡ - ಮಂಂಡಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿರಿ, 
ಆಮೇಲೆ, ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಿ ತಂದಂ, ಅದೇ ಪಾರ್ಶ್ವದ ನೆಲಕ್ಕೂರಿದ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೭೯ 


ಕೈಗೆ ಭುಜದ ಬಳಿ ಒತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಚಾಚಿರಿ. ಅನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಲನ್ನು, 
ಅದೇ ರಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ಅದೇ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಂದು, ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಹೆಣೆದು ಹಿಡಿಯಿರಿ. 


ಅವಧಿ :- ಅರ್ಧ ನಿವಿಂಷದಿಂದ ಒಂದು ನಿವಿಂಷ, 


ಲಾಭಗಳು:- ಕೈಗಳೂ, ಕಾಲುಗಳೂ ಬಲಿಷ್ಕವೂ, ದ್ದ ೈಢವೂ ಆಗುತ್ತವೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯ 
ವ್ಯ ಧಿಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೨೩, ಮಯೂರಾಸನ. 


ಕ್ರಮ ;- ಎರಡು ಕೈಗಳ ಪಂಜಗಳೂ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಇಟ್ಟು, 
ನೆಲಕ್ಕೂರಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೂರಿ ಕುಂಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಮೊಳಕೈಗಳನು 
ಹೊಕ್ಕಳ ಎರಚು ಪಕ್ಕಗಳಿಗೂ ಒತ್ತಿ ಅವುಗಳ" ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಶರೀರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ನೀಡಿ ಮೇಲೆತ್ತಿರಿ, ತಲೆ, ಎದೆ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು ಸವಂರೇಖೆ 
ಯಲ್ಲಿರಲಿ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮುಗ್ಗರಿಸದಂತೆ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೂ 


ವ 
ಒಯ್ಯಬಹುದು, 
ಅವಧಿ :- ೧ರಿಂದ ೨ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು :- ಉದರವಾ ್ಯಿಧಿಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿ ದೀಪ್ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ನೇರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿ ಅಥವಾ ಪಿಚಕಾರಿ ಆದ ಮೇಲೆ ಈ ಆಸನ 
ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲುಳಿದ ನೀರು ಮತ್ತು ಆಮೆ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ವಾತನಾಡಿ 
ಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತವೆ. 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ - ೨೪. ಹೆನುಮದಾಸನ. 


ಕ್ಸ್‌ಮ :- ಮೊದಲು ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ, ಆ ಮೇಲೆ, ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಣಿಸಿರುವಂತೆ 
ಒಂದು ಕಾಲನು ಹಿಂದಕ್ಕೂ, ಒಂದನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೂ ಸರಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಿರಿ, ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ನೀಳವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು. ಮಂಡಿ ನೆಲವನ್ನು ಸೋಕಲಿ, ಮುಂದಿನ 
ಕಾಲೂ ನೀಳವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು, ತೊಡೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ನೆಲದ ಕಡೆ ಬರಲಿ. ಮುಂದಿನ 
ಕಾಲಿನ ಪಾಶ್ವದ ಕೈಯನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೂ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಿನ ಪಾಶ್ವದ ಕೈಯನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೂ ನೀಡಿರಿ. ತಲೆ ನೇರವಾಗಿದ್ದು. ದೃಷ್ಟಿ ಮುಂದಕ್ಕಿರಲಿ. ಇದೇ ರೀತಿ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಯೂ ವಣಡಿರಿ. ೫೦ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟವರು ಇದನ್ನು ವಣಡದಿರಲಿ. 


ಅವಧಿ :- ೧ ರಿಂದ ೨ ನಿಮಿಷ. 


ಲಾಭಗಳು :- ಸೊಂಟದ ಕೀಲೂ, ತೊಡೆಗಳ ಕೀಲುಗಳು, ನರೆಗಳೂ ದೃಢವೂ, 
ಪುಷ್ಪವೂ ವಶೀಭೂತವೂ ಆಗುತ್ತವೆ, ಕೈಗಳೂ ದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೊಂಟದ ನೋವು 
ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ, 
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ಪಾಠಕರಂ ಆಸನಗಳಿರಂವುದು ಇಷ್ಟೇ-ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಈ ಗ್ರಂಥದ 

ಉದ್ದೇಶ್ಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆಸನಗಳನ್ನು ವಠಾತ್ರ ಆರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ 

ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ, ಶರೀರವನನ್ನಿ ಹದವಾದ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟು ಆಸನಗಳ 
ಬದ ಇ ಥಿ pi] ಚ 


೪ 
ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಸಾಕಾದೀತು, 


೩. ಮುದ್ರೆಗಳು 


ಯೌಗಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಶಾರೀರಿಕದಾರ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಚಿತ್ರದ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅನೇಕ ಮುದ್ರೆಗಳ ವರ್ಣನೆಯೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯ ಬಯಸುವ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗ 
ಲೆಂಬ ಉದ್ಬೇಶ್ಯದಿಂದ, ಮುಖ್ಯವಾದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ ;- 


೧. ಖೇಚರೀ ಮುದ್ದೆ :- ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ - ಎಂದು ಹೆಸರು, ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ನಾಲಿಗೆಯ ಉದ್ದವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಮೂರು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ರೆ: 


೧. ಛೇದನ:- ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಪೊರೆಯಂತಿರುವ ಒಂದು ನಾಡಿಯು ನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹಲ್ಲುಗಳ ಮೂಲ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬಿಗಿದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೇರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಈ ನಾಡಿಯನ್ನು ಚೂಪಾದ ಸ್ಟುಟಿಕದ ತುಂಡಿನಿಂದ ಒಂದೇ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ಛೇದಿಸಿ, ಲವಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸವರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ - ಹಲಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಂಡಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಛೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ನಾಲಿಗೆ ಬಂಧರಹಿತವಾಗಿ, ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರಾಸಾಧನೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಈ ಛೇದನ ವಿಧಿ ಸಾಧಾರಣತಃ ಬೇಡವೆಂದೇ ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


೨. ಚಾಲನ :- ಹೆಬ್ಬೆರಳಂ ಮತ್ತು ತರ್ಜನಿಯಿಂದಾಗಲೀ, ತೆಳುವಾದ ವಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ವಣಡಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಎಳೆಯುವುದು 
ಚಾಲನ, 


೩. ದೋಹನ :- ನಾಲಗೆಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ, ಎರಡು ಕೈಗಳ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಹಾಗೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಎಳೆಯುವುದೇ 
ದೋಹನ, 


ಈ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ವಿಶೇಷಜ್ಞರ ಸಹಾಯದಿಂದ ವಣಡ 
ಬೇಕುದುದಂ, ಈ ಸಾಧನಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ನಾಲಗೆ ನಾಸಿಕಾಗ್ರವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು 
ಉದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿತೆನ್ನಬಹುದು. 


ಈ ಮುದ್ರಾಸಾಧನೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಪರಿಪಕ್ಸವಾಗುತ್ತದ. ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಗಳು ವಶೀಭೂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
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೨. ಮಹಾಮುದ್ರೆ:- ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ವೂಲದ್ವಾರೆ ಮತ್ತು 
ಉಪಸ್ಥೇಂದ್ರಿಯದ ನಡುವಣ ಕೆಂದಸ್ತು ನದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿಡಬೇಕು, ಬಲಗಾಲನ್ನು ದೀರ್ಫವಾಗಿ 
ನೀಡಬೇಕು. ಉಸಿರನ್ನೆಳೆಯಂತ್ತಾ ಆ ಮೇಲೆ ಮಲದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದ್ವಾರಗಳನ್ನು 
ಸಂಕೋಚಗೊಳಿಸಿ, ಕೊರಳನ್ನು ಕಂಗ್ಲಿಸಿ ಗದ್ಧವನ್ನು ಹೃದಯದಿಂದ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗುಲ ದೂರವಿರುವಂತೆ ಕಂಠಕೂಪಕ್ಕೊತ್ತಿ, ಎದೆಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ನೀಡಬೇಕು. 
ಬಲಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಮಸ್ತಕವನ್ನು ಬಲಮಂಡಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಕುಂಭಕ 
ವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮೂಡಬೇಕು. ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವಾಗ, ಪೂರಕ ಮಾಡಿದ 
ವಾಯುವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಊದಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ರೇಚಕ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಸ್ತಕವನ್ನಿ ತ್ತಿ ಯಥಾಸ್ಥಿತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸವಂಯವನ್ನೂ, ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಈ ಮುದ್ರೆಯ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅಜೀರ್ಣ - ಮೊದಲಾದ ಉದರ 
ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗುವುವು. ಪ್ರಮೇಹವು ನಾಶವಾಗುವುದು. ಹಸಿವು ಹೆತ್ತು ವುದು. 
ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗುವುದು. 


ಸಿ. ಅಶ್ವಿನೀಮುದ್ರೆ:- ಸಿದ್ಧಾಸನ ಅಥವಾ ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತು ಯೋನಿ 
ಮಂಡಲವನ್ನು ಕುದುರೆಯಂತೆ ಬಾರಿ-ಬಾರಿ ಸಂಕೋಚಗೊಳಿಸುವುದಂ, 


ಇದು ಪ್ರಾಣದ ಉತ್ಕಾನ, ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ ಜಾಗೃತಿ-ಇವಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; ವೀರ್ಯವಾಹಕ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


೪. ಶಕ್ತಿ ಚಾಲಿನೀ ಮುದ: ಸಿದ್ಧಾಸನ ಅಥವಾ ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿರು, 
ಅಂಗೈಗಳೆರಡನ್ನೂ ನೆಲಕ್ಕೂರಿ. ೨೦-೨೫ ಸಾರಿ ಪಿರ್ರೆಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತಿ 
ನೆಲಕ್ಕಿ ತಾಗಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಗುದೋಪಸ್ಥ ಗಳನ್ನ ಸಂಕೋಚಿಸಿ, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಾಗರೀ, ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಾಗಲೀ 
ಪೂರಕಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನಿ ಅಪಾನವಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಬೇಕಂ. ಆಮೇಲೆ, 
ಕೊರಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಿ, ಗದ್ದವನ್ನು ಹೃದಯದಿಂದ ನಾಲ್ಕಂಗಂಲವಿರುವಂತೆ ಕಂಠಕೂಪಕ್ಕೊ ತ್ತಿ 
ಕುಂಭಕಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚಿಸುತ್ತಲೂ, 
ವಿಕಾಸಿಸುತ್ತಲೂ, ಇರಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತಂದು, ಎರಡು 
ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರಕ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡರಿಂದಲೂ, ಒಂದರಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೂ ರೇಚಕವೂಸಿ, ನಿರ್ವಿಕುರವಾಗಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಇದು ಸರ್ವರೋಗನಿವಾರಕವೂ, ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಕವೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು ಬಹು ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವುದೂ. 
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೫. ಯೋನಿಮುದ್ರೆ:- ಸಿದ್ಧಾ ಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತು, ಎರಡು ಹೆಬೆ.ರಳುಗಳಿಂದ 
ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ, ತರ್ಜನಿಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ. ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೊಳೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಂಚಿ . ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮತ್ತು ಕಿರುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ತುಟಿಗಳ ಹತ್ತಿರ ಇಡಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಲೆ ನಾಲಿಗೆಯನು A ಕಾಗೆಯ ಕೊಕ್ಕಿನಂತೆ ಹೊರಚಾಚಿ, ಅದರ ಮೂಲಕವೇ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವನ್ನೆಳೆದು ಅಧೋಗತವಾದ ಅಪಾನವಾಯುಂಏನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಣವಜಪವಣಡುತ್ತಾ ಆದರ ಧ್ವನಿಯೊಂದಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಸೇರಿದ ವಾಯುವು 
ಕುಂಡಲಿಯನ್ನೆಚ್ಚ ರಿಸಿ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು* ಭೇದಿಸಿ ಸಹಸ್ರದಳಪದ್ಮಕ್ಕೇರುತ್ತಿ ರುವುದೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿರಿ, ಇದರಿಂದ ಅಂತರ್ಜ್ಯೋತಿಯ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬. ಯೋಗೆಮುದ್ರೆ:- ಗುಪ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಕೋಚದೊಂದಿಗೆ ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳೆಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರಕಮಾಡಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಗದ್ದವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಂಠಕೂಪಕ್ಕೊತ್ತಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಎಡಗೈಯಿಂದ ಬಲಗೈಯಿನ ಮತ್ತು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡ 
ಗೈಯಿನ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶರೀರವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿ, ಹಿಮ್ಮಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಕ್ಕೆ ಒತ್ತುತ್ತಾ ತಲೆಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತು ಕುಂಭಕಮಾಡಿದ ನಂತರ ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ, ಕೊರಳನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತಂದು, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳಿಗಳಿಂದಲೂ ರೇಚಕ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇದು ಉದರರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೂ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಜಾಗೃತಿಗೂ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೭. ಶಾಂಭವೀ ಮುಡ್ರೆ:-ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚಿಸಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಗೆ ಹತ್ತುವಂತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದುಕೊಂಡು, ಸಿದ್ದಾ ಸನ ಅಥವಾ ಪದ್ಮಾಸನ ಹುಕಿ 
bl ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭ್ಯೂವಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನಸ್ಥ 
ರಾಗಬೇಕು. 


೮. ತಡಾಗೀಮುದ್ರೆ:* ಕೆರೆಗೆ ನೀರು ತುಂಬುವಂತೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಕ್ಕೆ ವಾಯಂಂ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸಡಿಲವಾಗಿ, ಅಂಗತ್ತನಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. ಉಸಿರಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಪೂರಕವಣಾಡಿ. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನೂದಿಸಿ, ಗಾಳಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಕುಂಭಕಮಾಡುತ್ತಾ, ಆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ, ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಅಲಂ 
ಗಾಡುವಂತೆ ಅಲುಗಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸರ್ವ ಉದರರೋಗಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ, 


೯. ವಿಪರೀತಕರಣೀ ಮುದ್ರೆ:-ಮೊದಲರ ಶೀರ್ಷಾಸನ ವಣಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸನ ಹುಕಬೇಕು. ಈ ಮಂದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗುಹ್ಯೀಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಕೋಚನ ಹಾಗೂ ಉಡ್ಡಿೀಹಣನಗಳು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತವೆ. 


* ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ. 
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ಇದರಿಂದ ವೀರ್ಯೆರೆಕ್ಷಣೆಯಾಗಿ ವೀರ್ಯಸ್ತ್ರಂಭನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ಮಸ್ತಿಷ್ಯ, ಕಣ್ಣು, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಬಲಯುತವಾಗುವುಡು. ಪ್ರಾಣದ 
ಚಲನೆ ಸ್ಥಿರವೂ, ಶಂಂತವೂ ಆಗುವುದು ಮಲಬದ್ಧತೆ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು-ಮೊದ 
ಲಾದುವು ದೂರವಾಗುವುವು. ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಕಫವಿಕಾರವು 
ದೂರವಾಗುವುದು. 


೪. ಬಂಧಗಳು 


೧. ಮೂಲಬಂಧ:- ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಮಲದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಮಲದ್ವಾರವನ್ನು ಸಂಕೋಚಿಸಿ, ಗುದ ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ದೃಢವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿಸಿ, ಅಧೋಗತವಾದ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಸಿದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ ಈ ಬಂಧವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ, 


ಇದರಿಂದ ಅಪಾನವಾಯು ಮೇಲೇರಿ ಪ್ರಾಣದೊಂದಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿ ನೇರವಾಗಿ ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಲು, ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು 
ದೀಪ್ರಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವನ್ನು ಊರ್ದ್ವಗತವಾಗಿ ಮಾಡಲಾ ಈ ಬಂಧ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. 


೨. ಉಡ್ಡ್ಲೀಯಾನಬಂಧ;- ಎರಡು ಅಂಗಾಲುಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂತೆ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನ ಮಡಿಸಿ ಕುಳಿತು, ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿನ ವಂತ್ತು ಮೇಲಿನ ಎಂಟಂಗುಲ ಉದರ 
ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಪೂರ್ವಕ ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದುಕೊಂಡು, ಬೆನ್ನುವೂೂಳೆಯೊಂದಿಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬದಲು 
ಒಂದು ಹಳ್ಳೆ ಕಂಡುಬರುವಂತೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಅಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸದೆಯೂ 
ಈ ಬಂಧವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಪ್ರಾಣ- ವೀರ್ಯಗಳ ಊರ್ಧ್ವಗತಿ, ಮಂದಾಗ್ನಿನಾಶ 
ಶುಧಾವೃದ್ಧಿ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ದಾರ್ಥ್ಯ-ಇವು ಈ ಬಂಧದ ಫಲಗಳು, 


೩. ಜಾಲಂಧರಬಂಧ:- ಕೊರಳನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಗದ್ದವು ಹೃದಯದಿಂದ ಕೇವಲ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ದೂರಎರುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಕಂಠಕೂಪಕೊತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು 
ಎದೆಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕಿಟ್ಟಿ ರುವುದು, ಈ ಬಂಧವು ಕಂಠಸ್ಥಾ ನದ ನಾಡಿಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇದರಿಂದ ಧ್ವನಿಯು ಸುಸ್ವರವೂ, ಮಧುರವೂ, ಆಕರ್ಷಕವೂ ಆಗುವುದು. ಕಂಠ 
ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಇಡಾ-ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿಗಳು ವಂಂಚ್ಛಿ ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣವು ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. 


೪. ಮಹಾಬಂಧಃ- ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಗುದಾ ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಡಬೇಕು, ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನ್ನಿಟ್ಟೂ, ನೇರವಾಗಿ ಕುಳಿತಂ 
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ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಾಗಲೀ, ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಪೂರಕವಕಾಡಬೇಕು, 
ಆ ಮೇಲೆ ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮೂಲದ್ವಾರದಿಂದ ವಾಯವನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದು ಮೂಲಬಂಧ ವಣಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಪೂರಮಾಡಿದ ಹೊಳ್ಳೆ ಗೆ ವಿರುದ್ಧ. ವಾದ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದ ರೇಚಕವಣಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಂದಲು ಅನುಲೋಮ- 
ವಿಲೋಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣದ ಊರ್ಧ್ವಗಮನ, ವೀರ್ಯಶುದ್ಧಿ, ಇಡಾ, ಸಂಷುವಣ್ಣಾ ಮತ್ತು 
ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿಗಳ * ಸಂಗಮ. ಬಲವೃದ್ಧಿ - ಮೊದಲಾದುವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಂತ್ತವೆ. 


೫. ಮಹಾವೇಧಬಂಧಃ* ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಹಾಬಂಧವನ್ನು ಹಾಕಿ. ಎರಡು 
ಆಂಗೈಗಳನ್ನೂ ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೂರಿ,ಶರೀರವನ್ನು ಅವುಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ, 
ಪಿರ್ರೆಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ತುಡಿಸಬೇಕು, ಆಗ ಪ್ರಾಣವು ಇಡಾ-ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು. ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನೆಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಸಂಷುವಣ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದೆ- 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮಹಾಬಂಧ ವಿಧಿಯಂತೆಯೇ ರೇಚಕ 
ವಣಡಬೇಕು. 


ಇದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವು ಸುಷುವಣ್ಞಾ ನಾಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


೫. ನಿತಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 


ಇದುವರೆಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಆಸನಗಳು, ಮುದ್ರೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಂಧಗಳು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ, ಯಾಗಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಆಂತರಿಕ ಸಂಶೋದನೆಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಸಹ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ವಿಶೆಷ ಮಹತ್ವ 
ಕೊಡದಿದ್ದರೂ ಸಹ ಹರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಅತಿ ಮಹತ್ವಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಪಾರಮಾರ್ಧಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲ್ಲವಾದರೂ, ಶರೀರ ಸಾಧನಾಯೋಗದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವಂಹಾ ಉಪಯೋಗಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅವು 
ಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸುವುದು ಆವಶ್ಯಕವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಪಾಠಕರ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಅವುಗಳ ಪರಿಚಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ :- 


೧. ಉಡ್ಡೀಯಾನ ಕ್ರಿಯೆಃ- ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತು,ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಡೆಗಳ. ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆಯೇ ಭಾರಬಿಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದಂಕೊಂಡು, ಬೆನ್ನಿಗೆ ಹತ್ತಿ ಸಬೇಕು. 


* ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆ ನೋಡಿರಿ. 
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ಮೊದಮೊದಲು ಗೊಡೆಗೊರಗಿ ಬೇಕಾದರೂ ನಿಲ್ಲಬಹುದಂ, ಇದು ನೌಳೀಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೨. ನೌಳೀಕ್ರಿಯೆ:-ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿನ ಗಾಳಿಯನ್ನೆಲ್ಲೂ ಹೊರ 
ಬಿಡಬೇಕು, ಅನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಡೆಗಳಿಗೊತ್ತಿ, ಭಾರಬಿಟ್ಟು. ಉಡ್ಡ್ನಿ ಯಾನ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿನ ನಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಲಂ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಂವ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಇವು ತೆಳುವಾಗಿ ಹೊರಡ 
ಹತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಬಲತೊಡೆಯನ್ನು ಕೈಯಿಂದೊತ್ತಿ. ಬಲನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಂದು. 
ಎಡನಳಿಗೆಯನ್ನು ಅದುಮಬೇಕು. ಇದೇ ದಕ್ಷಿಣನಾಳಿ; ಅನಂತರ. ಎಡತೊಡೆಯನ್ನ್ನಿ 
ಕೈಯಿಂದೊತ್ತಿ, ಎಡನಳಿಗೆಯನ್ನ್ನ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಂದು, ಬಲನಳಿಗೆಯನ್ನೂ ಅದಂಮಬೇಕು. 
ಇದೇ ವಾಮನಾಳಿ, ದಕ್ಷಿಣನೌ೪ಿ- ಮಮನೌಳಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನ್ನು 
ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಓಡಾಡಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. [ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ] 


ಇದು ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದಂ;. ಕರಿಣವೂ ಅಹುದು. ಇದನ್ನು ಮಲ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ಬಳಿಕ, ಖಾಲಿಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇದರಿಂದ ಮಂದಾಗ್ಟಿ, ಆಮ, ವಾತ. ಉದರ ಕಾಠಿಣ್ಯ. ಮಲಬದ್ಧತೆ ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವ ಉದರ ರೋಗಗಳೂ ದೂರವಾಗಂತ್ತವೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫದೋಷ 
ಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಅಪಧ್ಯದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದರೆ, 
ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಕುಡಿದು, ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವಣಡಿದಲ್ಲಿ, ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲೆ € ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಯಣಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಹೋಗಂವುದು. ಇದಂ ಬಸ್ತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಮಹಾ 
ಸಹಾಯಕ, 


೩, ಬಸ್ತಿಕ್ರಿಯೆ :- ಎಂಟಂಗುಲ ಉದ್ದ ಮತ್ತಿ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧದಿಂದ 
ಒಂದಂಗುಲ ಸುತ್ತಳತೆಯುಳ್ಳ ಒಂದು ಮರದ ಕೊಳವೆ ವಣಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ 
ಸೇರು ಅಥವಾ ಸವಾಸೇರು ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಾಯಿಂಟು ನೀರನ್ನು ಬಿಸಿವಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಂಬೆಯ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಆ ನೀರಿನ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನ ಪೃಷ್ಠದ ಕೆಳಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮರದ ಕೊಳವೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನಾಗಲೀ, ವ್ಯಾಸಲೀನನ್ನಾಗಲೀ ಸವರಿ, ನಾಲ್ಕಂಗುಲದಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ಮಲ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ. ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿರಲಿ, 
ಅನಂತರ ಬಲ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಟ್ಟ ನೆ ನೌಳಿಯಂನಲ್ಲಿ ವಣಡಬೇಕು. ನೀರು ಕೂಡಲೇ 
ಕರುಳುಗಳಿಗೇರಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾಳಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಹಾಗೆ ವಣಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀರೆಂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಂ ಬಿಡುವುದು, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಜಲವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ಕೊಳವೆಯ ಬಾಯನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಹಿಡಿದು 


ಜೆ 
ಅದನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿ, ನಾಳಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಬಾಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


೮೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಪುನಃ ನೌಳಿಯನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಂವೆ ಮಂನ್ನ, ಕೊಳವೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ವಣಡುವುದರಿಂದ ಬೇಗ ಮಲವೇಗ ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಮೂರು ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಸಾಕಾದಷ್ಟು, ನೀರು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಬಾಗಿದಲ್ಲ, ನೀರು ಮತ್ತೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ನುಗ್ಗು ವುದೂ. ನೀರು 
ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಬಾಗಿದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಆಕಾರ ಹೇಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಚಿತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ, 


ನೀರು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರಂವಾಗಲೇ ನೌಳಿಯನ್ನು ವಣಡುತ್ತಾ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲುಗಾಡಿಸಿದರೆ, ಕರುಳುಗಳ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಶ್ಮಲ 
ಕಿತ್ತು ಬರುತ್ತದೆ. ನೀರು ತುಂಬಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಸುಕುವುದೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ, 
ಆದರೆ-ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅಭ್ಯಾಸಬೇಕು. 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾ ಸವಾದ ಮೇಲೆ, ಕೊಳವೆಯ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ನೌಳಿ ಮಾಡಿ, ಮಲದ್ವಾ ದ ನೀರನ್ನೆ ಳೆಯುವ ಆಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ ವಣಡಬಹಂದು. 


ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳು ಪೂರ್ಣತೆ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಸಿವೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮಲಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಉದರವಿಕುರಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕುರು, ತುರಿಕಜ್ಜಿ. ಹುಣ್ಣು - ಮೊದಲಾದುವು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿರಂತರ ಒಂದು ತಿಂಗಳಂ ವಣಡಿದರೆ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಕಾಗಿ ಮುಖವೂ. ಸವಂಸ್ತ 
ಶರೀರವೂ ಕಾಂತಿಯುತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಂ ಯಕೃತ್ತಿನ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಜಲೋದರ- 
ಮೊದಲಾದುವಕ್ಕೂ ಸಹ ನಿವಾರೆಣೋಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಧಾತುಗಳೆಲ್ಲೂ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


೪. ನೇತಿಕ್ರಿಯೆ:-ಹಸಿಯದಾರದ ೨೭ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸುವಣರು 
ಒಂದು ಗೇಣಿನಷ್ಟನ್ನು ಹೊಸೆದು. ಉಳಿದ ಅರ್ಧಭಾಗವನಂ ಸ ೂಸಯದೇ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಹೊಸೆದಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೇ ಣವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಸವರಬೇಕು. ಆದು ಒಣಗಿಹೋದ 
ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಹೊಸೆದ ಭಾಗದ ಕೊನೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿಸಿ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಒಳಕ್ಕೇರಿಸಬೇಕ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ, ಆ 
ದಾರವು ಕಂಠದ ವರೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಬಾಯಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಮತ್ತು ತರ್ಜನಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಎರಡಂ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಾಸ ವಣಡಬೇಕು, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ದಾರ 
ತೂರಿಸುವುದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಮೇಲೆ, ಬಾಯಿನಿಂದ ಅದನ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆಳೆದು ಬಿಡದೆ: 
ಒಂದೊಂದು ಕೈಯಿಂದ ಅದರ ಒಂದೊಂದು ಕೊನೆಹಿಡಿದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸ 
ಬೇಕು, ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಬದಲಂ, ಸೈಕಲ್‌ ವಾಲ್ವ್‌ಟ್ಯೂಬನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದಂ ಉಷ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ಸೂತ್ರನೇತಿ- [ಚಿತ್ರ ನೋಡಿ] 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೮೭ 


ಇದರ ಇನ್ನೊಂದು ಭೇದ ಜಲನೇಶಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೇಟಲಿಯಂತಹ ಯಣವುದಾ 
ದರೊ ಕೊಂಬನ್ನುಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ, ಆದರ ಕೊಂಬನ್ನು ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳಿಗಿಟ್ಟು ಫಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿ, ಉಸಿರನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ, ನೀರು ಇನ್ನೊಂದರ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಹೊರಬರುವುದು. ಇದೇ ರೀತಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೂ ಮಾಡಬೇಕು. [ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ] 


ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಮಸ್ತಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಕಂಠಗಳ ಶೋಧನೆ, ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ನೋವುಗಳ ನಿವಾರಣೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿವೃದ್ಧಿ-ಮೊದಲಾದ 
ಲಾಭಗಳಾಗಂತ್ರವೆ. ತಲೆಕೋವಿಗೂ ಇದು ಉತ್ತಮವಾದ ಉಪಾಯ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಣಮಂಕ್ಕೆ ಮೊದಲಂ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸಾಧನೆಗೆ 


ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಕೂದಲು ನೆರೆಯುವುದೂ ನಿಲ್ಲಾತ್ತದೆ, 


೫. ಧಾ ಶಿಕ್ರಿಯೆ:- ಇದಂ ವಾರಿಧೌತಿ, ದಂಡಧೌತಿ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರಧೌ ತಿ-ಎಂದಂ 
ಮೂರುಂ ಬಗೆ. 


[ಕ] ವಾರಿಧಾತಿ :- ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ, ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿದ ಉಗುರ್‌ 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು, ಎದೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ, ವಾಂತಿ ವಕಾಡಿದಂತೆ ನೀರನ್ನೂ 
ಹೊರಹೊರಡಿಸಂವುದು. ಮೊದಮೊದಲಂ ನೀರು ಹೊರಬರಂವುದಂ ಕಠಿಣ. ಕಿರಂನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನ ಬಲಗೈಯಿನ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅದುವಿಂದರೆ - ನೀರು ಹೊರಬರ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


[ಬ] ದಂಡಧಾತಿ :- ವಾರಿಧೌ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಡುವಂತೆಯೇ ಲವಣ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ 
ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚ ನೆಯ ನೀರನ್ನು ಖಾಲೀ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ, 
ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ ಸುತ್ತಳತೆಯಂನ್ನೂಳ್ಳ ಬಾಳೆಯ ದಿಂಡು ಅಥವಾ ರಬ್ಬರಿನ ಕೊಳವೆಯನ್ನು,* 
ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚದೆ, ಗಂಟಲಿಗಿಟ್ಟು, ನಂ0ಗುವುದು. ಆ ಮೇಲೆ ಎದೆಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆಳೆದು, ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ದೊರತೆಗೆದು ಬಿಡುವುದು. 


[ಗ] ವಸ್ತ್ರಧೌ ತಿ:-೨೪೮ಡಿ ಉದ್ದ. ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಅಗಲ-ಇರುವ. ತೆಳುವುದ 
ಮಲ್‌ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬರೀ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ* ಉಪ್ಪು ಬೆರೆತ ಉಗುರು 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಂ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದ ಆ 
ವಸ್ತ್ರದ ಒಂದಂ ಕೊನೆಯನ್ನು, ಹಲ್ಲಿಗೆ ತಗುಲಿಸದೆ, ಗಂಟಲಿಗಿಟ್ಟು, ಹಾಲಿನಂತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ನುಂಗುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಮೊದಮೊದಲು ನಂಗುವುದು ಕಪ್ಪವಾಗುವುದರಿಂದ, ಒಂದಂ 
ಗುಟುಕು ಉಗುರು ಬೆಚ್ಚನೆಯ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ನುಂಗಬಹುದು, ಅಭ್ಯಾಸದ ಆರಂಭ 


೫ ಅದು ಜಠರದ ವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
* ಉಪ್ಪು ಬೆರೆತ ನೀರು ವೈಕಲ್ಪಿತ. 
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ದಲ್ಲಿಯೇ ಧೌತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಂಂಗಲಾಗಂವುದಿಲ್ಲ, ಕ್ರವಂ ಕ್ರವಂವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಧೌತಿಯ ಕೊನೆಹು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಬಾಯಿನಿಂದ ಹೊರಗೇ ಇರಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಉದರ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ, ಆ ವಶ್ರವನ್ನೂ, ಕುಡಿದ ನೀರನ್ನೂ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದಂತೆ 


ಹೊರತೆಗೆದು ಬಿಡಬೇಕು, [ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ.] 


ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಶರೀರವು ಶುದ್ಧ ವೂ, ಹಗುರವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸುಲಭವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುರಿ, ನೆಗಡಿ, ಉಬ್ಬಸ - ಇವು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ, 


ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಬಹು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ವಣಡಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ, ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪದರ ಮಡಿಸಿ, ಅದರ ಅಂಚುಗಳು 
ಒರಟಾಗಿ ಅನ್ನನಾಳದ ಭಿತ್ತಿಗಳಿಗೆ ತರಚದಂತೆ ನಯಕಿವಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಸಿಕ್ಕು ಕಟ್ಟದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಿಕ್ಕು ಕಟ್ಟೆ ಎಲ್ಲಿ 
ವರಿತ್ತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ನುಂಗಿ, ಹಗುರವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕ ಬಿಡುವಂತೆ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಹರಿದು ತುಂಡಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವ ವಸ್ತ್ರನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಾರದಂ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ತುಂಡು ವಸ್ತ್ರ ಉಳಿದು ಹೋದರೆ-ಮಹಾಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಬರಬಹಂದಂ. ಈ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆರಡು ಸಾರಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಕ್ರಿಯಕಾನಂತರ, ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಗೆದು, ಒಣಗಿಸಿ, 
ಮಡಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


[ಫ] ವಾರಿಸಾರ ಅಂತರ್ಧೌತಿ:-ಬಾಯಿನಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಂ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯವರೆಗೆ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ, 
ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 


ಇದರಿಂದಲೂ ಕರುಳುಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ, ಉದರ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲೂ ದೂರವಾಗು 
ತ್ತವೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹುಣ್ಣ. ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಧ ರ, ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕಚ್ಚುವುದಂ-ಮೊದಲಾದ ಉದರಮ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಈ ವಾರಿಸಾರ ಅಂತರ್ಥಾತಿ 
ಮಹಾ ಲಾಭಕರವಾಗಿರಂತ್ತದೆ, 


೬. ತ್ರಾಟಕ ಕ್ರಿಯೆ :- ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಅಂಗದ, ಚೇರಾವುದಾದರೂ ನಿರ್ವೀತವಸ್ತುವಿನ ಅಥವಾ ಯಕಾವುದಾದರೂ ಗ್ರಹದ 
ಅವಲೋಕನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿ ಉವುದಕ್ಕೆ ತ್ರುಟಕವೆಂದು ಹೆಗರಂ, ಈ ವರು ಬಗೆಯ ತ್ರಾಟಕ 
ಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಬಹುದಂ. 


[ಕ] ಆಂತರಿಕ ತ್ರಾಟಕ pes ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ, ಹೃದಯ, 
ನಾಭಿ-ಮೊದಶಾದ ಅವಯವಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು, 
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[ಖ] ಮಧ್ಯ ತ್ರಾಟಕ :- ಯಾವುದಾದರೂ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತುವಿನ 
ಮೇಲೆ, ಅಥವಾ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಬರೆದ “ಓಂಕಾರ'ದ ಮೇಲೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಬಿಂದುವಿನ ಮೇಲೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು; ಅಥವಾ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದ ವೋಲಾಗಲೀ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ದೃಷ್ಟಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದ್ಯು 


[ಗ] ಬಾಹ್ಯ ತ್ರಾಟಕ ;- ಚಂದ್ರ. ನಕ್ಷತ್ರ ಅಥವಾ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ 


ಸೂರ್ಯನ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 


ದೃಷ್ಟಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವಾಗ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತೂ ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯದಿರಬೇಕು. 
ಸ್ಪಟಿಕದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದಾದರೂ ಚಿಕ್ಕ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿ ಬಂಧ ವಣಡುವುದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಹು ಒಳ್ಳೆಯದು. ರಾತ್ರಿಯ ಹೂತ್ತು ಆ ಸ್ವಟಿಕದ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಮೇಣದ 
ಬತ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯ ಹಣತೆಯ ಬೆಳಕು ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ. ಅದರ ಮೇಲೆ 
ದೃಷ್ಟಿನಿಲ್ಲಿಸಂವುದು ಅತಿ ಲಾಭಕರ. ದೃಷ್ಟಿ ನಿಲ್ತಸಂವಾಗ, ಓಂಕಾರದ ಅಥವಾ ತನಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ವೇದಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಚಿತ್ರಪ್ರಸನ್ನತೆಗೆ 
ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೂ. ಮಸ್ತಿಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾವು 
ಹುಟ್ಟುವುದರಿಂದ, ಇದನ್ನು ಮಾಡುವವರು ವಸ್ತ್ರನೇತಿ, ಜಲನೇಶಿ-ಇವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣ ನ್ನು ತ್ರಿಫಲಾ, ಅಳಲೆ ಅಥವಾ ಗುಲಾಬಿ: ಹೊವಿನ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಕಣ್ಣಿ: ನೆ 
ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕ ಡೆಯೂ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ನೇತ್ರಜ್ಯೋತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವೂ, ಸ್ಥಿರವೂ, ಪ್ರಸನ್ನವೂ, ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಆರು ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಹಠಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದುವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರ ಸಾಧನೆಗೆ ಬಹಳ ನೆರವು ಸಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ, ಇವನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ವಿಶೇಷಜ್ಞರ ಸಲಹೆಯಿಂದ ಇವನ್ನು ಸರಿಯಣಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ - ಪೂರ್ಣಲಾಭ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು. 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದಂವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಆಸನಗಳು, ಮುದ್ರೆಗಳು. ಬಂಧಗಳು 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಾಧನಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ವಣಡಿ, ಇವುಗಳ ಗೌ ರವವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಾರದು. ಇವಕ್ಕೆ ಸರಿಯಣದ ಕಾಲ- 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಅಥವಾ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ. 


ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ, ಪಾಠಕರೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕಾದುದಂ ಆವಶ್ಯಕವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಈಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಕರಣವನ್ನಾರಂಭಿಸಂತ್ತೇವೆ. 
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ಹಿ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಪ್ರಕೃತಿಜನ್ಯವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭ ವಿಸುವ ವಿಕಾರಗಳೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳು; ಆ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗವಲ್ಲದೆ ದೂರಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ 
ನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ, 


೧. ಸಾತ್ವಿಕವೂ. ಸರಳವೂ ಆದ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳ ಸೇವನೆ, ಗೊತ್ತಾದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹಸಿವಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಹಿತಕರವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಗಿದು 
ವಾಡುವುದು. 


೨. ದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ತಣ್ಣಿ' €ರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಂವುದಂ ಮತ್ತು ಶೀತೋಷ್ಣ 
ಸಹನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು. 


೩. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ, ಶುದ್ದವಾದ ವಾಯುಸಂಚಾರವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಮೂರರ ಮೈಲಿಯಷ್ಟು ದರೂ ಓಡಾಡುವುದು. 


೪, ಶರೀರದ ಯಾವ ಯಾವ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ದಾರ್ಡ್ಯದ 
ವಿಶೇಷ ಅವೆಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುಶೋ ಆಯಾಯ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಮಾಡುವುದು. 


೫. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವುದು. 


೬, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಭಗವಂತನ 
ಉಪಾಸನೆ ವಣಡುವುದು. 


ಕೆಲವು ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 


೧. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಬ್ಬಿ ಸುವುದು :- ಕುತ್ತಿಗೆ, ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ತಲೆಯನ್ನು 
ಒಂದೇ ನೇರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿರಿ, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಉಸಿರನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಕೈಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿರಿ, ಹೀಗೆಯೇ ಒತ್ತುತ್ತಾ, ಎದೆ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಗಳು ಉಬ್ಬದಂತೆ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆಳಯುತ್ತಾ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನುಬ್ಬಿ ಸಿರಿ. 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಉಸಿರನ್ನು ತುಂಬಿದ ಮೇಲ್ಮೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಅದನ್ನ ಒಳಗೇ 
ತಡೆಯಿರಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು, 
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ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ ಒತ್ತುತ್ತಾ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಒಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿರಿ. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕೈದಂ 
ಸಾರಿ ಮಾಡಿರಿ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೯೧ 


3. ಪಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬ್ರಿಸುವುದು:- ಇದಾದ ನಂತರ, ಇದೇರೀತಿ ಅಂಗೈಗಳಿಂದ 
ಪಕ್ಕೆಗಳನ್ನೊತ್ತಿರಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗಳ 
ನಂಬ್ಲಿಸದೆ, ಕೇವಲ ಪಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಉಬ್ಬಿಸಿರಿ. ಉಸಿರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ತಡೆದು. ಆ ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೂ ಬಿಟ್ಟು. ಕೈಗಳಿಂದ 
ಪಕ್ಕೆಗಳನ್ನೊತ್ತುತ್ತಾ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸಂಕೋಚಿಸಿರಿ. ಹೀಗೆ ಐದಾರಂ ಸಾರಿ ಮಾಡಿರಿ. 


೩, ಎಡೆಯನ್ನು ಬ್ಬಿ ಸುವುದು:-ಇದಾದ ಮೇಲೆ, ಎದೆಯನ್ನು ಕೊರಳಿನ ಎಲುಬಿ 
ನಿಂದೆ ಕೆಳಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಒತ್ತಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಗಳನ್ನುಬ್ಬಿ ಸದೆ ಕೇವಲ ಎದೆಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಉಬ್ಬಿಸಿರಿ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ತಡೆದಾದ ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡಿರಿ, ಎದೆಯನ್ನು ಶಕ್ಯ 
ಏದ್ದಷ್ಟೂ ಸಂಕೋಚಿಸಿರಿ. ಹೀಗೆ ಐದಾರು ಸಾರಿ ಮಾಡಿಂ, 


೪, ಆಳವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆ ಳೆಯವುದು:- ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಪಕ್ಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಎದೆ 
ಉಬ್ಬುವಂತೆ ಆಳವಾಗಿ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ತಡೆದ ನಂತರ, ಮೊದಲು ಎದೆ, ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಪಕ್ಕೆಗಳು ಮತ್ತೂ ಕೊನೆಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಸಂಕೋಚಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿರಿ. ಹೊಟ್ಟೆ ಸಂಕೋಚಗೊಂಡು 
ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಐದಾರು ಸಾರಿ ಮಾಡಿಂ, ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿಂದ ದೇಹದ ರೋಗ ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯ ದೂರವಾಗಿ, ಅದು ಸ್ವಸ್ತವೂ, ರೋಗ 


ಸ 
ರಹಿತವೂ ಆಗುವುದು. 


ಜಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೧. ಕಔಸ್ನಾ ನೆ: -ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಣದ ನಂತರ, ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೆಲ್ಲಿ, ಎದೆ, 
ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ನೀರು ತಾಕದಂತೆ, ಕಟಿಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸ 
ಬೇಕು. ೫೦ಂ೦ದ ೧೫ ನಿಮಿಷ ಇದರ ಅವಧಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಟಬ್ಬನ್ನುಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೨. ಲಿಂಗೆಸ್ನಾ ನಃ- ಒಂದು ತಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿ, ಲಿಂಗದ ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ, ಲಿಂಗವನ್ನು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಮರಳಿ ಕೆಳೆಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ, ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ತೆಳುವಾದ ಮತ್ತು ನಯಟಾದ 
ತಣ್ಣನೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಸೋಕಿಸಿ ಸೋಕಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಂಪನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸರಿಸಲಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದು ಲಿಂಗದ ಯಾವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಂಪನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನಾಂತರ ಮತ್ತೂ 
ಸಂಜೆ ಮಲಗುವ ಮನ್ನ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಐದು ನಿಮಿಷದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ, 


೯೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತಶಾಂತಿ ಲಭಿಸು 
ತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯನಾಳಗಳಿಗೂ, ಮಸ್ತಿಷ್ಠಕ್ಕೂ ಎಲಾ ಮರ್ಮಾಂಗಗಳಿಗೂ ಶಕಿ 

ಕೆ ತ್ರ ಣಿ ದು 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ರಕ್ಷಣಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದ ಉಪಾಯ. ಮಲಮೂತ್ರಗಿಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ 
ಲಿಂಗದ ಮುಂಭಾಗದ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿ (ರಿನ ಧಾರೆಯನ್ನು ಸುರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಪಾಲು ಇದೇ ಲಾಭ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ತಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿ ನ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬದಲು, ಕಟ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲೇ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರನ್ನಿಟ್ಟು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 


೩. ಸೂರ್ಯಸ್ನಾನ: ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೂರ್ಯನ ಎಳೆಕಿರಣಗಳು ಪಸರಿಸಿರುವಾಗ. 
ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ, ಅಥವಾ ಕೌಪೀನ ಧರಿಸಿ, ಬರಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ 
ಕುಳ್ಳಿರಿ. ಬಿಸಿಲು ತೀಕ್ಷ್ಣವೆನಿಸಿದರೆ, ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ವಶ್ವವನ್ನು ಅಥವಾ ಟೋಪಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿರಿ, 


೪. ಅನಿಸ್ನಾನ:- ಜ್ವರೆ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು - ಈ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳುಂಟಾದಾಗ, ಒಂದು ಮುಚ್ಚದ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ, ಮಂಚ ಅಥವಾ ಕುರ್ಚಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಅದರ ಕಳಗೆ ಒಂದು ಅಗ್ಲಿ, ಪ್ಟಿಕೆಯ ಮೇಲೆನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಿಟ್ಟು, 
ಮುಚ್ಚ . ಓಂದು ದುಪ್ಪಟಿಯಿಂದ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ, 
ನೀರು ಕುದಿದು ಆವಿ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಮುಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಸರಿಸಿ, ಆವಿ ಮೇಲೇರಿ 
ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸುವಂತೆ ವಣದಿರಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆವರಿಳಿದು, ಒಣಗಿ, ಮೈ ತಂಪಾದ 
ಮೇಲೆ ಏಳಿರಿ. 


ಇತರ ಸುಲಭೋಪಾಯಗಳು 


೧. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ವಾಡಬೇಕಾದಾಗ ಮತ್ತು ಆಮವನ್ನು ಹೊರಡಿಸ 
ಬೇಕಾದಾಗ, ಒಂದು ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ, ಅಥವಾ ಒದ್ದೆ 
ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಹೊಕ್ಕಳಿನ 
ಕೆಳಗೆ ಕಟ್ಟೆಕೊಂಡು ಮಲಗಿರಿ, ಕರವಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಮಣ್ಣು ಒಣಗಿ ಹೋದಾಗ, 
ಮತ್ತದನ್ನು ನೆನೆಸಿರಿ. 


LN ಹಣ್ಣು , ಕೆಂರು, ಗಾಯ ಆಗಿದ್ದರೆ, ನೆನೆದ ಹುತ್ತದ, ಜೇಡಿಯ ಅಥವಾ 
ಕೆಮ್ಮಣ್ಣ ನನ್ನಿ ಮೆತ್ತಿರಿ. ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಆದು ಆರಿಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಸುತ್ತಿದರೂ ಅಗಬಹುದು. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೯೩ 


ಳ್ಳಿ ಜ್ವರ, ಅರೆತಲೇ ನೋವು ಅಥವಾ ಇದೇ ಬಗೆಯ ಬೇರಾವುದಾದರೂ 
ವಿಕಾರವುಂಟಾಗುವ ಹಾಗಿದ್ದರೆ. ಅಥವಾ ಉಂಟಾದರೆ, ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಉಸಿರಾಡಿರಿ. 


೪, ಅರೆತಲೆ ನೋವಿರುವಾಗ, ನೋವಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವ ಬಟ್ಟೆ 
ಸುತ್ತಿರಿ. 


೫. ತಲೆನೋವಿದ್ದರೆ. ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿದು ಜಲನೇತಿ ಮಾಡಿರಿ, 


೬. ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಜೃರ ಬರುವ ದಿನ ನಿಂಬೆಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಮೂಸಿ 
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೭. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳಿದ್ಮಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಬಾಯಿ 
ತುಂಬ ನೀರನ್ನು ತಂಂಬಿಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ೨೦-೩೦ ತೊಟ್ಟು ನೀರನ್ನೂ 
ಚಿಮುಕಿಸಿರಿ. ನೇತೀಕ್ರಿಯೆನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 


೮. ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಬಾರದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನವಾದ ನಂತರ ಒಂದು-ಒಂದೂ 
ವರೆ ಮೈಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿ, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು, ಒರೆಸಿಕೊಂಡು, 
ಮೂರು ಸಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ, ಓಂಕಾರ ಜಪವೂಡುತ್ತಾ ಮಲಗಿರಿ, 


ಮನೋವೈಜ್ವಾನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ನಾವು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಮನಸ್ಸೇ ಜೀವನಸಾಫಲ್ಯದ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಿಕವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಸಹ 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದೂರಮಾಡಬಹಂದು. ಮನಸ್ಸು ಹೇಗಿರುವುದೋ, ಮಾನವನ 
ಜೀವನವೂ ಹುಗೆಯೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರವೂ, ಶುಭವೂ 
ಆದ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಮನೋಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾನವನು. ಸುಲಭವಾಗಿ, ಶಾರೀರಿಕ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ದೂರೀ 
ಕರಿಸಬಲ್ಲನು. ಆದಕಾರಣ, ಸಾಧನಾಪಥದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟಿರುವವರೆಲ್ಲೂ ವೇದದ ಈ 
ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಧೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು | 


| | || (|| 
ಯತ್ಛಜ್ಞಾನಮುತ ಹೇತೋಧೃ ತಿಕ್ಕಿ ಚ ಇ ಪ್ರಜಾಸು | 


( || 1 
ಯಸ್ಮಾನ್ನ ಯತೇ ಕಿಂಚನ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯತೇ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು॥ 


[ಯಜುರ್ವೇದ ೩೪. ೩,] 


“ಯಾವುದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞಾನ, ಚೇತನೆ, ಹಾಗೂ ಸುಹಸ-ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ 
ಯಾವುದು ವಾನವರೊಳಗಿನ ಜ್ಯೋತಿಯಣಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಯಾವುದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಯಾವ 
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ಕೆಲಸವೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ. ಆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಶುಭವಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಲಿ,” 
ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಲ್ಪನೆ! ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಚೈತನ್ಯ, ಜೀವನದಲ್ಲಿನ 
ಸಂಘರ್ಪಗಳನ್ನೆದುರಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಕೆಚು ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉದ್ಗಮಸ್ಫಾನ ಮನಸ್ಸು; 
ಆಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ನಟ್ಟಿರುಳಿನ ಕತ್ತಲೆಗಿಂತಲೂ ದಟ್ಟವಾದ ಘೋರ ನೈರಾಶ್ಯದ ಅಂಧಕಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯ ಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿ ಬೆಳಗುವುದು ವಂನಸ್ಸು; ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸು. ಈ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶುಭ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಗಳಿದ್ದರೆ-ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಸೋಲಿಸಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ-. 
ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಗೆ ಎಣರಿದ ಶಕ್ತಿ ಬೇರಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಪವಿತ್ರವಾದಷ್ಟೂ 
ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮನಃಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಇಚ 
ಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಕೇವಲ ತನ್ನ ದೈಹಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಬೇರೆಯವರ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸಹ ದೂರಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ, ಆಧುನಿಕ 
ಮೆಸ್ಮೆರಿಸು, ಹಿಪ್ನಾಟಿಸಂ-ಮೊದಲಾದ ಕಲೆಗಳ ಮೂಲ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ :- 


1 ॥ ಕ (| 1 
ಅಹಂ ಗೃಧ್ಧಾನಿ ಮನಸಾ ಮನಾಂಸಿ ಮಮ ಚಿತ್ತ್ರಮನುಚಿತ್ರೀಭಿಕೇತ | 


| [| | | | 
ಮಮ ವಶೇಷು ಹೃದಯಾನಿ ವಃಕೃಣೋಮಿ ಮೆಮಯಾತಮನೂ ವರ್ತ್ಮನ ಏತ 


[ಅಥರ್ವ : ೩. ೮.೬] 


ಎಂದರೆ - “ನಾನು ನನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಚಿತ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ನನ್ನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ನಾನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀನೆ. ನಾನು 
ಹೋಗುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲೇ ನಡೆದು ಬನ್ನಿ.” - ಎಂದು ಇದರರ್ಥ. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನ 
ನಾದ ಮಹಾತ್ಮನಂ ಹೇಳಬೇಕಾದ ವಣತುಗಳಿವು. ಬೇರೆಯವರ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಹೃದಯಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಾಹಸವನ್ನೂದಿ ಅವೆರಲ್ಲಿ ನೂತನ ಜೀವನವನ್ನು 
ತುಂಬುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಧೀರನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಂತಹ ಧೀರನು, ರೋಗಿಗಳ ಹೃದಯದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಭಯ, ಸಂದೇಹ 
ಮೊದಲಾದ ಆಧಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ರೇಮಮಯ ಸಂಭಾಷಣದಿಂದ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಸಾಂದ್ರ 
ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ದೂರ ತೊಲಗಿಸಿ, ನವೀನ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನುಂಟುವಾಡಿ, ರೋಗಿ 
ಗಳಾದವರೆ ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನು `ನಂಬಿಕೆ'ಯ ಮೂಲಕವೇ ದೂರವಣಡಬಲ್ಲನು. ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ನರಗಳಿಗೂ ಇರುವೆ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬಲ್ಲವರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿಯೇ ಅರ್ಥವಣಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. ಈ ರೀತಿ ಇತರರ ಮತ್ತು ತನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು 
ದೂರೀಕಗಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವುದು ಯಮ ನಿಯಮಗಳ ನಿರಂತರವಾದ 
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ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಬದ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸ್ವಭಾವನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಾನಸಿಕ 
ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ, ಸಾಧಕರು ಅಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನದ ವರೆಗಿನ ಹತ್ತು ತತ್ವಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು, “ಭಗವಂತನ 
ಭಕ್ತಿ”-ಎಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣಕರ್ಮಸ್ವಭಾವಗಳಿಗೆ ಅನಂಗಂಣವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗುಣ 
ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ ವಣನಸಿಕವಾಗಿ 
ವಣತ್ರವಲ್ಲ; ಶಾರೀರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಸಹ ಸ್ವಶ್ಥರಾಗಿ ಬಾಳಲು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ 
ಮುಗುತ್ತದೆ. 


೭. ಆಸನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಆವಶ್ಯಕೆ ನಿಯಮಗಳು 


ಆಸನಗಳು, ಬಂಧಗಳು, ಮುದ್ರೆಗಳು ಮತ 
ಅವನ್ನು ಆಭ್ಯಾ ಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಆಭಿಲಾಷೆಯು 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ;- 


ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿಯಿದ್ದು 


ಸಾಧಕರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಆವಶ್ಯಕ 


೧, ಯೋಗಾಸನಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಆಥವಾ ಸಾಯಂಕಾಲ, ಬರಿಯಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾ ಮಾಡಿ, ಯೋಗಾಸನಗಳನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೨. ಯಾಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವವನ ಆಹಾರವು ಸಾತ್ವಿಕವೂ, ಪೌಷ್ಟಿಕವೂ 
ಆಗಿದ್ದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉದ್ವೇಗರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಹರ್ಷಮಯಂವಾಗಿಯೂ ಇಡುವಂತಹಂ 
ದಾಗಿರಬೇಕು. 

೩. ಮಲ - ಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಮಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕ 
ಬಾರದು. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಾ ನಂತರವೇ ಈ ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕು. 

೪, ಆಸನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ, ಉಸಿರು ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಸಾರಿಗೆ 
ಮಾರದಂತಿರುವ ಹಾಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಐದು ಸಾರಿಗಿಳಿನಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


೫. ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು ಸಾರಿ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶರೀರದ ರೂಪ- ಬಲ - ಕಾಂತಿಗಳು ಹೆಚು ವಂತೆಯೇ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಸೌಗಮ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು-ನರನಾಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಭಾವ ಬೀಳುವುದು. 


೬, ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಗೂ, ದಂಡೆ, ಬಸ್ಕಿ - ಮೊದಲಾದ ಮಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಯಣವಃಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ - ಎರಡರ ನಡುವೆ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ೧೦ 
ನಿಮಿಷಗಳ ಅಂತರವನ್ನಾದರೂ ಬಿಡಬೇಕು. 

೭. ಯೌಗಿಕ ವ್ಯಾಯಾವವನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳೂ ಮತ್ತು ಯುವತಿಯರೂ 
ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು, ಹೆಂಗಸರು ಬಹಿಷ್ಠೆಯರಾಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ಗರ್ಭನಿಂತು ಮೂರು 


ತಿಂಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಯೋಗಾಸನಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಆವರೂ ಸಹ ಪ್ರಾಣು 
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ಯಾಮವನ್ನು ವಣಡಬಹುದು. ಉಡ್ಡೀಯಾನ ಮತ್ತು ನೌಳಿ - ಬಸ್ತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮಾಡದಿರುವುದೇ ಒಳಿತು. 


೮, ತನಗೆ ಶರೀರದ ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿಯೂ. ಬಲಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿರುತ್ತದೋ, ಆ ಆಂಗಕ್ಕೆ ಬಲವೀಯುವ ಆಸನಗಳನ್ನಾರಸ 
ಕೊಂಡು. ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


೯. ಶೀರ್ಷಾಸನವಾದ ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನಿಂತು ದೀರ್ಫ್ಥವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಶೀರ್ಷುಪನದಿಂದ ಶಾ ತಸಕೋಶಗಳಿಗಿಳಿದಿದ್ದ ರಕ್ತವೆಲ್ಲಾ ಶರಿ:ರ 
ದೆಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಶರೀರವನ್ನು ರೋಗಮಂಕ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೧೦. ಶೀರ್ಷಾಶನ ಮಾಡುವಾಗ ತಲೆಯ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೃದುವಾದ 
ವಸ್ತುವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೧೧. ತಲೆನೋವಿರುವವರೂ, ಕಣ್ಣುಗಳೂ, ಷೃದಯವೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರು 
ವವರೂ ಶೀರ್ಷುಸನ ಮಾಡಬಾರದಂ. ಅಂತಹವರು ಸರ್ವಾಂಗಾಸನದಿಂದಲೇ ಶೀರ್ಷು 
ಸನದ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


೧೨. ಶೀರ್ಷಾಸನದ ಪರವಣವಧಿ ೧೦ ನಿಮಿಷ. ಅದಾದ ನಂತರ ಗೋವಿನ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಬಾಯಿನಿಂದ ಕುಡಿದರೆ ಬಹಳ ಲಾಭಪ್ರದ 
ವಾಗುವುದು, ೧೦ ನಿಮಿಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಶೀರ್ಷಾಸನ ವಣಡುವವರಿಗಂತೂ ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರ. 


೧೩, ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕಬಾಲಿಕೆಯರು ಮೊದಮೊದಲು ಹಗುರವಾದ ಮತ್ತು 
ಸುಲಭವಾದ ಆಸನಗಳನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸವಕಾಡಬೇಕು, 


೧೪. ಕಠಿಣವಾದ ಆಸನಗಳನ್ನೂ. ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ. ಬಂಧ ಹಾಗೂ ಮುದ್ರೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಗುರುಮುಖವಾಗಿಯೇ ಕಲಿಯಬೇಕು. 


೧೫. ನೀವು ಎಷ್ಟೇ ಆಸನಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೂ ಒಟ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮದ ಕಾಲ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಥವಾ ಒಂದು ಗಂಟಿಗೆ ಮೂರದಿರಲಿ. ಎರಡು ಆಸನಗಳ ನಡುವೆ, ಉಸಿರು 
ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬಿಡುವಿರಬೇಕು. 


೧೬. ಮೊದಲನೆಯ ಹತ್ತು ಆಸನಗಳನ್ನು ನಾವು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲೀ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಅನುಕೂಲ ತೋರಿದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದಾ, 


ತೃತೀಯಣಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ವಿಷೆಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ: ಪಾಠಕರು ಮನನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಓದಿ ತಿಳಿದು, ಅನುಸರಿಸುವರೆಂದು ನಂಬಿ, ಈಗ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭವಣಡುತ್ತೇವೆ. 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ಸುಧಾಕರ ಚತುರ್ನೇದೀ 


ಪಂ॥ 


ನಗರ. ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಜಯ 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಪರಿಚಯ 


ಶ್ರೀ ಪಂ॥ ಸುಧಾಕರ ಚತುರ್ವೇದೀ ಇವರು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿ 
ಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇನಿ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸನ" 
೧೯೦೦ನೇ ಶ್ರೀರಾಮನವಮಿಯಂದು ಜನಿಸಿದರು. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಆಗಮಶಾಸ್ತ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳ ಪರಿಚಯವಿದ್ದ ಅವರು ವಿಶೇಷ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ 
ಉತ್ತರಭಾರತಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾನ್‌, ಸಂತರ, ಯೋಗಿರಾಜರ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಯೋಗ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಕಲಿತು ಲಾಹೋರಿನ 
ದಯಾನಂದ ಉಪದೇಶಕ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಗುರುಕುಲ ಕಾಂಗಣ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಪಾೌರಾತ್ಮ-ಸಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದರ್ಶನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರು. ಗಾರ್ಹಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸದೆ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಸಮರಕ್ಕಾಗಿ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಮುಖ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮುಖಂಡಕೊಡನೆ ಭಾರತದ ದಾಸ್ಕತ್ವ ನೀಗಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಶ್ರಮಿಸಿ 
೧೨॥ ವರುಷಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಕಠಿಣತರನಾದ ಕಾರಾಗೃಹವಾಸ ಅನುಭವಿಸಿ, 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡು,ಹಿಂದುಳಿದ ಹರಿಜನರ ಮೇಲ್ಮೆ ಗಾಗಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಪರಿಶ್ರ ಮ ಪಟ ಸಿರು, ಇಂತಹ ಕಷ್ಟ ತರವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನೇಡಾದಿ” ಶಾಸ್ತ್ರ ಇಳ ನಿರಂತರ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಅನುಗಳ ಸೇರ ಪೂರ್ಣ 
ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ ಚತುರ್ವೇದಿ ಎಂಬ ಉಪಾಧಿ ಹೊಂದಿದರು. ಈ 
ತನಕ ೨೦ರ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ವೇದಗಳ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕನ್ನದ 
ಜನತೆಯ ಮನೋ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಜಾವವನ್ನು ಬೀರಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯೇ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿ "ನೇದಪ್ತಕಾಶ?ನೆಂಬ 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ, ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ವೇದ 
ಮಾತೆಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸೇನೆ ಸಲ್ಲಿಸುವವರೇ ಬಹಳ ಅಲ್ಪ ಮಂದಿ. ನಿಜವಾಗಿ ಅದರ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದುವವರು ಮತ್ತೂ ಕಮ್ಮಿ. ದುರುಪಯೋಗ ಪಡಿಸುವ 
ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಲೇ ಇಡೆ. ಆದಕಾರಣನೇ ಭಾರತದ ಜನತೆ 
ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನಾದರೂ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಯತ್ತಿ 
ಸಿದರೆ ಭಾರತದ ಕೀರ್ತಿ ದಿಗಂತದ ವರೆಗೆ ಹಬ್ಬೀತು. ಸೇನೆ ಮಾಡಿದವರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕೀತು. ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಎದ್ದು ನಿಂತು ನಾಟಕೀಯ ಮಾನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಯಾನ ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕೀತು. ಆದುದರಿಂದ ಪಂಡಿತಜೀಯವರು 
ಶ್ರಮ ವಹಿಸಿದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪೂರ್ಣ ಪ ಯೋಜನ ಪಡೆಯೋಣ. 


ಪ್ರಕಾಶಕರು, 


೭2 


ದಾಸನ - ಪ್ರಟ 


ಥ್‌ 


ನಸ ಸಂಖ್ಯೆ ೧ 


ಆ 


ದ್ಧಾಸನ ಪುಟವು 


ಖ್ಯ -ಸಿ 


ಆಸನ ಸಂ. 


ಷಟಬಿ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೫ - ಶೀರ್ಷಾಸನ - 


ಸನ - ಪುಟ ೭೨ 


ತ್ತಾ 
ಬ 


ವ 


ಜೈ ೪ 


ಆಸನ ಸಂ. 


೧೨ ಪುಟ ವನ 


ೋತ್ತಾನಾಸನ 


ಪಶ್ಚಿವೆ 


೭ಎ 


ಅಸನ ಸಂ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೮ - ಪಶ್ಚಿಮೋತ್ತಾನಾಸನ ೨ - ಪುಟ ೭೪ 


ಆಸವ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೦. ವಜಾಸನ-- ಪುಟ ೩೪ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೨೨_ಭುಜಂಗುಸನ ೧- ಪುಟ ೭೫ 


ಗಾಸನ ೩ - ಪಟ ೭೫% 


ಭಃ 


ಧನುರಾಸನ ೨ - ಪುಟ ೭೫ 


ಇಂ ಗಹಿ Axe - (ಲ Fox xn 


722 ಗಹ -ಜೂಗಿಂಗೋದ 360 -ಇಂ cx ಜಾಣ 


ಇಂ Akron sxe 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೮ - ಪೂರ್ಣಮಶ್ಲೇಂದ್ರಾಸನ - ಪುಟ ೭೭ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೯ ೨ ಚಕ್ರಾಸನ _ ಪುಟ ೭೭ 


ಘಿ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೨೦ _ ವ ೈಶ್ಚಿಕಾಸನ - ಹಟ ವೀ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೨೧ _ ಸಪ್ತಗರ್ಭಾಸನ ೧ - ಪುಟ ೭೮ 


ಆಸನ ಸಂಖ್ಯೆ ೨೩ - ಮಯೂರಾಸನ - ಪುಟ ೭೯ 


ಆಸನ ಸಂಖೆ, ೨೪ - ಹನುಮದಾಸನ ಎ ಪುಟ 


ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಿಹಾತಾನವ 


ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಇದು ತುಂಬಾ ಯೋಗ್ಯವಾದುದಂ. 


ಯೋಗಮುದ್ರೆ (ಪುಟ ೮೨] 


ವಸ್ತ್ರಧೌತಿ [ನುಂಗಿದ ಬಳಿಕ] ಉಡ್ಡೀಯಾನ ಮಾಡಿ ೧೨ 
ಆಂಗುಲದ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವುದು, [ಪುಟ ೮೭ - ೮ರ] 


ನೌಲಿ [ಪುಟ ೮೫] 


ph 


ನಾಳ (ಪುಟ ೫] 


ವಾಮ ನೌಳಿ [ಪಟ ೮೫] 


ಬಸ್ವಿ ೧ [ಪುಟ ಊ] 


ಬಸ್ತಿ _ 5 (ಪುಟ ೮೫] 


1 | 


ಸೂತ್ರನೇತಿ (ಪುಟ ೮೬] 


ಜಲನೇತಿ (ಪುಟ ೮೭] 


ವಸ್ತ್ರ - ದೌತಿ [ಪುಟ ೮ಬ್ಯ 


ದಂಡದಾತ [ಪುಟ ರಬ] 


[ಪುಟ ೧೦೫ _ ೧೦೭] 


1 

CaS ಬಾ 

ತ 2 ಖಲ ul 
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮೋ ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಶೇ । 
ಯೋ ಭೂತಃ ಸರ್ವಸ್ಮೇಶ್ವರೋ ಯಸ್ಮಿಂತ್ಸ್ಫರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ॥ 
ಪ್ರಾಣೋ ವಿರಾಟ್‌ ಪ್ರಾಣೋ ದೇಷ್ಟೀ ಪ್ರಾಣಂ ಸರ್ವ ಉಪಾಸತೇ | 
ಪ್ರಾಣೋಹ ಸೂರೈಶ್ಚಂದ್ರಮಾಃ ಪ್ರಾಣಮಾಹು। ಪ್ರಜಾಪತಿಂ [| 

[ಅಥರ್ವವೇದ : ೧೧-೪-೧, ೧೨ 

“ಯಣವುದರ ವ೭ದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ಇದೆಯೋ ಯಾವುದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಡೆಯ 


ನುಗಿದೆಯೋ, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಡಗಿದೆಯೋ ಆ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣ ಸ್ವರೂಪನಾರ 
ಪರವಣತ್ಮನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗೌರವ ಭಾವನೆಯಿರಲಿ.” 


“ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಣಗಿದೆ; ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ಕಿಯು ಉತ್ತಮ ದಾತೃವಾಗಿದೆ, 
ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೆ:ವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರೂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳೇ ಯಜ್ಞವನ್ನೂ 
ಸಹ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.”ಈ ವೇಹಾನ್‌ ರಕ್ತಿಯ ಸಂಚೆಯಕ್ಕಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಬೇಕ. 

ವ್ರಾಣುಯಣವಂದ ಬಗೆಗೆ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ವಿವರಣೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


ಚತುರ್ಥ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ವ 


ಈ ರೀತಿ ಆಸನಗಳ ಮತ್ತು ಅವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಈಗ ಯೋಗದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಂಗವಾದ ಪ್ರಣಾಯಾಮದ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ವವನ್ನರಿಯಬೇಕಾದರೆ- 
ಪ್ರಾಣುಯಾಮವೆಂದರೇನು - ಎಂಬುದರ ಸ್ಥೂಲಪರಿಚಯವಿರಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕ, 
ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಅದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ :- 


ತಸ್ಮಿನ್ಸತಿ ಶ್ವಾಸಸ್ರಶ್ವಾಸಯೋರ್ಗತಿವಿಚ್ಛೇದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ॥| 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸುಧನಪಾದ-೪೯) 


“ಆಸನಗಳು ಸಿದ್ಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಉಚ್ಛ್ರ್ವುಸ-ನಿ1ಶ್ವಾಸಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಛೇದಿಸು 
ವುದೇ ಪ್ರುಣಾಯಾಮ.” ಆಸನಗಳ ಸಿದ್ದಿ - ಎಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರ ಸುಖಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದು ಕಷ್ಟವೂ ತೋರದೆ ಆವರ್ಯಕವಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆ. ಆ ರೀತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ ಮೇಲೆ. ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಉಸಿರು, ಹಾಗೂ ಬಿಡುವ ಉಸಿರು ಇವೆರಡರ ಚಲನೆಯನ್ನು ಅಡ್ಡಗಟ್ಟಿ ತಡೆಯುವುದನ್ನೇ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ-ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದುರೆ, 
೦ 


ಇಷ್ಟರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರದ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಯಿದೆ. ಪ್ರಾಣ ವುತ್ರಿ ಆಯಾಮ - ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳು ಸೇರಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ- 
ಎಂಬ ಶಬ್ದವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣ-ಎಂದರೇನು ? ಸಾಧಾರಣ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಮೂಗಿನ ಅಥವಾ ಬಾಯಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಗಾಳಿಯೇ ಪ್ರಾಣ. 
ಆದರೆ - ಇದು ಕೇವಲ ಮೇಲು ಮೇಲಿನ ಆರ್ಥ. ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ-ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಸೂಕ್ಸ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಜೀವನಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಾಣ 
ವೆಂದು ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಕಾಶದಂತೆ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮನಂತೆ ಪ್ರುಣ, 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಸಹ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನೆಂದೆ: ತಿಳಿಯ.ಬೇಕು, ವೇದವು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ ;- 


ಪ್ಪಾ ನಾಯ ನನೋ ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಶೇ । 


ಯೋ ಭೂತಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಶ್ವ ರೋ ಯಸ್ಮಿ ಂತ್ಸೈ ರ್ನಂಪ್ಲ ಶಿಷ್ಠ ತಂ ॥ 
[ಅಥರ್ವ ೧೧.೪.೧, 


೯s ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಎಂದರೆ - *ಯಣವುದರೆ ವಶದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು ಇದೆಯೋ. ಯಾವುದು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನಾಗಿದೆಯೋ, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಗಿದೆಯೋ, ಆ ಪ್ರಾಣದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗೌರವ ಭಾವನೆಯಿರಲಿ.” ಈ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ವಸ್ತುತಃ ಜಗತ್ತಿನ ಸರ್ವವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅಥರ್ವವೇದ ಮುಂದುವರಿದು ಹೀಗೆ 
ಸುರುತ್ತದೆ :- 


ಪ್ರಾಣೋ ವಿರಾಟ್‌ ಪ್ರಾಣೋದೇಸ್ಟ್ರೀ ಪ್ರಾಣಂ ಸರ್ವ ಉಪಾಸತೇ । 


ಪ್ರಾಣೋ ಹ ಸೂಕೈಶ್ರಂದ್ರಮಾಃ ಪ್ರಾಣಮಾಹುಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ॥ 


[ಅಥರ್ವ ೧೧.೪.೧೨] 


ಎಂದರೆ -“ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದೆ; ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಉತ್ತಮ 
ದಾತೃವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯನೂ, ಚಂದ್ರನೂ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳೇ, ಯಜ್ಞವನ್ನೂ ಸಹ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.” ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನೋದಿದ 
ಮೇಲೆ - ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪದ ಬಗ್ಗೆ ಸಂದೇಹವುಳಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯಂ ಜಗತ್ತಿನ ಸರ್ವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ಟ್ಮ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದು, ನಾವು 
ಸೇವಿಸುವ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು, ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳು, ಅನ್ನ, ನೀರು, ಗಾಳಿ - ಈ ಎಲ್ಲದರ 
ಮೂಲಕವೂ ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಯಾವ ದೇಹವನ್ನು 'ಹೆಣ'ವೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತೇವೋ ಆ ನಿರ್ಜೀವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸೂಕ್ಶ್ಮಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಅಡಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಅದು ಕೊಳಿತಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ರಿವಿಂಕೀಟಗಳಿಗೆ ಜೀವನಶಕ್ತಿಯನ್ನೆರೆಯಂತ್ತದೆ, 


ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾದರೂ ಸಹ ನಮಗೆ ಅಂದರೆ ಮಾನವರಿಗೆ, ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು ಗಾಳಿಯಿಂದಲೇ, ನಮಗೆ ಅನ್ನಜಲಗಳು ಸಿಕ್ಕಿಯೂ ಸಹ ಗಾಳಿ 
ಸಿಕ್ಕೆದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಜೀವಿಸಲಾರೆವು. ಆದ ಕಾರಣ ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಗಾಳಿಯನ್ನೇ `ಪ್ರುಣ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು ಸಾಧಾರಣ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆದರೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ- 
ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಗಂಭೀರವಾಡ ಅರ್ಥ - “ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು, ಜೀವನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಶ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ವಿಶ್ರರಿಸುವುದು” - ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜೀವನ ಶಕ್ತಿಯ 
ವಶೀಕರಣ ಮತ್ತು ಎತ್ತರಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ವಾಸ-ಪ್ರಶ್ವಾಸಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ವಿಚ್ಛೇದಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ವ್ರಾಣಾಯಣಮ - ಎಂದು ಹೆನರಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಾಸ-ಪ್ರಶ್ವಾಸಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ವಿಚ್ಛೇದಿ ಸುವುದರಿಂದ, ಜೀವನ ಶಕ್ತಿ ವಶಕ್ಕೆ ಒರು 
ಪುದು ಮತ್ತು ಎಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ- ಎಂಬುದನ್ನು ಫಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೆ*ಕಾದರೆ, 
ಮಾನವ ಶರೀರದ ಉಬಾ ಸೆ ನಿಃಶ್ವಾಶಾಂಗಗಳ ಸ್ಥೂಲ ಪರಿತಯವಾದರೂ ಅವಶ್ಯಕ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಉಸಿರಾಡಲು ನೆರವಾಗುವ ಮುಖ್ಯ ಅವಯವಗಳು-ಮಎಗು, ಶ್ವಾಸನಾಳ, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೯೯ 


ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ವಪೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಗು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಾಳ 
ಗಾಳಿಯು ಒಳಹೋಗುವ ಮತ್ತು ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗಗಳು ಮಾತ್ರ, ಹೃದಯ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಅಶುದ್ದ ರಕ್ತವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುವ ರಕ್ತಾಶಯವಂಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಶುನ್ಮವಾಯುವನ್ನು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಹೃದಯ 
ದಿಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ, ಪುನಃ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಡುವ ಆಂಗಗಳು, ವಪೆಯ:, ಶ್ರಾಸಕೋಶಗಳ ವಿಸ್ತಾರಕ್ಕೆ ಜಾಗ ವಣಡಿಕೊಡುವ 
ಬಿಲ್ಲಿನಾಕಾರದ ಒಂದು ಮಾಂಸ ಭಿತ್ರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹೃದಯವು ಎಡತೃತ್ಯುಕ್ಷಿ. ಬಲಹೃತ್ಸುಕ್ಸಿ, ಎಡಹೃತ್ಕರ್ಣ, ಬಲಹೃತ್ಕರ್ಣ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಬಿಗಿದ ವಂಪ್ಟಿಯಾಕುರಲ. ಕಪ್ಪು ಮಿಶ್ರಿತ ರಕ್ತವರ್ಣದ ಒಂದಂ 
ಮಾಂಸಪಿಂಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತ 
ನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ನೂಕುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಶುದ ವಾಗಿ ಶ್ಲಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ ಬಂದ ರಕ್ಕವನ್ನು ಶುದ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ 
೦ ವ ಇ ಪ ಎ” 
ದೇದ ಎಲ್ಲಾ ಛಾಗಗಳಿಗೂ ಹಂಚುತ್ತದೆ. ಇದು ವಕ್ಷಃ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡಗಡೆಗಿದೆ, 


ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಹೃದಯದ ಎರಡು ಪುರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಕ್ಕೆ ಲುಬಂಗಳ ಮತ್ತು 
ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಹರದಿವೆ. ಬಲಶ್ವಾಸಕೋಶವು. ಎಡಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೊಡ್ಡದು. ಇವು ಸ್ಪಂಜಿನಂತೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕೋಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. ಎರಡು ಶ್ವುಸಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಏಳು ಕೋಟಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಲಕ್ಷ ವಾಯುಕೋಶಗಳಿವೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಎರಡು ಕೋಟಿ ವಾಯುಕೋಶಗಿ:ನ್ನು ಆವರಿಸುವಷ್ಟು ವಾಯುವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಜಗದೀಶ್ವರನು ಇನ್ನೂ ಆವಶ್ಯಕವಾದುಗ ಹೆಚ್ಚು ವಾಯು 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ವಾಯುಕೋಶಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಶುದ್ಧವಾದ ವಾಯುವು ಈ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಾಗ, ಹೃದಯದಿಂದ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಈ ವಾಯುಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ವಾಯುವು ಅಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಇಂಗುಲಾಮ್ಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ತನ್ನೆಲ್ಲಿನ ಆಮ್ಲಜನಕವನೈರೆದು, ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪಗಿದ್ದ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು, 
ಶುದ್ಧ ವಾಗ್ಮಿ ಅಚ್ಚ ಕೆಂಪಾಗಿ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ, 

ಹೃದಯವು ಸದಾ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಶ್ವುಸಕೋಶಗಳೂ ಸದಾ ಕುಗ್ಗು ತ್ರಲೂ 
ಹಿಗ್ಗುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣತಃ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೬೦೦ದ 
ಹಿಡಿದು ೧೮ ಸಾರಿಯವರೆಗೆ ಉಸಿರನ್ನೆ ಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಬಿಡಂತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಹೃದಯವು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಶಿ ಅಂದರೆ ೬೪ ರಿಂದ ೭೨ ಸಾರಿಯವರೆಗೆ ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದ, 
ನಾವು ಈ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ನಿಯಳುಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚು ಸುರಿ ಬೇಗ ಬೇಗ ಉಸಿರಾಡುವೆವಾದರೆ 
ಹೃದಯದ ಹೊಡೆತದ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಏರುತ್ತದೆ. ಕಾಮಾಸಕ್ತನಾದಾಗ, ಬಹುಕೋಪ 
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ಬಂದಾಗ, ಲೋಭ ಬಲಿತಾಗ, ಈರ್ಷ್ಯಾದ್ವೇಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ವೌತ್ರೊ ಭಯವಾದಾಗ, 
ಹೃದಯದ ಹೊಡೆತದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾನವನು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಬೇಗ ಉಸರಾಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ, ಆತಿಭೋಜನ, ಅತಿಪರಿಶ್ರಮ, ಅತಿ 
ವಿಷಯ ಭೋಗ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಕೋಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು- ಈ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಮಾನವನ ಶ್ವಾಸಗತಿಯ ವೇಗವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ - ಈ ರೀತಿ, 
ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕವಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡುವುದರಿಂದ ನವ್ಮೂ ಆಯಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಗತಿಯ ವೇಗವ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ವಾಸಗತಿಯ 
ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ದೀರ್ಥಕಂಲ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ತಾಳಿಕೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು 1 


ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಉಸಿರು ಆಯಸ್ಸು 
೧, ಮೊಲ ೩೯ ಸಾರಿ ೮ ವರ್ಷ 
೨. ಪಾರಿವಾಳ ೩೬ ಸಾರಿ ೮ ವರ್ಷ 
೩. ಕೋತಿ ೩೨ ಸಾರಿ ೧೨ ವರ್ಷ 
೪, ನಾಯಿ ರ೯ ಸಾರಿ ೧೪ ವರ್ಷ 
೫. ಕುರಿ ೨೪ ಸಾರಿ ೧೬ ವರ್ಷ 
ಓ. ಕುದುರೆ ೧೬ ಸಾರಿ ೪೦ ವರ್ಷ 
೭, ಮನುಷ್ಯ ೧೩ ಸಾರಿ ೧೦೦ ವರ್ಷ 
೮. ಆನೆ ೧೨ ಸಾರಿ ೧೦೦ ವರ್ಷ 
೯ ಸರ್ಪ ೮ ಸಾರಿ ೧೨೦ ವರ್ಷ 
೧೦, ಆಮೆ ೫ ಸಾರಿ ೧೫೦ ವರ್ಷ 


ಈ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶ್ವಾಸಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು. 
ಇದನ್ನು ಗಮಂನವಎಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಶ್ವಾಸದ ವೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾದಷ್ಟೂ ಆಯಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು ವುದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದ ಮಹ ತ್ತ ಪಾಠಕರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ಹ್ಸದಯವೇ ಜೀವನದ ಕೇಂದ್ರ; ಅದು ಚಲಿಶುತ್ತಿರುವವರೆಗೆ ಜೀವನದ ಅವಧಿ, ಅದು 
ನಿಂತೊಡನೆಯೇ ಶರೀರದ ವ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲಾ ಸಮಾಪ್ತವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಆಯಕಾಸವಾಗದಂತೆ, ಅದು ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ಸಾರಿ ಹೊಡೆದಾಕೊಳ್ಳದಂತೆ 
ಶ್ವಾಸಗತಿಯಮ್ನು ಸಮ ಹಾಗೂ ಶಾಂತವಾದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೆ ಳ್ಳವುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಔಮ. 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಲಭಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವಬ್ಲದೆ, 
ಶ್ವಾನಕೋಶಗಳೊಳಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದೃವಾದ ವಾಯುವು ಸೇರಿ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ಶಾರೀರಿಕ ದಾರ್ಥ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. 
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ನಮ್ಮ ದೇಶನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಭಯಂಕರವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಸಡಿರುವ ಕ್ಟಯ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಇರುವ ಕಾರಣವಾದರೂ ಇದೇ. ನಮ್ಮ ಜನ, ಭೋಜನ. ನಿದ್ರೆ. ಶ್ರಮ -- 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದ ವಣಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಾಸಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಪ್ರಮಾದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; ವಿಪರೀತ ವಿಷಯಸುಖ ಒಂದೇ 
ಸರ್ವನಾಶಕ್ಕೆ ಸುಕಾಗಿರುವಾಗ, ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೊಳಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ 
ಯನ್ನೂ ಕೂಡ ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ರೋಗಕೀಟಾಣು ಹರಡಲು ಅವಕಶ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ೧೦-೧೪ ವರ್ಷಗಳ ಕಿಶೋರರೂ. ೨೫-೩೦ ವರ್ಷಗಳ ಯುವಕ 
ಯುವತಿಯರೂ ಸಹ, ಗೂನುಬಾಗಿದ ಮುದುಕರಂತೆಬಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; ಇದರಿಂದ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಜಾಗಸಾಲದೆ, ಅವು ಪೂಣಃ” ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನೂ ಸಹ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗಾಗಿ, ನಾನಾ 
ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ ಆದುದರಿಂದ, ಟಿನ್ನುವೂಳೆಯನ್ನು ನೇರ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಂ ಮತ್ತು ಓಡಾಡುವುದು. ಮಲಗುವಾಗಲೂ ಎದೆ 
ಬಾಗಿಸದಿರುವುದಂ, ಮುಖಕ್ಕೆ ಮುಶುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗದಿರುವುದು - ಈ 
ಮೊದಲಾದ ಸಾಧಾರಣ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ - ಜೀವಮಾತ್ರರು ಈಶ್ವರನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರುಣಾ 

ಯಣಮವನ್ನು ಸದಾ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ - ಅದನ್ನು ವಿಶೇಪರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಲಾಭಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸ್ವರೂಪ 


ದೀರ್ಫವಾದ ಶ್ವಾಸದ ಮೂಲಕ, ಆದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ವಾಯುವನ್ನು ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದಂಕೊಂಡು, ಆ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯ, 
ದಾರ್ಥ್ಯ, ಕಾಂತಿ. ಆಯೇಸ್ಸ - ಮೊದಲಾದವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಲಂ ಯತ್ನಿಸುವುದೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾವಂವೆಂದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಅದರ ಸ್ತುಟವಾದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ :- 


ಬಾಹ್ಮಾಭ್ಮಂತರಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿರ್ದೇಕಕಾಲಸಂಖ್ಯಾಭಿಃ ಪರಿದೃಷ್ಟೋ 
ದೀರ್ಫಸೂಕ್ಷ್ಮ 81 [ಯೋಗದರ್ಶನ. ಸುಧನಪಾದ-೫೦) 


ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು - ಪ್ರಾಣ:ಯಾಮವು ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ, ಅಭ್ಯಂಶರವೃಶ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಂಭವೃತ್ತಿ - ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧ, ಮತ್ತು ಒಂದೊಂದು ವೃತ್ತಿಯೂ ದೇಶ. 
ಕೂಲ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಫವೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. - ಎಂದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪಾಠಕರು ಇದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಕ 
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೧. ಬಾಹ್ಮವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಒಳಗಿನ ಉಸಿರನ್ನಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದ 
ಹಾಗೆ ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದಾ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೇ ಯೋಗದ ಪರಿಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ “ಕೇಚಕ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಹಮವು ದೇಶತಃ ಪರಿದೃಷ್ಟ ದೀರ್ಥ, ದೇಶತಃ 
ಪರಿದೃಷ್ಟ ಸೂಕ್ಟ್ಮ, ಕಾಲತಃ ಪರಿದ ಷ್ಟ ದೀರ್ಥ, ಕಾಲತಃ ಪರಿದೃಷ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಸಂಖ್ಯಾತಃ 
ಪರಿದೃಷ್ಟ ದೀರ್ಫ್ಥ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾತಃ ಪರಿದೃಷ್ಟ ಸೂಕ್ಷ Fi ಎಂಬುದಾಗಿ ಪುನಃ ಆರು 
ಬಗೆಯಣಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಎಂದರೆ-ನಾವು ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರದಿಂದ ವೇಗಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ವಾಯಣುವು ಹೆಚ್ಚು 
ದೂರ ಹೋದರೆ - ಅದು ದೇಶದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಫ ಬಾಹ್ಮವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವಾಯಿತು; ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಹೋದರೆ ಸೂಕ್ಶ್ಮ ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ:ಯಿತು 

ನಾವು ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರದಿಂದ ವೇಗಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ವಾಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಗಿದರೆ ಅದು ಕಾಲದ ದ ೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಥಬಾಷ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ವಾಯಿತು; ಅಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಗಿದರೆ ಸೂಕ್ಚ್ಮ ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಕಾಯಾಮವಾಯಿತು. 


ನಾವು ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರದಿಂದ ಬಿಡುವ ವಾಯಂ ಹೆಚ್ಚು ಸಾರಿ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅದು 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂಡ ದೀರ್ಫ ಬಾಹ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ 


ಸಾರಿ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಸೂಕ್ಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರುಣಾಯಾಮವಾಯಿತು. 


೨. ಆಧ್ಯಂತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: - ಹೊರಗಿನ ಉಸಿರನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಯೋಗದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ”ಪೂರಕ ವನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಂತೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ದೇಶ, ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ:- 


ನಾವು ಎಳೆದುಕೊಂಡ ಉಸಿರು ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಬಹಂದೂರ ಹೋದರೆ ಅದು 
ದೇಶದ[ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಫ ಆಭ್ಯಂತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಹೊಃದರೆ- 
ಸೂಕ್ಶ್ಮ ಆಭ್ಯಂತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 


ನಾವು ಉಸಿರೆಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮೂುಪ್ರವಾದರೆ ಅದು ಕಾಲದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಥ ಆಭ್ಯಂತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ತ 
ವಾದರೆ - ಅದು ಸೂಕ್ಶ್ಮ ಆಧ್ಯಂತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 


ನಾವು ಬಹಂಸಾರಿ ಉಸಿರೆಳೆದಂಕೆ.ಎಂಡರೆ ಅದು ಸಂಪದ ದೃಷ್ಟಿಯ ದ ದೀರ್ಥ 


ಆಭ್ಯಂತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾವಂ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪಸಾರಿ ಎಳಿದುಕೊಂಡರೆ-ಅದು ಸೂಕ್ಶ್ಮ 
ಭ್ಯ 2ತರವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಣವು, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೦೩ 


೩. ಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ:- ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಮತ್ತು 
ಓಳೆಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಗೆ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಯೋಗದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು “ಕುಂಭಕ”ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಹೊರಗೆ ನಡೆದಾಗ “ಬಾಹ್ಯ ಕುಂಭಕ” 
ವೆನಿಪುತ್ರದೆ; ಒಳಗೆ ನಡೆದಾಗ "ಅಭ್ಯಂತರ ಕುಂಭಕ" ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಕೂಡ, ಹೃದಯ, ನಾಡಿ ವೊದಲಾದ 
ಶಾರೀರಿಕ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಸ್ಪಂದನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ದೂರಗತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದೇಶದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ದೀರ್ಫ ಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣುಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸವೂಪಗತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ, 


ಹೃದಯ, ನಾಡಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸ್ಪಂದನದ ಅಭಾವದ ಕಾಲಾವಧಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಗಿದ್ದರೆ 
ಕಾಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದೀರ್ಫಸ್ತಂಭವೈತ್ತಿ ಪ್ರುಣಾಯಾವ ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು 
ಕಡಿಮೆಸುರಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ವ ಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಬಾರಿ ಸ್ಪಂದನಾಭಾವವುಂಟಾದರೆ, ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು ದೀರ್ಥಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ 
ಸಾರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ತಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣುಯಾಮವೆನಿಶುತ್ತದೆ. 

೪, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಾಸ್ಷೇಪೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ:-ಈ ಪ್ರಕಾರ ಭೇದಸಹಿತವಾದ 
ಬಾಹ್ಯ. ಆಭ್ಯಂತರ ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭ ಎಂಬ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನುಳ್ಳ, ಸಂಧಾರಣವಾಗಿ ರೇಚಕ. 
ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕ-ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಗಳಲ್ಲದೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರುಣಾಯಾಮವನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಹೇಳಿದ್ದುರೆ:- 


ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ನಿಷಖಾಕ್ಷೇಪೀ ಚತುರ್ಥಃ ॥ 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ-೫೧) 


ಎಂದರೆ - ಬುಹ್ಮ ಮತ್ತು ಆಭ್ಯಂತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಕ್ಟೇಪಿಸುವ ಪ್ರುಣು 
ಯಣಮ ನಾಲ್ಕನೆಯದು." ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು, ಸಿಧಾರಣರಿಗೆ ಅರ್ಥವುಗದ ಈ 
ಚತುರ್ಥ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು, ಸತ್ಯಾರ್ಥಪ್ರಕಾರದ ತೃತೀಯ ಸಮುಲ್ಲಾ ಸದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ:- 


” ಪ್ರಾಣವು. ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರ ಬರಣಾರಂಭಿಸಿದಾಗೆ, ಅದು ಹೆೊರಡಲಾಗ 
ದಂತೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾಗಿ, ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ಪ್ರುಣವು ಒಳಕ್ಕೆ ಬರತೊಡಗಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆಯೇ ನೂಕಿ 
ತಡೆಯಂತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪರಶ್ಪದ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಎರಡರ 
ಗತಿಯ. ಎರುದ್ದ ವಾಗಿ, ಪ್ರಾಣವು ವಶೀಭೂತವಾಗುವುದಂ. * 


೧೦೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಮೂರನೆಯದಾದ ಸ್ತೃಂಭವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಣಾಮಕ್ಕೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಬಾಹ್ಯಾ 
ಭ್ಯಂತರಾಕ್ಲೇಪೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದು:- ಮೂರನೆಯದಕ್ಕೆ ರೇಚಕ 
ಮತ್ತು ಪೂರಕಗಳ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ; ಅವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾಡಿದ ನಂತರವೇ 
ಸ್ರಂಭವೃತ್ತಿಯು ವಣಡಲ್ಲಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ - ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ವಿಷಯಣಾಕ್ಷೇಓಯು 
ಗತಿರತವಾಗಿರುವ ರೇಚಕ ಪೂರಕಗಳ ಅವರೋಧಕ್ಕುಗಿಯೇ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ರೀತಿ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಶಕ್ಕವಿದ್ದಷ್ಟೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ 
ಒಳಕ್ಕೆ ತಂಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದಂ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಆದನ್ನು ಓಳಗಾಗಲೀ, ಹೂರ 
ಗಾಗಲೀ ತಡೆದಕಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸವು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಆದನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೂ. ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ಒಳಕ್ಕೂ ನೂಕಿ, ಬಂಧಿಸುವುದು * ಎಂಬ ನಾಲ್ಕೇ 
ಪುತಂಜಲದರ್ಶನೋಕ್ತವಾದ ಮೂಲ ಪ್ರಾಣಾಯಣವೆಂಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


4. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪ್ರಭಾವ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಒಂದನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ, ದೀರ್ಫಾಯಸ್ಸು. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶಾರೀರಿಕ ದಾರ್ಡ್ಯವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸಂವುದೆಂದಂ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಅಷ್ಟು 
ವಣತ್ರ ಆಧುನಿಕ ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ, ಆದರೆ- ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಗಂಭೀರ 
ವಾದ ಯೋಗವಿದ್ಯಾ ಧುರಂಧರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಿರುವ ಮತ್ತೂಒಂದು ಮುಖವಿದೆ- 
ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ. ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ವಿಷಯವನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ಒಳಹೊಕ್ಕು ಪರೀಕ್ಸಿಸಬೆ:ಕಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರವಿದೆ:- 


ಅಷ್ಟಾಚಕ್ರಾ ನವೆದಾರಾ ದೇವಾನಾಂ ಸೂರೆಯೋಧ್ಯಾ | 


ತಸ್ಯಾಂ ಹಿರಣ್ಯಯಃಕೋಶಃ ಸ್ಪರ್ಣೋ ಟ್ಕೋತಿಷಾವೃತಃ॥! 


[ಅಥರ್ವ: ೧೦.೨. ೩೧] 


“ಈ ದೇಹವು ಮೂಲಾಧಾರ. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಟುನ, ಮಣಿಪೂರಕ, ಸೂರ್ಯ, ಅನಾಹುತ, 
ವಿಶುದ್ಧಿ, ಅಜ್ಞಾ ಮತ್ತು ಧ್ರಮರಗುಹಾ - ಎಂಬ ಎಂಟಂ ಚಕ್ಟಗಳಿಂದಲೂ. ಎರಡು 
ಕರ್ಣ ರಂಧ್ರಗಳು, ಎರಡು ನಾ೩ಕಾರಂಧ್ರಗಳಂ, ಎರಡು ನೇತ್ರಗಳು, ಬಾಯಿ, ಮಲದ್ವಾರ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರೇಂದ್ರಿಯ * ಎಂಬ ಒಂಬತ್ತು ಬಾಗಿಲುಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದೆ. ಈ ಶರೀರ 
'ಅಯೋಧ್ಯಾ' * ಎಂದರೆ ಅಹಿಂಸನೀಯವಾಗಿದ್ದು, ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ಬೀಡುಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಹಿತನೂ, ರಮಣೇಯನೂ ಆದ ಆತ್ಮನ ಗುಪ್ತವಾದ ಸ್ಮುನವಿದೆ, ಅವನು 
ಜ್ಯೋತಿ: ಸೈರೂಪನೂ, ಸುಖಮಯಂನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ, ” 


ಯೋಗೆ ಪ್ರದೀಪ ೧೦೫ 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ನವದ್ವಾರಗಳು ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಬಹಿವರ್ಣಿಖವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣರಿಗೂ ಸಹೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ-ಎಂಟು ಚಕ್ರಗಳು ಶರೀರದ 
ಒಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಶ್ತುಗಳಾಗಿರುದರಿಂದ. ಅವುಗಳ ವಿಷಯ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವೇಚನೀಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಚಕ್ರ-ಎಂದೊಡನೆಯೇ ಗುಂಡಗಿರುವ ಯಾವುದೋ ಅಂಗ-ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ-ಯೌಗಿಕಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಗಳು "ಗಾಲಿ`ಗಳಲ್ಲ ದೇಹ 
ದೊಳಗಿನ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನ ತಂತುಗಳ ಸಂಗಮಸ್ಕುನಗಳಿಗೆ ಚಕ್ರಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ತ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಕವಲೊಡೆದ ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳು ಗ್ರಂಧಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ಒಂದೊಂದು ಸಂಗವುಸ್ಥಳೆವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಚೆಕ್ರವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಚಕ್ರಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು: 


೧. ಮೂಲಧಾರ ಚಕ್ರ 2--ಮಲದ್ದ್ವಾ ರದ ಬಳಿಯಿದೆ. ಇದು ಉತ್ತೇಜಿತ 
ವಾದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಸ್ಥಿ ರವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು" ಉಧ್ವ ೯ವಂಖವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತ ದೆ. 


೨. ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚೆಕ್ತ:- ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಮೇಲಕ್ಕಿ ದೆ. 
ಇದು ಉತ್ತೇಜಿತಮದಲ್ಲ, ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸುಭಾವನೆ ಜಾಗೃ ತವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಶರೀರದ ರೋಗ ಮತ್ತು ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


೩. ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರ:--ಹೊಕ್ಕಳನಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಉತ್ತೇಜಿತವುದಲ್ಲಿ 
ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ವಣನಸಿಕ ಮಃಖಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮನವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮನಿಗೆ ತಾನು ದೇಹದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದವನು-ಎಂಬ ಅರಿವಾಗ 
ಹತ್ತೂತ್ತದೆ, 


೪. ಸೂರ್ಯಚೆಕ್ರ:-ಇದು ಉದರದ ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಹೃದಯದ ಹಿಂದೆ, ಬೆನ್ನು 
ಮೂಳೆಯ ಎರಡು ಪುರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಅಂತರಿಕ ಅವಯವಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ ಇದರ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಪ್ರುಣತತ್ವದ ಕೋಶವಿದರಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದರೆ, ಕೂಡಲೇ ಸಾವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಉತ್ತೇಜಿತವಾದರೆ, ಮಸ್ತಿಪ್ಯದ ಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


೫. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ:- ಶೃದಯಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿದೆ. ಹೃದಯದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ 
ಇದು ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ, ಇದಂ ಉತ್ತೇಜಿತವಾದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯಂದ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲಾ 
[el 

ವಶಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


೬. ವಿಕುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ:- ಕಂಠದಲ್ಲಿದೆ. ಕಂಠದ ಮೂಲಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿನ ಎರಡು 
ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಕೋಮಲವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇದಂ ಅಡಗಿದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಯವೂ 
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ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ಮರವೆಯುಂಟಾಗಿ, ಆಂತರಿಕ ಕಾರ್ಯ ಆರಂಭೆವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತಾರುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


೩. ಅಜ್ಞಾತ ಚಕ್ರ:- ಎರಡು ಹಂಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆಯಿದೆ, ಇದು ಉತ್ತೇಜಿತ 
ವಾದಲ್ಲಿ, ಶರೀರವು ವಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ವಾಧೀನತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


೮, ಭ್ರಮರಗುಹಾ ಚಕ್ರ:- ಲಲಾಟದ ಊರ್ಧ್ವ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ, ಇದನ್ನು 
ಲಲಾಟಚಕ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರ - ಎಂದೂ ಸಹ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮೋನ್ನ ತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದ ಸಾಧಕರು, ತಮ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಇದರ ಮೂಲಕವೇ ಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಚಕ್ರಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಂಶವಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೇರು ದಂಡವಿಭಾಗ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿಪರ ವಿಭಾಗ-ಎಂದು 
ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಜ್ಞಾನತಂತು ಸಮೂಹಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಭಾಗದ ನೆರಗಳು. 
ಮೆದುಳಿನಿಂದ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಜ್ಞ್ಯಾನ ತಂತುವಿನಿಂದ 
ಕವಲೊಡೆದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯ “ವಿಭಾಗದ ನರಗಳು. ಮೇರುದಂಡದ ಎಡ ಮತ್ತು ಒಲಕ್ಕೆ 
ಹೆಣೆದಿರುವ ಇಡಾ ಮತ್ತು ಪಿಂಗಲಾ - ಎಂಬ ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ನಾಡಿಗಳಿಂದ ಹೊರಟು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಭೂತವಾಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಎಭಾಗದ ನರ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲಾ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ನರಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸಂಗಮ ಸ್ಥಾನಗಳೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಕ್ರಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ ನರಗಳ ವಿಧಾಗದೊಂದಿಗೆ 
ಈ ವಿಭಾಗದ ನರಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದಾದರೂ, ಈ ಚಕ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ಎರಡನೆಯ 
ವಭಾಗಕ್ಕೇ ಸೇರಿದುದಾಗಿವೆ. 


ಇಡಾ ಮೆತ್ತು ಪಿಂಗಲಾ - ಈ ಎರಡು ನಾಡಿಗಳ ನಡುವೆ, ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ, 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ - ಎಂಬ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ ಮತ್ತು ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನವಾದ 
ವತ್ತೊಂದು ನಾಡಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದಂ ಮಲದ್ವಾರದ ಸವೂಪದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ, 
ಮೇರುದಂಡದ ಮೂಲಕ ಹಾರು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದವರೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಡ- 
ಬಲಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇಡಾ ಮತ್ತು ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿಗಳೂ ಹೊರಟು, ನಾಸಿಕದ ಮೂಲಭಾಗದ 
ವರೆಗೂ ಹೋಗಿವೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಕೆಳಗೆ ಸುಷುಮ ನಾಡಿಯ ಕೆಳಮುಖದ 
ಸವಿೂಪೆದಲ್ಲಿ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡ ಮತ್ತೊಂದು ನಾಡಿಯಿದೆ, ಹಾವಿನಂತೆ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದ೦ಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಕುಂಡಲಿನೀ - ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿದ ನಾಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸುರುಳಸುತ್ತಿದ ನಾಡಿ ನೇರವಾಗಿ 
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ಅದರ ಮುಖವು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನೇ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯ 
ಜಾಗ್ರತಿ-ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಇದರಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿ, ಸುಷುವಕ್ನಾನಾಡಿಯ 
ಮೂಲಕ ಹರಿದು, ಇಡಾ, ಪಿಂಗಳಾ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲು ಬೆಳಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ಯಾವ ಯಾವ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಕುಂಡಲೀಶಕ್ತಿ ಪ್ರವಾಹ ಮುಟ್ಟುವುದೋ. ಆಯಾ ಚಕ್ರವು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮಂಖವಾಗಿ ಅರಳುತ್ತದೆ, ಅದು ಆಜ್ಞಾ: ಚಕ್ರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತ 
ಸಮಾಧಿಯ * ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ, ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರ [ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ]ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ 
ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಳಿರುವ ಅಂತರವಯವಗಳೆಲ್ಲೂ ಅಶಿ ಸೂಕ್ಸ್ಮವಾದುದ 
ರಿಂದ, ಆಧುನಿಕ ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಕಾಶವನ್ನೂ 
ಬೀರಿಲ್ಲ, ವಸ್ತುತಃ ಅದು ಅವರ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿನ ವಿಷಯವೂ ಅಲ್ಲ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನರಿಯಲು, ಇಷ್ಟು ಪರಿಚಯ 
ವಾದರೂ ಆವಶ್ಯಕವಾದುದರಿಂದ, ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಯಿತು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಜಾಗೃತವಾಗಿ, ಅದರಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಕ್ರಗಳೂ ಅರಳಿ, ಆಯಾ ಚಕ್ರಗಳ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವೆ ಫಲಗಳೂ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸಾಂಸಾರಿಕ ಮತ್ತು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ - ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ 
ಲಾಭಪ್ರದ; ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಪ್ರದ - ಎಂಬುದು ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನೀಳವಾದ ರೇಚಕದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಅಶುದ್ಧವಾಯಂವಿನ ಪರಿತ್ಯಾಗ, 
ಕುಂಭಕದಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ನೀಳವಾದ ಪೂಂಕದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಲಭಿಸಂವುದರಿಂದ ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಯಣಗಿ ಸಮಗ್ರ 
ಶರೀರಕ್ಕೂ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು ಮೂತ್ರವಲ್ಲ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಕ್ರಗಳ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸೂಕ್ಷ ವಾಯಣವನ್ನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬುವುದರಿಂದ, ನರಗಳ ಮತ್ತು 
ನುಡಿಗಳ ಶೋಧನ ಹಾಗೂ ಜಾಗೃ ತಿಯಂಂಬಾಗಿ, ಚಿತ್ತಸ್ಥೆ ಲಹರಿ ಲಭಿಸಿ, ವಿಷಯಂ 
ಭೋಗಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಿರತವಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸ:ಧನೆಯಿಂದ ಅಲೌಕಿಕ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಹುಟ್ಟಿ. ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಿ ಬಾಳುವ ಭಾಗ್ಯವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲಂತೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ವಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು 


ಆದರೆ - ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗೃತಿ- ಈ ಮೊದಲಾದ ಆಂತರಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ರಾಜ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇನೂ ಮಹತ್ವವಿಲ್ಲ: ಅಂತಃಕರಣದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ ಜ್ಞಾನತಂತು 
ಗಳನ್ನೆಚ್ಚರಿಸಿ, ಅಂದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರವಂವಾಗಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಂಟುವಾಡಿ, 
ಮನೇಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಆತ್ಮವಿಕಾಸ ಸಾಧಿಸುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಣತ್ರ 
ಸಾಧಕರು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 


* ಸಮಾಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು, 
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೪. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 


ನಾವು ಇದಂವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ ತ್ರ ಎಷ್ಟೆಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾಗಿರಬಹಾದಂಿ. ವೇದವು ಸ್ತ ಸ್ವೃತ॥ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ:- 


ಆ ನಾತ ವಾಹಿ ಭೇಷಜಂ ವಿವಾತ ವಾಹಿ ಯದ್ರಪಃ 1 


ತ್ವಂ ಹಿ ನಿಶ್ಚಭೇಷಜೋ ದೇವಾನಾಂ ದೂತ ಈಯಸೇ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ : ೧೦, ೧೩೭.೩] 


“ಓ ಪ್ರಾಣವಾಯಂ! ನೀನಂ ದೇವತೆಗಳ ಅಂದರೆ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಗಳ ದೂತನಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿ. ಅವುಗಳ ದೋಪಗಳನನ್ನಿ ಒದರಿಬಡಂವ 
ತತ್ತ್ವವಾಗಿ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತೀಯೆ. ನೀನು ಸರ್ವರೋಗನಿವಾರಕವಾದ ಔಷಧವಾಗಿ 
ದೀಡ. ನೀನಂ ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಔಷಧವನ್ನು ಒಯಬ್ಯ ತ್ತಾ ಪ್ರವೇಶಿಸು, ಮತ್ತು 
ಒಳಗೆ ಏನೇನು ಕಶ್ನಲವದಿಯೋ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಳೆಂ ಊದಿಬಿಡು,''-ಎಂಬಂದು ಈ 
ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ, ವಾಯುತತ್ತ್ವದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ೬೦ತವರಲ್ಲು ಈ ಮಂತ್ರದ ಆದೇಶ 
ಎಷ್ಟು ಜೀವನದಾಯಕವಾದಂದು - ಎಂಬುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಅರಿಯಬಲ್ಲರಂ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾವ:ವೇ ಈ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧನ. 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಆರಂಭದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೆ ನಾವು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಶರೀರವನು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ ಬಲಿಷ್ಠ. ವಾಗಿಯೂ ಇಡುವುದು ನಿರ್ಮಲವಾದ ರೆಕ್ತ. ರಕ್ತ 
ದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು: ಆದಾಗಬೇಕಾದರೆ. ತಿಂದ ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಬೇಕು ಮಕಾ ಪೌಷ್ಟಿಕ ತತ್ತ್ವ ಶರೀರಗತವಾದ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವ ಅಹಾರದ 
ನಿರುಪಯೋಗವಾದ ಅಂಶ ಸರಾಗವಾಗಿ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ. 
ಮಲಬದ್ಧತೆ - ಮೊದಲಾದ ಉದರವಿಕಾರಗಳಗೆ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ. ಆ ಮಲವೂ ರಕ್ತ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, ರಕ್ತವು ಹೊಲಸಿಂಗಿ, ನಾನಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ ನದಿಂದ, ತಿಂದ ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಗಿ, ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯೂ ಆಗಿ, *ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಯೂ. ಶಕ್ತಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುವು; ಮತ್ತು 
ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾಯು ಹೋಗುವುದರಿಂದ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಬಂದ ಅಶುದ್ಧ ಈ ಕ್ರವೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಸಾಕಾದಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾಯು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸೇರದಿದ್ದರೆ, ರಕ್ತದ ಎಷ್ಟೋ ಹ 
ಅಶುದ್ಧಪಾಗಿಯೇ ಉಳಿದು ಮತ್ತೆ ಹಾಗೆಯೇ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲೇಲ್ಲೂ 
ಪ್ರವಹಿಸಿ, ಕಮ್ಮೆ. ತುರಿ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೂ, ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಪ್ರಣಗಳಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗುವುದು ಮಾಶ್ರವ್ಸ; ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಎಲ್ಲಾ ವಾಯುಕೋಶಗಳಿಗೂ ಶುದ್ಧ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೦೯ 


ವಾಯು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ, ಅವ ಕೆಟ್ಟು ಕ್ಷಯ - ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಾಪಹಾರಕ ರೋಗಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗುವುದು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಈ ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು, 
ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 'ವಿಶ್ವಭೇಷಜ' - ಎಂಬ ವೇದೋಕ್ತಿ ಸುಳ್ಳೆನ್ನಲಾದೀತೇ? 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಲಾಭವನ್ನು ಆ ಮೇಲೆ ವಿವೇಚಿಸೋಣ ಮೊದಲು ಶಾರೀರಿಕ ಲಾಭ 
ಗಳನ್ನೇ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸೋಣ. ಮಹರ್ಷಿ ದಯಣನಂದರೆ ಆನೆಯಂತಹ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ವಜ್ರ ಸಮಾನವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದುದು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ? ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ೨-೩ ರೊಟ್ಟಿ, 
ಏನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು, ಸಂಜೆ ಒಂದೂವರೆ ಪಾವು ಹಾಟು - ಇಷ್ಟೇ 
ಅವರ ಆಹಾರ, ಅದೂ ಅವರು ವೇದೋದ್ದಾ ರಕ್ಕಾಗಿ ಪಣತೊಟ್ಟು ಆರ್ಯಸಮಾಜದ 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ಅವರು 
ತಪಶ್ಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಅದೂ ಇಲ್ಲ, 
ಯಾರಾದರೂ ಏನಾದರೂ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉಂಟಂ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಉಪವಾಸವೇ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ದೇಹಬಲ ಹೇಗೆ ಬಂದಿದೆ ? ನಾಲ್ಕು ಕುದುರೆಯ ಸಾರೋಟವನ್ನು 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ಗುಂಬದವರೆಗೆ ' ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೂತ, ಧಾನ್ಯತುಂಬಿದ 
ಎರಡೆತ್ತಿನ ಗಾಡಿಯನ್ನು. ಎತ್ತುಗಳೇ ಎಳೆಯಲಾರದೆ ಹೋದಾಗ, ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ, ತಾವೇ 
ನೊಗ ಹಿಡಿದು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಎಳೆದು ತರುವುದು. ದಿಗ್ಗಜಮಲ್ಲರು ಅವರ ಕೈಯನ್ನು 
ಮಡಿಸಲಾರದೆ ಹೋಗುವುದು, ಅವರ ಕಾಲನ್ನು ಎತ್ತಲಾರದೇ ಹೋಗುವುದಂ, ಅವರು 
ಗಂಗಾಜಲದ ಕೆಳಗೆ ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ, ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಜಲಸ್ತಂಭನ ಮಾಡಿ ಧ್ಯಾನಶ್ಸರಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿರುವುದು - ಇದೆಲ್ಲಾ ಯಾವುದರ ಪ್ರಭಾವ ? ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದ ಚಮ 
ತ್ಕಾರವೇ ಇದೆಲ್ಲಾ. ಅವರು "ಆದಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ” ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದುದೂ ಸಹ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದ ಬಲದಿಂದಲೇ. 


ಈಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಪಮ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾ 
ಹೋಗೋಣ :- 


೧. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ವೀರ್ಯರಕ್ಸೃಣೆ:- ಶರೀರದ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ಕಿಂತ ಕೊನೆಯ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶ್ರೆಷ್ಠವಾದ ಧಾತು ವೀರ್ಯವೇ-ಎಂಬುದೂ ಸರ್ವವಿದಿತವಾದ 
ಅಂಶವೇ, ಯೋಗದ ಪ್ರಥಮ ಅಂಗವಾದ ಯಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 


ಓದಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ, ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ;- 
Ra 


ನ ತಪಸ್ತಪ ಇತ್ಮಾಹುರ್ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಪೋತ್ತಮಂ | 
ಊರ್ಧ್ವರೇಶಾ ಭವೇದ್ಮಸ್ತು ಸ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಹಿ ತಪಸ್ತಿನಾಂ | 


ಇದೇನಂ ಕವಿಯ ನಿರರ್ಥಕ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲ. ತಂದೆಯ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಅಖಂಡವಾದ 
ಆಜೀವನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಧೀರ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ತೊಟ್ಟು. ದೇವವ್ರತನಿಂದ ಭೀಷ್ಮ ಿತಾಮಹನಾಗಿ 


೧೦೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಮಾರ್ಪಟ್ಟ ಒಬ್ಬ ಆದಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಅನುಭವದ ಮಕ್ಕವಿದು. ಈ ಶ್ಲೊ ಕ್ಷದ 
ಅರ್ಥವಿದು;--“ತಪಸ್ಸಾವುದೂ ತಪ್ಸಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ತಪಸ್ಸು. 
ಯಾವನಂ ಊರ್ವ್ವರೇತಶ್ಶನಾಗಿರುತ್ತಾನೋ, ಅಂದರೆ-ಯಾವನ ವೀರ್ಯವು ಸ್ಪಲನವಾಗದೆ, 
ಮೇಲೇರಿ ಮಸ್ತಿಷ್ಯವನ್ನೇರುವುದೋ ಅವನೇ ತಪಶ್ವಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠನು” ಆ ಪದ 
ದಲ್ಲಿರುವುದೇನೋ ನಾಲ್ಕೇ ಅಕ್ಷರವಾದರೂ ಅದನ್ನು ಪಾಲಿಸುವಷ್ಟು ಕಠಿಣವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಬೇರಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಕಾಮದಿಂದ ಅದೂ ಬಹು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಹೇಗೆ ನೋಡೋಣ, 


ವೀರ್ಯವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದು ಅಂಡಕೋಶದಲ್ಲಿ, ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವೀರ್ಯವು 
ಎರಡು ಧಾರೆಗಳಾಗಿ, ಒಂದು ಧಾರೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯ ಮತ್ತು ಮಲಾಶಯಗಳ ನಡುವೆ, 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ವೀರ್ಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ: ಇನ್ನೊಂದು ಧಾರೆ, 
ಲೋಮನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯಕೋಶದಲ್ಲಿನ ವೀರ್ಯ 
ಸಂತುನೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಒದಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಗತವಾದ ವೀರ್ಯ 'ಓಜಸ್ಸು' ಎನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೆದುಳಿಗೆ ಅದು ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಶರೀರಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪೂರ್ತಿಕಶಿಂತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ. ಬಲ, ದಾರ್ಥ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ-ಮೊದಲಾದುವೂ. ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ, ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಸನ್ನತೆ-ವೂದ 
ಲಾದುವೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಯಮಿಯಿಗಿ 
ದ್ವಲ್ಲ, ವೀರ್ಯಕೋಶವು ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಖಾಲಿಯಾಗ:ವುದು: 
ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಯೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವ ವೀರ್ಯ 
ಧಾರೆಯೂ ಕೂಡ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿ ವಣನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಶಾರೀರಿಕ ಎಕಾಸ ಮತ್ತೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವುದು: ಮತ್ತು ವಯಸ್ಸಾದರೂ ಕೂಡ ವಣನವನು ತರುಣನಂತೆಯೇ 
ಕಾಣುವನಂ, ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ವಣನವನು ಕೇವಲ ವಿಷಯಾಸಕ್ತನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ಪಿ ಗಾಗಿ 
ಯೇ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗವನ್ನು ಗೆ ಇತ್ತುಗುರಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿಹತ್ತಿದರೆ ವೀರೃಕೋಶ ಬಾರಿ 
ಬಾರಿ ಖಾಲಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಅ:ಡಕೋಶಗಳ 
ವೀರ್ಯವೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಯವಾಗಿ, ರಕ್ತಗತವಾಗಲು ವೀರ್ಯವೇ ಉಳಿಯುವುದಿಲ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ಬಲವೂ, ಕಾಂಶಿಹೀನವೂ, ಕೃಶಿವೂ ವ್ಯಾಧಿಮಂದಿರವೂ 
ಆಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವುದು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಮಂದವಾಗಿ ಜೀವನ 
ವೀರಸವಾಗಿಯೂ, ಭಾರ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಆಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಕೇವಲ ಅಧಿಕ 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗಮದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲ, ನೋಡಬಃರದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಕೇಳಬಾರದ 
ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ಓದಬಾರದ ಕತೆಗಳನ್ನೋದಂವುದು * ಈ ಮೊದಲಾದ 
ದುಷ್ಟ ಅಧ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ, ಮೆದಕಾರಿಗಳಾದ ಪಾನೀಯಗಳ ಸೇವನೆ. ಉದ್ರೇಕಕರವಾದ 
ಆಹಾರಗಳ ಭುಂಜನ - ಈ ಮೊದಲಾದ ಕ8ಂರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಆಸೆಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿ. ಮ ರವಾಗಿರುವಾಗ ಅಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾಗಿಯೂ, ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವಪ್ನ 


ದಿಂದಲೂ ವೀರ್ಯನಾಶವಾಗುವುದು. ಇದೇ ರೀತಿ ವೀರ್ಯ ನಾಶವಾಗುತ್ತಾ ಆಗುತ್ತಾ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೧೧ 


ಕೊನೆಗೆ ರಕ್ತವು ನಿರ್ವೀರ್ಯ ವಾಗಿ, ಅಂಡಕೋಶಗಳೂ ಹದಗೆಟ್ಟು, ವೀರ್ಯ ದ ಉತ್ಪಾದನವೇ 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ನು ಹೇಳಬೇಕು? ಅಂತಹ ಹತಭಾಗ್ಯನು, ಬದುಕಿದ್ದ ರೂ 
ಸತ್ತಂತೆಯೇ. ಅವನಿಗೆ ಸದಾ ಯಾವುದ-ದರೂ ಒಂದು ರೋಗ, ಚಿಂತೆ, ವ್ಯ ಸನ ಇತ್ತಿ 
ಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನ ಮನೋಬಲವೇ ಅಡಗಿಹೋಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ದುವ್ಯ ಸೆ 
ಗಳಿಗೀಡಾಗುತ್ತಾನೆ, ವೀರ್ಯ ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗಗಳಂತೂ ಇದ್ದೇ ಇವೆ; ಮೆಡೇಗೆ ಓಜಸ್ಸು 
ಸಿಕ್ಕದೆ - ಅವನು ಹುಚ್ಚ ನಾಗಂವುದೂ ಉಂಟು, 

ಜವಾಗಿ-ಇದೆಲ್ಲಾ ಯಾವುದರ ಪರಿಣಾಮ? ಕೆಟ್ಟದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನೋಡಿ 
ಕೆಟ್ಟ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕೇಳಿ, ದುರಾಚಾರಿಗಳ ಸಂಗಡ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಓಡಾಡಿ: 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಓದಿ ಓದಿ, ಅಭಕ್ಚ್ಯ ಭಕ್ಷಣ-ಅಪೇಯ ಪಾನಗಳನಂ 
ಮೂಡಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥನಿಗೆ ಅವಕಾಶವೀಯುವುದರ ಘೋರ ಪರಿಣುಮವೇ 
ಇದಲ್ಲವೇ ? ಪೂಜ್ಯಪಾದ ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು “ತನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿದ ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ 
ಯೊಂದಿಗೂ ಸಹ ಅತಿಯಾಗಿ ವಿಹರಿಸುವುದು ವ್ಯಭಚಾರನೇ!”-ಎಂದು ಘೋಷಿಸು 
ತ್ತಿರುವಾಗ, ಈ ರೀತಿ ನಾನಾ ವಿಧದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತೆಂತಹ 
ಮಹಾ ಪೂತಕವಾಗಿರಬೇಕು ? ಮನ್ಮಥನ-ಕತಿಮದ-ಆಕ್ರಮಣ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲಾದರೆ, 
ಶೀರಿತು-ನಮ್ಮ ಗತಿ, ವೇದವು ಸರ್ವನಾಶಕಾರೀ ಕಾಮವನ್ನು ಹೀಗೆ ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತದೆ 2 


ರುಜನ್‌ ಸರಿರುಜನ್‌ ಮೃ ಜನ್‌ ಪ್ಲ ಸಮ್ಮ ಣನ್‌ । 


ಮ್ರೋಕೋ ಮನೋಹಾ ಖನೋ ನಿರ್ದಾಹ ಆತ್ಮ ದೂಹಿಸ್ತನೂದೊಹಿಃ ॥ 


[ಅಥರ್ವ ಕಾಂಡ ೧೬.೧. ೨. ೩] 

ಅಂದರೆ-“ಕಾಮವು ರೋಗಜನಕವಾದುದು; ಮಹಾ ಭಯಂಕರೆ ವ್ಯಾಧಿಯನಂ 
ತರುವಂತಹುದು, ದೇಹವನ್ನು ಸೀಳುವಂತಹುದು; ಚೂರು ಚೂರು ವಾಡುವಂತಹದಂ. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಛಲ, ಕಪಟ, ಸುಳ್ಳು, ಗುಟ್ಟು - ಮೊದಲಾದ ಕುಟಿಲತೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಕೊಡು 
ವಂತಹುದು. ಶರೀರದ ಧಾತುವನ್ನು ಅಗೆದು ಬಸಾಡುವಂತಹುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ 
ಕಾವನ್ನು - ದಗೆಯನ್ನು ತರುವಂತಶುದು. ಅದು ಆತ್ಮನನ್ನು ಪತಿತನುಗಿ ಮಾಡು 
ವಂತಹುದು.'' ವೇದದ ಮಾತಿನ ಮುಂದೆ ಮತ್ತೇನು ಪ್ರವಣಣಬೇಕು ? ಪತಿವ್ರತಾ 
ಶಿರೋಮಣಿ ಮಹಾರಾಣಿ ಮಂಡೋದರಿಯು, ಏಕಪಶ್ನೀವ್ರತಸ್ಥನಾದ ಆದರ್ಶಪುರುಷ 
ಶ್ರೀರುಮ ಚಂದ್ರನ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಕೃತವಿಕ್ಟತನಾಗಿ ಲಂಕೆಯ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತ ಕ್ರೈವ್ಯಸ್ತ್ಯನಾ ರಾಗಿ 
ನತ್ತುಬಿದ್ದಿದ್ದ ರಾವಣನ ಧೂಳಿ ಧೂಸ೦ಿತ ಶರೀರವನ್ನು ತನ್ನ ತೊಡೆಯ ವೋಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಕಂಬನಿಗರೆಯುತ್ತಾ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ :- 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪುರಾ ಜಿತ್ವಾ ಜಿತಂ ಶ್ರಿಭುವನಂ ತ್ವಯಾ | 

ಸ್ಮರದ್ಳಿರಿವ ತದ್ವೈ ಎರಮಿಂದ್ರಿಯೈರೇವ ನಿರ್ಜಿತೆಃ ॥ 

[ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ, ಯುದ್ಧಕಾಂಡ) 


೧೧೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


“ಟ ನನ್ನ ಹತಭಾಗ್ಯ ಪತಿದೇವ! ನೀನು ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಗೆದ್ದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆ ವೈರವನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಂಡು. 
ಇಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ಸಾಯಬಡಿದಂವು.' ಸತ್ಯ; ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರಂಶ ಸತ್ಯ. ರಾವಣನು 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದವರೆಗೆ, ಅವನನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವವರು ಯರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ 
ಕಾಮವು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತೋ, ಶೂರ್ಪನಖೆಯ ವಣತನ್ನು ಕೇಳಿ, ಮಹು 
ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣೀಯೆ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸೋತನೋ, ಆಗಲೇ ಬಂದಿತು ಅವನಿಗೆ ಸಾವು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕಾಮ 


ವಿಜಯವೇ ಜೀವನ; ಕಾಮನಿಗೆ ದಾಸನಾಗುವುದೇ ಮರಣ, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೂ ಹೇಳಿಯೇ 
ಇದ್ದಾನೆ ped 


ತಸ್ಮಾತ್ರ ಆಮಿಂದ್ರಿಯಾಣ್ಮಾದಾ ನಿಯಮ್ಯಭರತರ್ಷಭ | 
ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಪ್ರಜಹಿ ಹ್ಯೇನಂ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನನಾಕನಂ ॥ 
ಏವಂ ಬುದ್ಧೇಃ ಪರಂ ಬುದ್ಭ್ಯ್ವಾ ಸಂಸ್ತಭ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ | 
ಜಹಿ ಕತ್ರುಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕಾಮರೂಪಂ ದುರಾಸದಂ ॥ 


[ಗೀತಾ ಆ. ೩. ಶೋ, ೪೧-೪೩] 
ಉ 


"ಹೇ ಭರೆತಕುಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ! ಈ ಕುರಣದಿಂದ ನೀನು ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ - ಎರಡನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡುವ ಈ 
ಬ kd "ಇಕಿ ಇ a“ 
ಪಾಪಿಯಾದ ಕಾಮವನ್ನು ಹೊಡೆದು ಹಾಕಂ. ಬುದ್ಧಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ, ನಿನ್ನಮ್ನ ನೀನೇ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಎಂದಿಗೂ ತೃಪ್ತವಾಗದ 
ಕಾಮವೆಂಬ ಶತ್ರುವನ್ನು ಸಾಯಿಸಿಬಿಡು.' 


ಹೌದು; ಕಾಮೆ ವಿಜಯವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಕ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಶಕ್ತಿಯಬೀಡಂ: 
ಆನಂದದ ಗೂಡು. ಸೂರ್ತಿಯ ಸಾಗರ: ಕೀರ್ತಿಯ ಆಗರ, ಆದರೆ - ಅದನ್ನು 
ವಾಲಿಸುವುದೂ ಹೇಗೆ ? ಮನೋನಿಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ತಾನೇ ? ಮನೋನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ತ 
ಸ್ಕೈಕ್ಕ್ಕಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಹಾ ಫಲಕಾರಿಯಣಾದ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ 

. ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಪ್ರಬಲ 
ಸಾಧನವಾರಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದು ನೋಡೋಣ ;- 


ಪ್ರಥಮತಃ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ದೀರ್ಫವಾದ 
ಶ್ವಾಸಪ್ರಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ. ಮಸ್ತಿಷ್ಕಕ್ಕೆ ಸುಬಂಧಿಸಿದ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಚೈನ್ಯ 
ವುಂಟಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತವು ಸಾಕಾದಿಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಲಭಸಿ, ಚಿತ್ತವು 
ಪ್ರಸನ್ನವೂ, ಎಕಾಗ್ರವೂ, ಎವೇಟನಾರತವೂ ಆಗಿ, ಅದ್ರ ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಆದು ಓಡು 
ವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮ-ಪರಮಣತ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಉಚ್ಚ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತವಾದ ಚಿತ್ರ, 
ಕಾಮೋದ್ವೀಪಕವಾದ ದೃಶ್ಯ, ಶಬ್ದ. ಸ್ಪರ್ಶ, ಆಸ್ವಾದನ - ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೧೩ 


ಎಂದಿಗೊ ಮಗ್ನವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯ ಉದಯವಾಗಿ, ಬ್ರ 


ಹೀಗಾಗಿ, ವಣನಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪೆವಿತ್ರವಾದ 
ೈಚೆರ್ಯಪಾಲನೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಶಾರೀರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡೋಣ. ಯಣವ ತತ್ವವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಶರೀರದ ಅಭಿನ್ನ ಅಂಶವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆ ತತ್ವವನ್ನು ಶರೀರ 
ಎಂದಿಗೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿಕೊಲ್ಫಲಾರದು, ಪ್ರಕೃತಿ ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಎಸೆದೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ವೀರ್ಯವು ಓಜನ್ಸಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಊರ್ಧ್ಯಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯದಿದ್ದರೆ, ಅದು ವೀರ್ಯಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಚಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ತುಂಬಿದ ಕೆರೆ ಕಟ್ಟೆಯೊಡೆದು ಹೊರಬರುವಂತೆ. ಅದು ಕೆಳ 
ಮುಖವಾಗಿ ಹರಿದು, ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದೇ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ದುಃಸ್ವಪ್ನ 
ಬಿದ್ದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಗೊತ್ತೇ ಆಗದಂತೆಯೇ ಆಗಲೀ ವೀರ್ಯನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದವರೆಗೆ ಏರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನು 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಂಗಿ ಹರಿಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಶರೀರಗತವಾದ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರುಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣವು. ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಕ್ಕೇರುವಾಗ ಅದ 
ರೊಂದಿಗೇ ವೀರ್ಯವೂ ಊರ್ಧ್ವಮಂಖವಾಗಿ ಹರಿದು ಕೆಳಗಿಳಿಯದೆ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ಹೋಗಿ 
ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ದೃಢವಾಗಿಯೂ ವಣಡುವುದು, ಮೆದುಳಿಗೂ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನಿತ್ತು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನವೀನ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯನ್ನು ತುಂಬುವುದು. 
ಯೋಗದ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಯೂ ಇದ್ದಾರೆ. 


ಮನಃಸ್ಥೆ ಹ ಸ್ಥಿರೋ ವಾಯುಸ್ತತೋ ಬಿಂದುಃ ಸ್ಥಿರೋ ಭವೇತ್‌। 
ಬಿಂದುಸ್ಲೆ ರ್ಬಾತದಾ ಸತ್ತ,೦ ಹಿಂಡಸ್ಸೆ,ರೈಂಚ ಜಾಯತೇ ॥ 
ಥಿ ಗೆ ವೆ ಫಲ ಕೆ 


ಮನಸೆ ರವಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಸ್ಥಿರಮಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವು ಸ್ಥಿ ರವಾದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು 
ಸ್ಥಿರವಾಗುವುದು. ವೀರ್ಯವು ಸ್ಥಿರವಂದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ, ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯ - ಇವು ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ.” 
ಹಾಲನ್ನು ಹಾಲಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಹು ಕಾಲವಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.: ತುಪ್ಪದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಕಾಲವಿಡಬಹಂದಂ; ತಿಂದು ಬಲಾರೋಗ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ - 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೀರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಬಹು ಕಾಲವಿಡಲೈ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ: ಅದನ್ನು ಓಜಸ್ಸಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಮತ್ತು ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೌಂಶಿ 
ಯನ್ನೂ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ವ.ಹಾತ್ಮರ,ಗಳ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ 
ಎಚಿತ್ರ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಓಜಸ್ಸಾಗಿ ವಕಾರ್ಪಟ್ಟ ವೀರ್ಯವೇ ಕಾರಣ. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಣವಂದಿಂದ ರಕ್ತವು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿ, ವೀರ್ಶವೂ ಸಹ 
ತುದ್ಧ. ವೂ. ಗಟ್ಟಿಯೂ ಆಗಿ, ಅದರ ಪತನ ನಿಂತು ಹೋಗುವುದು. 


ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸವಂಸ್ತ್ರ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮಲವೂ 
ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗಿ, ಅವು ಪವಿತ್ರವೂ, ದೃಢವೂ ಆಗುವುದರಿಂದ ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, 


೧೧೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಮೂತ್ರಬಂಧ- ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ೧0 ಮೆಲ- 
ಮಃತ್ತಾಂಗಗಳಂ ಒತ್ತುವುದರಿಂದ, ವೀರ್ಯಕೋಶದೊಳೆಗಿನ ವೀರ್ಯದ ಸ್ಪಲನವಾಗುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಈ ರೀತಿ ತಡೆಯುವುದು, ನಾವು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನಾಶದ ಘೋರ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೆ ವಲ್ಲವೇ? ಈಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾವಂದ ಬಲದಿಂದ, ವೀರ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆ ವಣಡಿಕೊಂಡರೆ. ಜೀವನ ಚಿತ್ರ ಎಷ್ಟು ಭವ್ಯವಾಗಿರುವುದೋ ನೋಡಿರಿ;- 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೇಣ ತನಸಾ ದೇನಾ ಮೃ ತ್ಮು ಮಪಾಫ್ನು ತಃ 


ಇಂದ್ರೋಹ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ಕೀಣ ಡೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವರಾಭರತ್‌ ॥| 


[ಅಥರ್ವ ೧೧. ೫. ೧೯] 


“ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ದಿವ್ಯಗುಣಯುಕ್ತರೂ ಆದ ಮಹಾತ್ಮರು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂಬ 
ತಪ್ಪಿ: ನಿಂದ ಸಾವನ್ನೇ ಹೊಡೆದಟ್ಟುತ್ತಾರೆ, ಜೀವಾತ್ಮ; ನು ಬ್ರಹ್ಮ! ಚರ್ಯ ದಿಂದಲೇ ತನ್ನು 
ಶರೀರದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ, ಅನಂದವೆನ್ನೂ ತಂದಿತ್ತ ನೆ. ಮಕರ 
ಈ ವೇದವಾಣಿಯನ್ನೂ ನೆನಪಿಟ್ಟು, fo ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ - ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಅನಂದಕ್ಕೂ ಕೇ. ಸಂದೇಹವೇ 
ಇಲ್ಲ. 


೨. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ದೀರ್ಫಾಯಸ್ಸು :- ಪ್ರಾಣಾಯಣವಃದಿಂದ 
ಮಾನವನು ದೀರ್ಥಜೀವಿ ಹೇಗಾಗಬಲ್ಲನೆಂಬುದನ್ನು ಪಾಠಕರು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೇ ಓದಿದ್ದಾರೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ತಮ್ಮ ಯೋಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ :- 


ಸತಿ ಮೂಲೇ ತದ್ವಿಪಾಕೋ ಜಾತ್ಕಾಯುಭೋಗಾಃ ॥ 
[ಸಾಧನಪಾದ, ಸೂತ್ರ-೧೩.] 


ಈ ಸೂತ್ರದ ತಾತ್ರರ್ಯವೇನೆಂದರೆ-''ಜೀವನಿಗೆ ಅವನು ವಣಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿ 
ಗಮುಸಾರ ಜನ್ಮ. ಆಯುಸ್ಸು ವೂತ್ತು ಭೋಗಗಳಂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ.” ಈ ಸೂತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ. 
ಪರವಣತ್ಮನು ಜೀವರ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಭೋಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುವಂತೆ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ 
ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿರತ್ತಾನೆ - ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಾತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಅಯಂಸ್ಸು ದೀರ್ಥವಾಗಂುವುದಂ ಹೇಗೆ - ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಿದಂ :- ಅಲ್ಲಿ ಆಯಸ್ಸು - ಎಂಬಂದಕ್ಕೆ 
ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿ - ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ: ಪ್ರಾಣ - ಎಂದರ್ಥ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಆಯುರ್ವೈ 
ಪ್ರಾಣಃ' - ಎಂದೂ ಹೇಳಿಯೂ ಇದೆ. ಪರವಣತ್ಮನು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುವುದು ವರ್ಷಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನಲ್ಲ: ಪ್ರಾಣ - ಎಂದರೆ ಉಸಿರುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು. ನಾವು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿರಂವ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೧೫ 


ಉಸಿರುಗಳೆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು, ಬೇಗಬೇಗ ಉಸಿರಾಡಿ. ಬೇಗನೇ ಮುಗಿಸಿಯೂ ಬಿಡಬಹುದು: 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿ, ಬಹುಕಾಲದವರೆಗೂ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಬಹುದು ನಾವು ಈ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಸಿರಾಡುವ ಪ್ರಮಾಣ 
ಮತ್ತು ಆಯಸ್ಸಿನ ಮಿತಿಯನ್ನು ಪುಠಕರು ನೋಡಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ. ಬೇಗ ಬೇಗ 
ಉಸಿರಾಡುವ ಮೊಲ ಅಲ್ಬುಯು: ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವ ಆಮೆ ಅತಿ ದೀರ್ಫಾಯಂ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವರುಡುವುದರಿಂದ, ನಾವು ಉಸಿರಿನ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರುಣಗಳೆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ದೀರ್ಥಕುಲದವರೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಫಾಯುಗಳಾಗಿ 


ಬಾಳಬಹುದು. 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಣುಯಾಮದಿಂದ. ಈ ಮೊದಲೆ: ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ರಕ್ಷಶುದ್ಧಿ, 
ರೋಗನಿವಾರಣೆ, ವೀರ್ಯರಕ್ಷಣೆ. ಮತ್ತು ಬಲವೃಬ್ಧಿಯಾಗುವುದರಿಂದ, ಶಿರೀರ ಆರೋಗ್ಯದ 
ತೌರುಮನೆಯಾಗುವುದು; ಮನ್ಸಿನ ವಿಕಾರಗಳೂ, ದುಶ್ಚಿಂತೆಗಳೂ, ದುರ್ವಿಚಾರಗಳೂ 
ದೂರವಾಗಿ, ಅದು ಹರ್ಷಿತವುಗಿಯೂ. ಪವಿತ್ರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ, ನಾವು 
ಸಚ್ಚರಿತ್ರರೂ, ಸದಾಚಾರಿಗಳೂ ಆಗಿ. ದೀರ್ಫಾಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಬಾಳಬಲ್ಲೆವು, ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ದುರ್ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ದುರಾಚುರ- 
ಇವೆರಡೂ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ-ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಮನು ವ.ಹು 
ರಾಜನ ಈ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾರು ತಾನೇ ಮರೆಯಲಾದೀತು? 


ಆಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಹ್ಮಾಯುರಾದೀಶ್ಸಿತಾಃ ಪ್ರಜಾಃ | 
ಆಚಾರಾದ್ಧನಮಕ್ಷಯ್ಯಮಾಚಾರೋ ಹಂತ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ 
[ಮನುಸ್ಮೃತಿ ೪-೧೫೬] 


"ಮಾನವನು ಸದಾಚಾರದಿಂದೆ ದೀರ್ಫುಯುವಾಗುತ್ತಾನೆ; ಸದುಚಾರದಿಂದ ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸದಾಚ:ರದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ನಶಿಸದ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪಡೆಯಂತ್ತಾನೆ. ಸದಾಚಾರವು ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಿ ದೂರವಣಡ ತ್ತದೆ.” 


ದುರಾಚಾರೋ ಹಿ ಪುರುಷೋ ಲೋಕೇ ಭವತಿ ನಿಂದಿತಃ | 


ದುಃಖಭಾಗೀ ಚ ಸತತಂ ವ್ಯಾಧಿಕೋ:ಲ್ಬಾಯುರೇವಚ ॥ 
[ಮನುಸ್ಮೃತಿ ೪. ೧೬೭) 


“ಅದರೆ-ದಂರಾಚಾರಿಯಾದ ಪುರುಷನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ನಿಂದೆಗೂ ಗುರಿಯರಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಸದಾ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತುನೆ. ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಫಾಯುವಾಗುತ್ತಾನೆ.” 


ಸದಾಚಾರವೆಂದರೆ - ಸಂಯಮಯುಕ್ತವಾದ ಜೀವನ; ದುರಾಚಾರವೆಂದರೆ- 
ಉಚ್ಛೃಯಲ ಜೀವನ. ಕಡಿವಾಣಕಿತ್ತ ಕುದುರೆಯಂತೆ, ಕೆಟ್ಟದರ ಕಡೆಗೆ ಕಂಪ್ಪಳಿಸುವವನ 
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ಬಾಳು ಎಂದಿದ್ದರೂ ನರೆಳಸುಯವೇ. ಅವನು ದೇಹವನ್ನು ಹಾಳೆಂ ವಣಡಿಕೊಂಡು, 
ಬೇಗನೇ ಶೂನ್ಯವಿಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಆದರೆ, ಸದ್ವಿಚಾರವೇ ಸದಾಚಾರದ ಮೂಲವಾಗಿರುವಂತೆ, ದುರ್ವಿಚಾರವೇ 
ದುರಾಚಾರದ ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ:- 


ಯನ್ಮನಸಾ ಧ್ಯಾಯತಿ ತದ್ವಾಚಾ ವದತಿ | ಯದ್ವಾಚಾ ವದತಿ ತತ್ಕ 
ರ್ಮಣಾ ಕರೋತಿ! ಯತ್ಕರ್ಮಣಾ ಕರೋತಿ ತದಭಿಸಂಪದ್ಮತೇ॥ [ಛಾಂದೋಗ್ಯ] 


“ಮಾನವನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸುವುದನ್ನೇ, ಬಾಯಿನಿಂದ ಆಡುತ್ತಾನೆ. 
ಬಾಯಿನಿಂದ ಆಡಿದುದನ್ನೇ ಮೈಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೈಯಿಂದ ಮಾಡಿದುದನ್ನು 
ಸತಃ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ.” ಹೀಗೆ, ಮನಸ್ಸೇ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗೂ ದುರ:ಚುರ- 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸೊಂದನ್ನು ತಿದ್ದಿಬಿಟ್ಟರೆ, ವಕಾತು ಮೈ- 
ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ನಡೆ ನುಡಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿದ್ದ ಮೇಲೆ-ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 
ಆಯುಸ್ಸು ಶತಃಸಿದ್ಧ. ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿದ್ದುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮಕ್ಕಿದೆ. 
ವನು ಹೇಳಿಯೇ ಇದ್ಮಾನೆ:- 


ದಹ್ಮಂತೇ ಧಾಯಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹಿ ಯಥಾಮಲಾಃ | 
ತಥೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ದಹ್ಯಂತೇ ದೋಷಾಃ ಪಾಣಸ್ಯ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌ ॥ 
[ಮನುಸ್ಮೃತಿ - ೬. ೨೧] 


“ಕ:ಯಿಸುವುದರಿಂದ ಲೋಹಗಳ ಕೊಳಕು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮ 
ದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದೋಷವೆಲ್ಲಾ ಭಸ್ಮವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ.” ಮನುವು ಸ್ವತಃ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾದಶೇಂದ್ರಿಯವೆಂದು ಕರೆದೇ ಇದ್ಮಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳಕು ತೊಳೆದು 
ಹೋದ ಮೇಲೆ, ಆದು ಸದ್ದಿಚಾರಯಬಕ್ರವೇ ಆಗುವುದು. ಆಗ ವಕಾನವನು ಸದಾಚಾರಿ 
ಯಾಗುವುವರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನಂ? ಈ ರೀತಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ, ಚಿತ್ತವು ವಶೀಭೂತ 
ವಾಗಿ, ಪವಿತ್ರವಾಗಿ, ಮಾನವನು ಸಂಯವಿಯಣಾಗಿ ದೀರ್ಥಜೀಎಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 


೩. ಪ್ರಾಣಾಯಮದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಕಾಸ:- ಒಬ್ಬ ಮಾನವನು 
ಧನವಂತನಾಗಿಕಬಹುದು; ಪವಂಶನಾಗಿರಟಪುದು; ವಿದ್ಕಾವಂತನುಗಿರಬಹುದಂ, 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನಂುಗಿರಬಹುದು; ಪತಿಪರುಯಣೆಯಾದ ಪತ್ನಿ. ಮುದ್ದು ಮುದ್ದಾದ. ಗುಣ 
ಶಾಲಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳೂ ಇರಬಹುದು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದೂ ಸಹ, ಅವನಿಗೆ 
ಮನೋಬಲ ಒಂದಿನ್ದದಿದ್ದರೆ- ಈ ಸಂಪತ್ನೆಲ್ಲಾ ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೊ ಬಾರದು. ದುರ್ಬಲ 
ಮನಸ್ಮನುದವಮು ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಜಯಶಾಲಿಯಜಾಗಲಾರನ್ನು 
ಅವನು. ಬೇರೆಯವರ ಪ್ರಭಾವಸ್ಮ ಸಿಕ್ಕಿ, ಯಾರೆತ್ತ ಎಳಿದರೆ, ಅತ್ತ ತೂರಿಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವನೇ ಹೊರತಂ. ತನ್ನ ಕಾಲಮೇಲೆ ನಿಂತು, ಧೀರನಂತೆ ಪ್ರಗತಿಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದರಿಯುವ 
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ಭಾಗ್ಯ ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ದುರ್ಬಲಮನಸ್ಕನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಜಯಿಸ 
ಲಾರನು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅತಿಸಣ್ಣ ಎಡರುತೊಡರುಗಳೂ ಸಹ ಆವನ ಪಾಲಿಗೆ 
ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ತೋರಿ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು ಕುಳಿತಶಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ನಿಜವಾಗಿ - ಜಗತ್ತು ಒಂದು ರಣರೆಂಗ, ಇಲ್ಲಿ ಅಳ್ಳೆದೆಯವರಿಗೆ, ಅಂಜಂ 
ಬುರುಕರಿಗೆ ದುರ್ಬಲಮನಸ್ಕರಿಗೆ ಯಾವುದೊಂದು ಸ್ಥಾನವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, 
ವಣನವ ಜೀವನವನ್ನು ಸಫಲಗೊಳಿಸಲು ಬೇಕಾದಂದು - ಬಲವಿದ ಮನಸ್ಸು. ವೇದ 
ಅದಕ್ಕಿಗಿಯೇ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ :- 


ಆ ತ ಏತು ಮನಃ ಪುನಃ ಕ್ರತ್ವೇ ದಕ್ತಾಯ ಜೀವಸೇ । 
ಜ್ಕೋಕ್ಹ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ [ಯಗ್ವೇದ ೧೦. ೫೭. ೪] 


“ಓ ಜೀವ! ಕಾರ್ಯಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಬಲಪ್ರಾಪ್ರಿಗಾಗಿ, ಜೀವನ ಶಕ್ತಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು 
ದೀರ್ಫಾಯುವಿಗಾಗಿ, ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ದರ್ಶನದ ಸಲುವಾಗಿ, ನಿನಗೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲ್ಲಿ 
ಮನೋಬಲ ವಿಕಸಿತವೂಗಲಿ.” ಎಂತಹ ಭವ್ಯವಾದ ಆದೇಶ? ದುರ್ಬಲವಾದ ಮನಸ್ಸು 
ಸದಾ ಚುತೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊರಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಿರಾಶೆಯ ಕಾರ್ಮೋಡ ಕವಿಯಂ 
ತ್ತದೆ ಜೀವನ ನೀರಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ನರಕವೆಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪರವಣಾತ್ಮನು, 
ಆನ:ದಮಯನಾದ ಆ ಪರಮ ಪಿತನಂ ನಾವು ನಲಿಯಲೆಂದಂ ರಚಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಈ ಸಂಂದರ 
ವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು, ಮನೋದಾ ರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ನರಕವೆಂದಂ ಭಾವಿಸುವುದು ಮಹಾಪಾಪ, 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ನಗುತ್ತಾ ನಲಿಯಂತ್ತಾ, ಆಡುತ್ತಾ-ಹಾಡುತ್ತಾ ಬಾಳಬೇಕು. ವೇದ 
ಸ್ವತಃ ಆಜ್ಞ್ಯಾಪಿಸಂತ್ತಲಿದೆ ಗ 


ಇಹೈವ ಸ್ತಂ ಮಾ ವಿಯ ಷ್ಟಂ ವಿಶ್ಠಮಾಯುರ್ವ್ಯ ಶ್ನುತಂ | 
1 1 ಕ 
ಕ್ರೀಡಂತಾ ಪುತ್ರೈರ್ನಪ್ರೃಭಿರ್ನೋದಮಾನಾ ಸ್ವೇಗೃಹೇ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ ೧೦. ೮೫. ೪೨] 


“ನರನಾರಿಯರೇ! ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬುಳಿ.ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಅಗಲಬೇಡಿ, 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೂ, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೂ ಆಟವಾಡುತ್ತಾ. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಗುತ್ತಾ 
ನಲಿಯುತ್ತಾ, ಪೂರ್ಣ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಆಯಸ್ಸನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಿ,” 


ಆದರೆ ಜಳ್ಳುಮನಸ್ಸಿನವನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಳು ಬರೆದಿರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, 
ನಗುವಲ್ಲ. ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು - “ಅಳುವುದಂ ಪಾಪ. ನಗಿರಿ. ನಾನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ನಗಿಸುವುರಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ; ಯಾರನ್ನೂ ಅಳಿಸುವುದಕ್ಕಲ್ಲ!” ಎಂದೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ನಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು; ಗುಡಿಸಿಲಿಗೆ ಬೆಂಕಿಬಿದ್ದಾಗಲೂ ನಗುವೇ; 
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ಇಟ್ಟೆಗೆ-ಕಲ್ಲು] ಗಳ ಏಟು ಬೀಳುತ್ತಿರುವುಗಲೂ ನಗುವೇ. ಯಾರೆ ಬೈಯಲಿ; ಯಾರಾ 
ಹೊಗಳಲಿ; ತುಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಧುರ ಮುಗುಳ್ನಗೆಯೇ, ಗಂಭೀರವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಾಗಲೂ ಸಹ ಜನರನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ಹುಣ್ಣಾಗುವಂತೆ ನಗಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರು, ಜೀವಿತರಾಗಿದ್ದಾ ಗಂತೂ ನಗುವಿನ ಹೊಳೆಯನ್ನೇ ಹರಿಸಿದರಲ್ಲ: ಸಾವು ಅಗಲ 
ವಾಗಿ ಬಾಯ್ದೆರೆದು ಮುಂದೆ ನಿಂತಾಗಲೂ ಸಹ- 'ದೇವ! ಇದೇ ನಿನ್ನಿಚ್ಛೆ; ನಿನ್ನಿಚ್ಛಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಲಿ” - ಎಂದು ಹೇಳಿ, ನಗುನಗುತ್ತಲೇ ದೇಹತ್ಕಾಗಮಾಡಿದರು. ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಯಾವುದರ ಮಹಿಮೆ ? ಬಲಿಷ್ಠ ವಾದ ಮನಸ್ಸಿನದೇ ಅಲ್ಲವೇ ? 


ನಿಜ. ಆದರೆ- ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ಮನಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕುವುದು ಹೇಗೆ? ಕೊಳಕಾದ ಲೋಹ 
ದಂತೆ, ಕೊಳಕಾದ ಮನಸ್ಸೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಲಾರದು. ಬೆಂಕಿಗೆ ಹಾಕಿ, ಲೋಹದ ಕೊಳೆ 
ತೆಗೆಯುವಂತೆಯೇ, ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗಲೇ ಅದು ಬಲವಾದೀತು. 
ಆದರೆ - ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಈ ಬೆಂಕಿ ಆಗಲಾರದು. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದು ಪ್ರಾಣವೆಂಬ ದೆಂಕಿ. 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ, ಜ್ಞಾ ನತಂತು 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ತೆ ತ್ರ್ರಜನಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳಕೆಲ್ಲೂ ನಾಶವಾಗಿ, ಅಪವಿತ್ರ ತೆ 


ಯೆಲ್ಲಾ ದೂರವಾಗಿ. ಅದಂ ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ - ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸೋಣ. 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಳಿರುವ ಎಂಟು ಚಕ್ರಗಳರಿ 
ಸಹಾನಂಭೂತಿಪರ (Sympathetic Nerves) ಜ್ಞಾನ ತಂತುಗಳ ವಿಶೇಷ ಸಂಗಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಮನಸ್ಸಿರಂವುದು ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ; 
ಮೆದಾಳಿಗೆ ಈ ಜಾ ನ ನತಂತುಗಳ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಣಮ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ, ಈ ಜಾ ) ನತೆಂತುಗಳ ಸಂಗಮಸ್ಕಾ; ನಗಳು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಉತ್ತೇಜಿತ 
ವಾದರೆ, ಅವೆಗಳಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹರಿದು, ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮೆದುಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಮನಸ್ಸ ನ್ನ್ನ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು, ಎಚ್ಚೆರಿಸಂವುದೆಂದರೆ, 
ಮನಸ ನ್ನು ಬೇಕಾದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಕ್ಲಿ. ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ "ಆ "ಚಕ್ರ ಎಚ್ಚ ರಎಂಗಲ್ಲಿ- 
ಎಂದು ಬಲವಾಗಿ ಭಾವಿಒಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ರೀತಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು “್ರಯೋಗಿಸ 
ಭಾವನೆ ವಣಡಿಕೆ ಎಂಡಲ್ಲಿ ಅದು ಜಾಗ 'ತವಾಗುವುದೂ ಖ ನಂಡಿತ. 


ಈ ವಣಶನ್ನು ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸೋಣ. ನವ ಶರೀರದ 
ಹೊರಗಣ ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಅವನ್ನೂ ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸಂಕೋಚ ಅಥವಾ 
ಎಕಾಸಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ಬೇಕೆಂದ ಕೂಡಲೇ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚು ತ್ತೇವೆ; ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ 
ತೆರೆಯಾತ್ತೇವೆ. ಬೇ%:ದಾಗ ಉಸಿರನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತೇವೆ; ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗ ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 
ನಾಲಿಗೆ ಚಾಚುವುದು, ಅದನ್ನು ಬಾಯಿನ ಳಗಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿ, ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಚ್ಚ ರಿಸುವುದೂ, ಕೊನೆಗೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಂವುದಂ. 
ಮಲವಾ ೨ತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚವಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹಿಗ್ಗಿ ಸುವುದು, ಕೈಕಾಲಾಡಿ 
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ಪುವುದಂ- ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲು ನಾವು ಕೇವಲ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಮಾಡುತ್ತೇವಲ್ಲವೇ? 

ಆದರೆ, ಯಾವುದುದರೂ ಒಂದಂ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವ್ವಾಘಾತದಂತಹ ರೋಗವುಂಟಾದರೆ, ಆ 
ವಿಕಾರ ದೂರವಾಗುವವರೆಗೆ, ನಮ  ಇಚಿತ್ರಿ ಶಕ್ತಿ ಅದನ್ನು ಅಲುಗಿಸಲಾರದು. ಅದೇ ರೀತಿ 

ಸಾಧಾರಣ ಜನರಲ್ಲಿ. ಎಂಟು ಚಕ್ರಗಳೂ ಸುಪ್ತಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಮಾಂಗಗಳು 
ವಿಕ್ಷತವೂದಾಗ ಅವಕ್ಕೆ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಬೇಕಾಗುವಂತೆ, ಈ ಸುಪ್ತಚಕ್ರ ಗಳನ್ನ 
ಚ್ಹರಿಸಲೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಉಪಚಾರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಉಪಚಾರವೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ, ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ೭ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಸಿಕ್ಕು 
ತ್ತದೆ. ಅದು ಆಗ ಎಚ್ಚೆ ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸಬಲ ದಿಂದ "ಇಂತಹ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 
ಪ್ರವಿಷ್ಟ ವಾಗಲಿ?- ಎಂರು ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರಾಣವು ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಮುಟಿ” ಅದು ಜುಗ ತೆವಾಗುತ್ತದೆ-ಸ್ವ್ಯಸ್ಥವಾದ ಯಾವ ಬಾಹ್ಯಾಂಗವನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ- 
“ಅದು ಮೇಲೇಳಲಿ' - ಎಂದು ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಮೇಲೇಳುವಂತೆ. 


ವಾಠಕರಿಗೆ ಈಗ ಅರ್ಥವಾಗಿರಬೇಕು - ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ತುಂಬುವುದು 
ಹೇಗೆಂಬುದು. ಇದಲ್ಲದೆ - ಕುಂಡಲೀ ಶಕ್ತಿಯ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದಲೂ ಇದೇ ಫಲವನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ - ಅದರ ಸಂಬಂಧ ರಾಜಯೋಗದೊಂದಿಗಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, 
ಅದರ ವಿವೇಚನೆ ಈಗ ಅನಗತ್ಯ. 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದವರೆಗಿನ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸಿ, ಎಚ್ಚ ರಿಸುವುದರಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವೀರ್ಯಶಕ್ತಿ, ಅಹಿಂಸಾ 
ಭಾವನೆ, ದುಃಖಾಭಾವ ಮತ್ತು ಸ್ಕೈರ್ಯ ಹಾಗೂ ದೇಹಾತ್ಮ ವಿವೇಕ, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, 
ಭಾವಾನಾನಿಯಂತ್ರಣ, ಬಾಡ್ಯ ವಿಸ್ಮೃತಿ, ತಾರುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ಣಾಧಿಕಾರ, ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ನ್ಪತ್ಕಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ - ಇವು ಲಭಿಸಿ, ಮನಸ್ಸು ಸದಾ 
ಪವಿತ್ರವೂ, ಪ್ರಸನ್ನವೂ, ಜಾಗ್ರತವೂ ಆಗಿರುತ್ತ! ದೆ. ಇಂತಹ ಮನೋಬಲ ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ, 
ಭರ್ತೃಹರಿಯ ಈ ವಣತಿಗನುಸಾರ ನಮ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಶ್ವ ರೂಪಗೊಳ್ಳು ವದು. 


ಸಂಪತ್ಸು ಮಹತಾಂ ಚಿತ್ರಂ ಭವತ್ಮುತ್ತಲಕೋಮಲಂ || 
ಆಸತ್ಸು ಚ ಮಹಾಶೈಲ ಶಿಲಾಸಂಘಾತಕರ್ಕತಂ ॥ 


“ತ್ರೇಷ್ಠರಾದವರ ಮನಸ್ಸು. ಸಂಪತ್ತು ಬಂದಾಗ, ತಾವರೆ ಹೂವಿನಷ್ಟು ಮೃದಃ 
ವಾಗಿ, ದೀನದರಿದ್ರರ ಕಷ್ಟ ಕಂಡು ಕರಗುತ್ತದೆ. ವಿಪತ್ತು ಬಂದಾಗ ಮಹಾಪರ್ವತದ 
ಕಲ್ಲುಬಂಡೆಯಷ್ಟು ಕರೋತವಾಗಿ. ವಿಪತ್ತನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸಿದ್ಧವಾಗಂತ್ತದೆ.' ಇದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹಾಫಲ. ಇದಾರಿಗೆ ಬೇಡ ? 


೪. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿ :- ಇನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯುಂದಲೂ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನೋಡೋಣ ;- 
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ತತಃ ಕ್ಸ್ಟೀಯತೇ ಪ್ರಕಾಶಾನರಣಂ | 
ಧಾರಣಾಸು ಚ ಯೋಗ್ಯತಾ ಮನಸಃ ॥ 


[ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ-೫೨, ೫:] 


ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: - “ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಿದ್ದಿಯಣದರೆ, 
ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ * ಇವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಯೋಗದ ಮುಂದಿನ ಅಂಗಗಳಾದ ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಧಿ - ಇವುಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗ್ಯತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.'' ಈ 
ಶರೀರವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಕೃ ತಿಯಿಂದ, ಪ್ರಕೃತಿ ಸತ ರಜಸ್ಸು” ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸು - ಎಂಬ 
ಮೂರಂ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಂ. hi ನ್ಟ ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ನಮ್ಮ, ಲಿದ್ದೇ 


ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಗಂಣಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ Mf 


ತತ್ತ ಸತ್ವಂ ನಿರ್ಮಲತ್ವಾತ್ಸ ಕಾಶ ಕಮನಾಮಯಂ ! 
ಸುಖಸಂಗೇನ ಬದ್ಗಾತಿ ಜ್ಞಾ ್ಲಾನಸಂಗೇನ ಚಾನಘ ॥ 
ರಜೋ ರಾಗಾತ್ಮ ಕಂ ವಿದ್ಧಿ ಇ ೈಷ್ಣಾ ಸಂಗಸಮುದ ವಂ!। 
ತನಿ ್ನಬದ್ಗಾ ತಿ ಕಡಿಂತೇಯ ಕಮ್ಮಗಸಂಗೇನ ದೇಹಿನಂ ॥ 
ತಮೆಸ್ತ ಎಜಿ ಕ್ಲಿ ನಜಂ ವಿದ್ಧಿ ಮೋಹನಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ । 
ಪ್ರಮಾನಾಲಸೃನಿದ್ದಾ ದ್ರಾಭಿಸ್ತನ್ನಿ ಬದ್ನಾ ತಿ ಭಾರತ ॥ 


[ಗೀತಾ, ಅ- ೧೪. ಶ್ಲೋ- ೬, ೭, ೮) 
ಘಾ 


*ಹೇ ನಿಷ್ಟಾಪನಾದ ಅರ್ಜೂನ! ಸತ್ವಗುಣವು ನಿರ್ಮಲವಾರಂದರಿಂದ, ಜಾಡ್ಯರಹಿತ 
ವಾದುದು, ಇದು ಸುಖ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಜೀವನನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಹೇ 
ಕುಂತೀಪುತ್ರ! ರಜಸ್ಸು ರಾಗಾತ್ಮಕವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ. ಅದಂ ತೃಷ್ಣೆ ಯಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು, 
ಅದೂ ಜೀವನನ್ನು ಕರ್ಮದಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಂವುದು. ಹೇ ಧರತವಂಶಜನೇ ! ತಮಸ್ಸು 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹೊಟ್ಟು ವಂತಹಾದು, ಅದು ಜೀವರನ್ನು ಪ್ರವಣದ. ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು 
ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ,” ಹೀಗೆ ಪ್ರಕಾಶಯಬಕ್ತ 'ಠಾದ ಗುಣ, ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ಊರ್ಧ್ವಗತಿಗೊಯಖ್ಯವ ಗುಣ - ಸತ್ವಗುಣ. ಆ ಸತ್ತಗುಣವನ್ನು ರಾಗ -ಅಂದರೆ ಕೇವಲ 
ಭೌತಿಕ ಬೋಗಾಭಿಲಾಷೆಯನ್ನಿ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ರಡೋಗುಣ ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ. 
ಸೋವಣರಿತನ, ಮಿತಿಎಣರಿದ ನಿದ್ದೆ — ಇವನ್ನು ತರುವ ತಮೋಗುಣ - ಇವೆರಡೂ 
ಮುಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಇವುಗಳ ಅವರಣ ಹರಿದು. ಸತ್ವಗುಣವು 
ವೋಲದ್ದು, ಸ ಜೀವಾತ್ಮ. ನು ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ;- 


ಸರ್ವದ್ವಾ ರೇಷು ದೇಹೇಸ್ಮಿ ನ್‌ ಪ್ರಕಾಶ ಉಪಜಾಯತಶೇ | 
ಜ್ಞಾನಂ “ಯದಾ ತದಾ ಎಮ್ಮ ದ್ರಿ ವ ಶೈದ್ಧಂ ಸತ್ವಮಿತ್ಯುತ ॥ 


[ಗೀತಾ - ೧೪ ೧೧) 
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“ಯಾವಾಗ ಶರೀದ ಸರ್ವದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಂತಿಯು ಮೊಡುವುದೋ ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾ ನವು ಬೆಳಗುವುದೋ ಆಗ ಸೆತ್ವಗುಣವು ಮೇಲೆದ್ದಿತು - ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು,” 
ಮಹಾಪುರುಷರ ಆಲೌಕಿಕ ತೇಜಸ್ಸಿನ ರಹಸ್ಯವೇ ಇದಂ. ಯಗ್ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಆರ್ಯಾ 
ಜ್ಯೋತಿರಗ್ರುಃ" ಎಂದು ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ - ತೇಜಸ್ವಿಗಳಾಗಿರುವವರೇ ಸತ್ವಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನರೆಃ ಆರ್ಯರೆಂದು. ಈ ರೀತಿ, ಸತ್ತಗುಣದ ಮೇಲಿನ ಪರದೆ ಹರಿದು ಹೋದ 
ಮೇಲೆ, ಸಾತ್ವಿಕ ವೃತ್ತಿ ಜಾಗೃತವಾದ ಮೇಲೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧನೆ ಸುಲಭವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದಂದರಿಂದಲೇ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಯೋಗದ ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಲು 
ಗಳನ್ನು ಹತ್ತುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ - ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಧ ರೆ, ಪೂರ್ಣಯೋಗಿಯಾಗಿ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರವಕಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ, ಸದಾಆನಂದದಲ್ಲಿರು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗ್ಯ ಮತ್ತಾವುದಿರುತ್ತದೆ `ಆ ಮಹಾಭಾಗ್ಯದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಯನ್ನ ಕೊಡುವುದು - ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಇನ್ನಿದರ ಮಹತ್ವ ಎಷ್ಟಿರಬೇಕು ಈ 
ಮಾತು ಅರ್ಥವುಗಬೇಕುದರೆ ಧಾರಾಳ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸವಣಧಿ - ಈ ವಷಯಗಳನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಓದಿ. ಆ ಮೂರು ಅಂಗಗಳ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನರಿಯಬೇಕು, ಒಂದು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಸರ್ವವಿಧವಾದ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಮರೆಯಬಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯ ಕೊಡಬಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆ - ಧಾರಣಾ; ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು 
ನಿಶ್ಚಲ ಶಾಂತಿಯನ್ನ ಆನಂಭವಿಸಬಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆ - ಧ್ಯಾನ; ಮತ್ತು 
ಇದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಇದ್ದು, ಪರಮಾತ್ಮನ ನೇರವಾದ ಸಂಪರ್ಕದ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಸವಿಯಬಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಿಯೆ - ಸಮಾಧಿ. ದುಃಖದ ಮರೆವು 
ಶಾಂತಿಯ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಆನಂದದ ಉಣಿಸು, ಯಣರಿಗೆ ತಾನೇ ಬೇಡ? ಆ ಮೂರನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ನಿಜವಾಗಿ ಒಂದು ಈಶ್ವರೀಯ 
ವರದಾನವೇ ಅಲ್ಲವೇ ? KN 


೫..ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಪಂಚತತ್ವಗಳು 


ವಣನವನ ಶರೀರವಾಗಿರಂವುದಂ ಪೃಥ್ವಿ, ಆಪ್‌, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಹುಂ ವಾತ, ಆಕಾಶ 
—ಎಂಬ ಐದು ತತ್ವಗಳಿಂದ. ಈ ಐದು ಸ್ಕೂಲಭೂತಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ 
ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅಂಗಗಳೂ, ಇದೇ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಬೌಪವಾದ ಪಂಚಸೂಕ್ಮಭೂತ 
ಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಂಗಗಳೂ ರಚಿತವಾಗಿವೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ನಾವು 
ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಎಂಟು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ - ಜ್ಞ್ಞಾನತಂತಂಗಳ ಸಂಗಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ- 
ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತತ್ವದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ಹುಟ್ಟು 
ಪುದುಈ ತತ್ವಗಳ ವಿಷವಂತೆಯಿಂದಲೇ, ಈ ಬಗೆಯ ವಿಷವಂತೆಯನ್ನು ದೂರ 
ವಣಡಿ ಆವುಗಳ ಸಮತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಭವ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತ 
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ಸಾಧಕನಾದ ಯೋಗಿಗೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದೀ€ದ, ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ತತ್ವ ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ, ಯಾವುದು ನ್ಯೂನವಾಗಿದೆ-ಎಂಬುದರ ಜ್ಲಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅವನು ಅಧಿಕವಾದ ತತ್ವರ ಉಪಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ನ್ಯೂನವಾದ ತತ್ವದ ಪೂರ್ತಿ 
ಗಾಗಿ. ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಅದನ್ನೆಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದರ 
ಫಲವಾಗಿ, ಆ ದಿಕಾರವು ನಾಶವಾಗಿ ಸಮತೆ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳೆ ಸಮಾವೇಶವೂ ಆಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ವಾಯಂವನ್ನ್ನಿ, ಪೂರಕಕ್ರಿಯೆಯಯ ಮೂಲಕ ಆಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಒಳಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಕುಂಭಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೊತ್ತು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ, ಆವಶ್ಯಕವಾದ ತತ್ವ ಶರೀರಗತವಾಗಿ, ವಿಷಮತೆಯ ನಿವಾರಿಣೆಯಣಗು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣ ವಾಯಂವಿನಲ್ಲಿ ಬೇರುಳಿದ ತತ್ವಗಳು ಅನ್ನಜಲ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿರಂ 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಟ್ಮೆ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವದ ಮೂಲಕ ಅವು ಶರೀರಗತವಾಗುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಲವರಿಗೆ ಒಂದು ಸಂದೇಹ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ರಾಸ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅಂಗಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು. ನಾವು ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ದೀರ್ಥವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಸಹ ಅದು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲದೇ ಹೊರತು, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಕೊಂಡು ವಪೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರಂವ ಮಣಿಪೂರಕ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೆಳಗಿರುವ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮೂಲಾ 
ಧಾರ--ಮೊದಲಾದ ಚಕ್ರಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯುವುದೆಂತಂ?-ಎಂದಂ ಅವರಾ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ 


ಸ 


ಸಾಧುವಾಗಿದೆ. ಈ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಯಂಗದಲಿ, ಅಹೈತುಕವಾದ ಯಣವ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ 
ಮಾನ 


ೈವಾಗಲಾರದು, ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನೆ ವಣಡಿನೋಡೋಣ. 
ಪ್ರಾಣವಾಯು, ಸ್ಪೂಲವಾಗಿ "ಗಾಳ" ಎಂದು ನಾವು ಕರೆಯುವ ವಸ್ತು, ನಾವು 
ಉಸಿರೆಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಹೋಗುವುದರ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ವರೆಗೆಮೂತ್ರ - ಎಂಬುದು ಸತ್ರ 
ಆದರೆ- ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು. ಮುಚ್ಚಿ ಡ ಕಿಟಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ನಮ್ಮಕೊರಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇದಸದಿರಬಹಾದಾದರೂ, ಸೂರ್ಯನ ಕಾವು. ಪ್ರವೇಶಿಸಿಯೇ ತೀರುವುದಲ್ಲವೇ ? ಅದೇ 
ರೀತಿ, ವಾಯುವಿನ ಸ್ಕೂಲಾಂಶವೂ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಭಿತ್ರಿಯನ್ನ್ನಿ ಬೇಧಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯ 
ರಿರಬಹುದಾದರೂ, ಅದರ ಸೂಕ್ಷಾ:ಶ, ಸಾಧಕನ ಧಾರಣಾ ಬಲದಿಂದ ಕುಂಭಕ ಕ್ರಿಯಾ 
ಮೂಲಕ ಚಕ್ರಗಳಿಗಿಳಯಂವುದರಲ್ಲ ಯಣವುದೂಂದಾ ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ. ಧಾರಣಾಬಲ- 
ಎಂಬುದು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕಾದರೆ- ಯೋಗದ ಆರನೆಯ ಅಂಗವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈಗ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ - ಧಾರಣುಬಲ - ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇಚಾ ಶಕ್ತಿ-ಎಂದರ್ಥವಣಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. ಚಿತ್ತವನ್ನು ತನಗೆ ಬೆಕಾದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಂವುದರಿಂದ ಮತ್ತು 
`ಪ್ರಾಣವಾಯು ಅ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಕ್ರರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದೆ'. ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
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ರಿಂದ, ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವಿಷ್ಟವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಆ ಮೇಲೆ - ವಿಷಮತೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದೂ ಸತ್ಯವೇ. 


೬. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಭೇದಗಳು 


ಪ್ರಾಣುಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಇಷ್ಟು ಪರಿಚಯ ಪರಿಪಕ್ವವಾದ ಮೇಲೆ, ಇನ್ನು ಎಷ್ಟು 
ಬಗೆಯ ಪ್ರುಣಾಯಾಮಗಳವೆ, ಯೂವುಯಾವುದರೆ ವಿಧಾನ ಯಾವಯಾವುದು ಮತ್ತು 
ಯಾವ ಯಣವುದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಏನೇನು - ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಯೋಗವಿದ್ಯಾಗ್ರಂಥಗಳಿ ಹೇಳಿದೆ :- 


ಸಹಿತಃ ಸೂರ್ಯಭೇದಕಶ್ತ ಉಜ್ಜಾಯೀ ಶೀತಲೀ ತಥಾ | 
ಭಸ್ತ್ರಿಕಾ ಭ್ರಾಮರೀ ಮೂರ್ಛಾ ಪ್ಲಾವನೀ ಚಾಷ್ಟಕುಂಭಕಾ: Il 
[ಗೋರಕ್ಷ ಸಂಹಿತಾ ೧೯೫, ಫೇರಂಡ ಸಂಹಿತಾ] 


ಎಂದರೆ - “ಸಹಿತ, ಸೂರ್ಯಭೇದ, ಉಜ್ಜಾಯಿೀ್‌, ಶೀತಳಿ, ಭ್ರ್ರುಕಾ, ಭ್ರಾಮರೀ, 
ಮೂರ್ಛಾ ಮತ್ತು ಪ್ಲುವನೀ - ಎಂಬುದಾಗಿ, ಕುಂಭಕ ಎಂಟು ಬಗೆಯಣಗಿರುತ್ತದೆ”- 
ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಇವುಗಳ ಸಾಧಾರಣ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬಹುದು :- 


೧. ಸಹಿತ ಕುಂಭಕ :- ಓಂಕಾರವನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆರು ಸಾರಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, 
ಅಷ್ಟೇ ಕುಲ ವಾಯುವನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದವರೆಗೆ, ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಶಬ್ದ 
ವಾಡದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ "ಪೂರಕ' ಮಾಡಬೇಕು. ೨೪ ಸಾರಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 'ಒಂಕಾರವನ್ನು 
ಜಪಿಸುತ್ತಾ. ಅಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು "ಕುಂಭಕ' ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ೧೨ ಸಾರಿ ವರಾನಸಿಕ 
ವಾಗಿ "ಓಂಕಾರ'ವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ನಿಧಾನವಾಗಿ. ಸದ್ದಿಲ್ಲದಂತೆ, ಬಲಹೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದ 
ವಾಯಂವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು, ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಣಮವಾಯಂತೆಂದು ತಿಳಿಯ್ಯ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ, ಹೊಳ್ಳೆಬದಲಾಯಿಸ, ಪ್ರಾಣಾಯಣಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರಕ, 
ಕುಂಭಕ ಮತ್ತು ರೇಚಕಗಳ ಅನುಪುತವನ್ನು ೧-೪೨ ಈ ಪ್ರವಣಣದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಉಪಯೋಗಿಸದಿರುವ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅದಂವಿಂ ೬ಡಿದಿರಬೇಕು. 


ಫಲಗಳು :- ಚಿತ್ತವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವುದು. ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿ, ಶಾರೀರಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ದೂರವಣಡಬಹುದಂ. 


೨. ಸೂರ್ಯಭೇದೀಕುಂಭಕ ;- ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಿಂದ, ಅಂದರೆ ಬಲಹೊಳ್ಳೆ 
ಯಿಂದ ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಶಬ್ದ ವಾಡುತ್ತಾ ಪೂರಕವಣಡಿ, ಪ್ರಾಣವಾಯು 
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ವನ್ನು ಉದರದ ತಂಂಬ ತಂಂಬಿ, ಅದನ್ನು ನಖ - ಶಿಖಾಂತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲಾ ಹರಡ 
ಬೇಕು, ವಾಯುವನ್ನು ತಡೆಯಲಾಗುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತೂ ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಡೆದು 
ಕುಂಭಕವಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ - ಚಂದ್ರನಾಡಿ - ಎಂದರೆ ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ವೇಗಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರೇಚಕ ವಾಡಬೇಕು. ಇದೊಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
ಮೊ:ಲು ಐದು. ಪ್ರುಣಾಯಾಮದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು, ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ರೇಚಕ - ಇದಂ 
ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನಿವಾರ್ಯ ನಿಯಮ, 


ಫಲಗಳು :* ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಹಚ್ಚುವುವು. ವಾತ 
ಮತ್ತು ಕಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು. ರಕ್ತದೋ ಪ, ಚರ್ಮದೋಷ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಕು - ಈ ಮೊದಲಾದುವು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಜಾಠರಾಗ್ನಿ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ 'ಮತ್ತು 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗರಣದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾ ಣಾಯೂಮವನ್ನು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಡಬಾರದಂ, ಪಿತ್ರಪ್ರಕ್ಕ ತಿಯ ವರಿಗೂ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. 


ಚಂದ್ರಭೇದೀ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮವು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು. ಅಂದರೆ-ಚಂದ್ರನಾಡಿ 
ಎಂದರೆ ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯನಾಡಿ - ಎಂದರೆ ಬಲಹೊಳೆ,ಯಿಂಂದ 
ರೇಚಕ - ಇದೇ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸ, ಇದರಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ಆಯಾಸವೂ, ಉಪ್ಣತೆಯೂ ದೂರ 


ವಾಗುತ್ತವೆ. ಶೀತಪ್ರ ಕೃ ಯವರಿಗೆ ಇದು ಬೇಡ. 


೩. ಉಜ್ವಾಯೀ ಕುಂಭಕಃ* ಮುಖವನ್ನು ಮಂಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿ, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ ಬಲಹೆೊಳ್ಳಿಯಂಂದ ಶಬ್ದ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಕಂಠ 
ದಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಹೃದಯದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ವಾಯು ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಪೂರಕಮೂಡಬೇಕಂು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕುಂಭಕವಣಡಿ, ಹೀಗೆಯೇ ಎಡಹೂಳ್ಳಯಿಂದ ರೇಚಕಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದೊಂದಂ ಪ್ರಾಣಾಯಮ, ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾವಂದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕ - ಪೂರಕ - ರೇಚಕಗಳಂ 
ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮೊಣದಲ್ಲಿ ವಷಣಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಹೃದಯಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಕೆ 
ಹೋಗಬಾರದು. ರೇಚಕವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಹಡಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಾಣಾಯಣವೂದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕಂಠಕ್ಕೆ 
ಕಂಠದಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ. ಬಾಯಾಯಿಂಂದ ಮೂಗಿನಿಂದಾಚೆಗೆ - ಹೀಗೆ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ರೇಚಕ 
ಮಾಡುವುದು. ಐದರಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ, ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. 


ಫಲಗಳು:- ಕಫಪ್ರಕೋಪ, ಉದರರೋಗ, ಆಮವಾತ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಫ್ಲೀಹಾ- 
ಇವು ದೂರವಾಗುವುವು. ಕಂರ,ಬಾಯಿಂ ಮತ್ತೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವುವು. 


೪. ಶೀತಳೀ ಕುಂಭಕ:- ಕಾಗೆಯ ಕೊಕ್ಕಿನ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನ ತುಟ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ವೀಡಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಾಯುವನ್ನು ಪೂರಕಮಾಡಬೇಕೂ. ನಿಧಾನವಾಗಿ 
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ಉದರದೆ ತಂಂಬ ವಾಯುವನ್ನು ತುಂಬಿ, ಸೂರ್ಯ ಭೇದೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಂತೆ ಶ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ಕುಂಭಕಮಾಡಿ, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳಿಗಳಿಂದಲೂ ರೇಚಕಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಫಲಗೆಳು:- ಅಜೀರ್ಣ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ರಕ್ತವಿಕಾರ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಪ್ಲೀಹಾ, ಬಾಯಾರಿಕೆ - ಮೊದಲಾದುವು ದೂರವಾಗುವುವು. 
ಬಲ ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯ ಪಚ; ವುದಂ. ಶೀತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಇದು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 


ಈ ಪ್ರಾಣಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಭೇದಿಗಳನ್ನೂಳ್ಳ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ವಿಧಾನ 


ಗಳನ್ನೂ ಯೌಗಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 


೧. ಶೀತಕಾರೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ತುಟಿಗಳಿಂದ ಹೊರಚಾಚಿ, 
ಅದನ್ನು ತುಟಿಗಳಿಂದಲೂ, ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದಲೂ ಹಗುರವಾಗಿ ಅದುಮಿ ಹಿಡಿದು, ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ 
ಸಂದುಗಳಿಂದ "ಸೀ ಸೀ' ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ಪೂರಕ ಮಾಡ:ವುದಂ. ಉಳಿದ ಕ್ರಿಯೆಯೆಲ್ಲಾ 
ಶೀತಳಿಯಂತೆಯೇ. 


೨. ಕವಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ:- ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಾಲುಗಳನ್ನೊತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, ಅವುಗಳ 
ಸಂದಿನಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪೂರಕ ಮಾಡುವುದು, ಉಂದುದೆಲ್ಲು ಶೀತಳಿಯಂತೆಯೇ, ಇದ 
ರಿಂದ ಕಂಠವು ಕೋಮಲವಾಗುವುದೊಂದು ವಿಶೇಷ ಫಲ. 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಂಪನ್ನೀಯುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ಷಯ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇವು ಬಳ 
ಉಪಯೋಗಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೩. ಭಸ್ತ್ರಿಕಾ ಕುಂಭಕ;- ಭಸ್ತ್ರಿಕಾ-ಎಂದರೆ ತಿದಿ. ತಿದಿಯಿಂದ ಗಾಳಿ ತುಂಬ 
ಲೃಡುವಂತೆ, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದಲೂ ವಾಯುವನ್ನು ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ದೀರ್ಫವಾಗಿಯೂ 
ವೇಗದೊಂದಿಗಇಣ ಮೂಲಾಧಾರದ ವರಿಗೆ ಮುಟ್ಟವಂತೆ ಪೂರಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡದೆಯೇ, ಇದೇ ರೀತಿ ಎರಡು ಹೊಬಗಳಿಂದಲೂ ರ ಚಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಕುಂಭಕಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಎಂಟು ಸಾರಿ ಪೂರಕ - ರೆ:೭"ಕಗಳನ್ನಿ ಮಾಡಿ 
ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಸಾರಿ ಪೂರಕ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಶಳ್ಕವಾದಷ್ಟು ಕಂಂಭಕಮಾಡಿ, ಹತ್ತನೆಯ 
ಸಾರಿಗೆ ನಿಧಾನವೂಗಿ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ರೇಚಕವಣಡಬೇಕು. ಇದು ಒಂದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಮೊದಲು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು, ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವೇಗ ಹೊಂದಂತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು, ಕೊನೆ 
ಮುಟ್ಟು - ಮುನ್ನ ಮರಳಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿ; ಬೇಕ್ಕು ಶಬ್ದ ಇಂಜಿನ್ನ 
ನಂತೆ ಒರ.ತ್ತದೆ, ಕೈಗ `ದ ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. 


೧೨೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಭಸ್ತ್ರಿಕಾ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಒಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ-ಪೂರಕವಾದ 
ಮೇಲೆ ವೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಮೇಲೆಯೂ, ರೇಚಕವಾದ ಮೇಲೆ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದ ಮೇಲೆಯೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಭಕ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮೂರೇ ಸಾರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ-ಕುಂಭಕದ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗದಿರಬೇಕು. ಆದರೆ-ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಕಾಮದಲ್ಲಿ 
ಎಣಿಸಲ್ಪಡುವ ಹತ್ತೂ ಹಂತಗಳನ್ನು, ಕ್ರಮೇಣ ೧೪,೧೮, ೨೨- ಈ ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸ 
ಬಹುದಂ. ಆದರೆ - ಪೂರಕ, ರೇಚಕ, ಕುಂಭಕಗಳ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲೇನೂ ದೋಷವಲ್ಲ. 


ಫೆಲಗಳು:- ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ತ್ರಿಧಾತುವಿನಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಜಠಂಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಯತುಗಳಲ್ಲಿಯಬೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಕುಂ ಂಭಕಾವಧಿಯನ್ನ್ನಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದಕ್ಕೂ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನೆ ಚ ರಿಪ: ಸುವುದಕ್ಕೂ 


ಇದ ಬಹು ಸ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂಡುವ "ಮುನ್ನ ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮೂಡಬೇಕು, 


೪. ಭ್ರಾಮರೀ ಕುಂಭಕ:- ಕಣ್ಣನ್ನು ಮಂಚಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಎರಡು ಹೆೊಳ್ಳಿಗಳಿಂದಲೂ ಭ್ರವಂರದಂತೆ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪೂರಕವಣಡಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಕುಂಭಕಮಾಡಿ, ಭ್ರೈಮರಯಕಂತೆ ಮಂದವಾಗಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೇಚಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶಬ್ದವು ಮಧುರವೂ, ಸುಸ್ಮರಯಂಿಕ್ರವೂ, ಏಕತಾನವೂ ಆಗಿರಬೇಕಂ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಮೂಲಬಂಧ-ಉಡ್ಡೀಯಣನ ಬಂಧಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ 
ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಪೂರಕಮುಡಿ ಕುಂಭಕಾನಂತರ ಬಲ ಹೊಳೆ ಕೈಯಿಂದ ರೇಚಕವಹಾಡಿ.ವಂರಳಿ 
ಬಲಹೊಳಲೈಯಿಂದ ಪೂರಕಮೂಾಡಿ, ಕುಂಭಕಾ ನಂತರ, ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ರೇಚಕಮಾಡು 
ನದು: ಕಡೆಗೆ ಪುನಃ ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಪೂರಕವಣಡಿ, ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ರೇಚಕಮಾಡು 


ಪುದು.ಹೀಗೆ ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅನುಲೋಮ ಎಲೋಮ ಭ್ರಾಮರೀ ಕುಂಭಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಫಲಗಳು:- ವೀರ್ಯಶುದ್ಧಿಯಣಗಿ ಅದು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿಯಾಗುವುದಂ, ರಕ್ತವೂ: 
ಮಜ್ಜಾತಂಶುಗಳೂ ಶುದ್ಧ ವುಗುವುವು, 


ಈ ಭ್ರಾಮರೀ ಪ್ರಾಣಾಯಖಮವೇ ವಧುರವಾದ ಪ್ರಣವನಾದದೊಂದಿಗೆ ವಣಡಲ್ಪ 


ಟ್ಟರೆ. ಧ್ವನ್ಮಾಕ್ಕ ತಕ ಪ್ರಾಣುಯಾಮಂವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಭ್ರಮರ ನಾದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಪ್ರಣವನಾದ 
ಎರುತ್ತ 


ಟ್ದ್ದ 
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೩, ಮೂರ್ಛಾ ಕುಂಭಕ :- ಎರಡು ಕೆ ಕೈಗಳ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಗಳಿಂದ ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ, 
ಶರ್ಜನಿಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣು ಗಳ ನ್ನೂ, ನಡುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸ ಗಳನ್ನೂ. ಉಂಗಂರದ ಬೆರಳಂ 
ಹಾಗೂ ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಾಯಿಯನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ - ಪೂರಕ 
ಮಾಡುವಾಗ, ನಡುಬೆರಳಂಗಳನ್ನು ಸದಿಲಮಾಡಿ, ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವಾಗ ಮರಳಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಒತ್ತಬೇಕು, ರೇಚಕ ವಕಾಡಂವಾಗ ಪುನಃ ನಡುಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಹೊಳ್ಳೆ ಬದಲಾಯಿಂಸಿಯೂ ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು, 


ಫಲಗಳು :- ಮನಸ್ಕೂ ಕ್ರಿಯಾಶೂನ್ಯವೂ, ಶಾಂತವೂ ಆಗುವುದು, 


೪. ಪ್ಲಾವನೀ ಕುಂಭಕ :- ಎರಡ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರಕ ಮೂಡಿ, ನಾಭಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ, ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದ ವುಯಬ 
ವನ್ನೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಂಂಬಿ. ಹೊಬ್ಬಯನ್ನು ರಬ್ಬರ್‌ ಚೆಂಡಿನಂತೆ ಊದಿಸಬೇಕು. ಮತಶ್ರಿ 
ಶರೀರದ ಬೇರಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯು ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳಿಗಳಂದಲೂ 
ರೇಚಕ ಮಾಡಿಬಿಡಬೇಕು. 


ಫಲಗಳು :- ಪ್ರಾಣವಾಯಂವಿನ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಾಧಿಕುರ ಲಭಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲಾ 
ಉದರ ರೋಗಗಳೂ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯೂ ದೂರವಾಗುವುವು, ಅಪಾನವಾಯು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಂವುದಂ. ಜರರಾಗ್ನಿ ವರ್ಧಿಸುವುದು. ವೀರ್ಶ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಶುದ್ದ ಸೈ ವಾಗಂಿವುವು. ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಈಜಂವುದು ಸುಲಭವಾಗಂವುದಂ. 


ಈ ಎಂಟಂ ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಅನುಭವ ಹಾಗೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಯೋಗ 
ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ರೆ. ಕೇವಲ ಮಂಖ್ಯವಾದಂವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರ 
ಸಲುವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


೧. ತನಗೆ ಸುಖವೆಂದು ತೋರುವ ಆಸನದಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನು ಕೊರಳು ಮತ್ತು ತಲೆಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದೇ ನೇರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳಬೇ ಕು. 


೨. ಪೂರಕ ವಣಡುವ ವಂನ್ನೆ ಒಳಗಿನ ವಾಯಣವನ್ನಿ ಹೊರಹೊರಡಿಸಬೇಕು, 
೩. ವಿಶೇಷ ಬಂಧಗಳ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ತಜ್ಞರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕು, 
೪. ಪೂರಕ ಅಥವಾ ರೇಚಕ ವಣಡುವ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮತ್ತೊಂದನಂ 


ನಡಂಬೆರಳಿನಿಂದ ಅದಂವಿಂ ಹಿಡಿಯಬೇಕಂ. ಆ ರೀತಿ ವಣಡದೆಯೇ ಬೇಕಾದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ 
ರೇಚಕ ಪೂರಕ ವಣಡಂವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಅದುವಿಂ ಓಡಿಯಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. 
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೭. ಸರ್ವೋಪೆಯೋಗೀ ಅನುಲೋಮ ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 


ಪಾಠಕರು ಇದುವರೆಗೆ ಓದಿರುವ ಎಂಟು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೂ ವ: ಹತ್ವ 
ಪೂರ್ಣವಾದುವೇ ಸರಿ. ಆದರೆ--ಎಲ್ಲರೂ ಇವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದುದರಿಂದ, ಸರ್ವಸಾಧಾರಣರೂ ಸಹ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅನ್ಯಾಸಮೂಡಿ, ಲಾಭ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದಾದ ಸರಳೆ ಅನುಲೋಮ- ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಯೂಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಗಮನವಿತ್ತುನೋಡಿದವರಿಗೆ, ಪ್ರುಕೃತಿಕವಾಗಿ ಎರಡ: ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ದಲೂ ಉರು 
ಆಡುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ ತ ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಬಲಹೊಳ್ಳೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ-ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತೇಯಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹೀಗೆಯೇ ಅದಷ್ಟೋ 
ಸಾರಿ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ, 


ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯಸ ರ ಅಥವಾ ಪಿಂಗಳ ನಾಡಿ 
ಯೆಂದೂ, ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಚಂದ ಸ್ವರ ಅಥವಾ ಇಡಾ ನಾಡಿಯೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಹೆಸರುಗಳೂ ನಿರರ್ಥಕವಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯಸ್ವರ ಗತಿಯಬಕ್ತಮದಾಗ ನಾವೆಳೆಯೂವ 
ವಮಾಯಂವು ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತಹುದೂ. ಚಂದ್ರಶ್ವರ ಗತಿಯುಕ್ತವಂದಾಗ 
ಎಳೆಯುವ ವಾಯು ಶೀತತೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತಹುದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನೇ 
ವೈಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಒಳಹೋಗುವ ವಾಯು ಬೆನ್ನುಮೂಳಿಯರಿ 
ಬಲಗಡೆ ಪ್ರಬಲವಿದ್ಯುತ್ತವಾಹವನ್ನೂ, ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿ:ಂದ ಓಳಹೋಗುವ ವಾಯು 
ಬೆನತ್ನಿಮೂಳೆಯ ಎಡಗಡೆ ನಿರ್ಬಲ ವಿದ್ಯುತ್ತವಾಹವನ್ನೂ, ಹರಿಸುತ್ತವೆ- ಎಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು, ಸೂರ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ, ಅದುದರಿಂದ, ಹೆಚ್ಚಿ ಗಿ ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯಲಿ 
ಉಸಿರಾಡುವವರ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಕೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಹೆದ್ವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ, ಚಂದ್ರನ ಸ್ವಭಾವ ಕೋವಂಲ. 
ಆದುದರಿಂದ. ಎಡಸೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಹೆಚಾ ಗಿ ಉಸರಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಕೋಮಲತ್ವಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ- ಈ ಎರಡನ್ನು ಸಮ ಪ್ರಮೂಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದ್ದರೇ ಆರೋಗ್ಯ ಸಿಕ್ಕು 
ವುದು . ಯೂವುದು ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಒಂದಿಲೊಂದಂ ರೋಗ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದು 
ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯವಂ, ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನರಿತೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀವ ಖುಷಿಮುನಿಗಳಂ ಅನುಲೋಮ 
ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಯಹಾಮದ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ ಉಷ್ಣತ್ತ್ವ ಮತ್ತು 
ಶೀತತ್ವ ಎರಡರ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಕಾವಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದ ವಿಧಾನ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಸಂಶಯ ಸ್ವಭಾವದವರು - ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯತತ್ವವೂ 
ಇಡಾ ನಾಡಿಯಿಂದ ಚಂದ್ರತ್ವವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರುವುವು-ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವೇನು ? 
ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು, "ಸತಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟೇ ಕಿಂ ಪ್ರಮಾಣಂ'? ಅಂಗೈಯ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯನ್ನೂ 
ನೋಡಲು ಕನ್ನಡಿ ಬೇಕೆ? ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಿ ನೋಡಬಹುದು, ನಾಲ್ಕಾರಂ ದಿನ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೨೯ 


ಹತ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ವೆಸ್ತೆ ಸ್ರೈದಿಂದಾಗಲಿ ಲೀ ಒಂದು ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಕೇವಲ ಇನ್ನೊಂದ 

ರಿಂದಲೇ ಉಸಿರಾಡಿ ನೀಡಲಿ. ಬಲಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಅತಿಯಾದ ಕಾವು ಹುಟ್ಟುವುದು; ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಆಡಿದಲ್ಲಿ ಶೀತ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣ ಬೇಕೆ? 


ಭಗವಂತನು ಒಂದೇ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ರಚಿಸದೆ. ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರು 
ವುದರ ರಹೆಸ್ಯವೇ ಇದು. ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನೂ ಹದವರಿತು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ, 
ಶೀತೋಷ್ಣ ತತ್ವಗಳ ಸಮತ್ವದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವಾಗುವುದು, ಈ ಮೂಲಭೂತ 
ತತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಅನುಲೋಮ ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಯಾವಂದ ವಿಧಾನ 


ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಇಷ್ಟು ಪರಿಚಯವಾದ ಮೇಲೆ, ಈ ಅನುಲೋಮ ವಿಲೋಮದ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ನೋಡೋಣ 


ಮೊದಲು ಪದಾ ನನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.ಆಮೇಲೆ ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಬಲಹೊಳೆ ಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೆಲ್ಲಾ ಖಾಲಿ 
ಯಣಗುವಂತೆ, ಒಳಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು ಆ ಮೇಲೆ, 
ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೇ. ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಆರು ಸಾರಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಜಪಿಸುತ್ತ ಶ್ವಾಸವನ್ನೆ ಳೆಮಕೊಲ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಉಂಗುರದ ರಳ ಮತ್ತು 
ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ವಾಲಾ ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಹಿಡಿದ ೧೬ ಅಥವಾ ೨೪ ಸಾರಿ ಪ್ರಣದೆ 
ವನ್ನು ವರಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉಚ್ಚ್ರ೦ಕಲು ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಕುಂಭಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದುದ 
ಮೇಲೆ, ಬಲಹೊಳ್ಳೆ ಯ ವೇಲಿನಿಂದ ಹೆಬ್ಬೆ ರನ್ನು ತೆಗೆದು, ಆ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೇ ರೆ 
ಆಥವಾ ೧೮ ಸಾರಿ Yin ಪ್ರಣವಜಿಪ ಮಾಡಲು ಚೇಕುಗುವಷ್ಟು ಕಾಲ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ರೇಚಕಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಹೊಳ್ಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟು, 
ಬಲಹೊಳ್ಳಿಯಿಂದಲೇ ಪೂರಕಮಾಡಿ, ಕುಂಭಕಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ, ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಯಿಂದ ರೇಚಕಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಸಾರಿಯೂ ವಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಯಾಸ ಅಥವಾ ಕಸಿವಿಸಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಮಾಡ 


ಬಾರದು, 


ಈ ಆನುಲೋಮ ವಿಲೋಮ ಪ್ರುಣುಯಾಮದ ವೈ ವೈೆಶಿ ಪ್ಪ್ಮವಿದು; ರೇಚಕ-ಪೂರಕ 
ಒಂದು ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ; ಇನ್ನೊ೭ದು ರೇಚಕ - ಪೂ ರಎಂದನೆಯ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದ. ಇದೇ 
ಕ್ರಮ ಪುನರಾವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ರೇಚಕದಿಂದ ಮತ್ತು ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರ ಇನ್ನೊಂದು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಅಂಶವದು: . ಪೂರಕ - 
ಕುಂಭಕ-ರೇಚಕ ಅನುಮತ ೪-೧೬-೮ ಅಥವಾ ಓ-೨೪.೧೨ ಈ ಪ್ರವಣಣದಲ್ಲಿ ರು 
ವುದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ೫ ಕ್ಕಿಂಶ ಹೆಚ್ಚು ಸುರಿ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬಾರದಾ. ಕ್ರವಂಕ್ರಮವಾಗಿ 
೩೦ರವರೆಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
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ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ನಾಡಿಗಳ ಮಲವೆಲ್ಲು ನುಶವಾಗಿ, ಅವು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾಗಿ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ, ಚಿತ್ತವು 
ಪ್ರಶಾಂತವೂ, ಏಕಾಗ್ರ ವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈತ್ವರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾ ರದತ್ತ ಮಂಂದರಿಯಲಂ 
ಸೂ ರ್ತಿಯೂ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ದದ, 


೮. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ದೋಷಗಳು 


ಯೆಹವ ವಸ್ತುವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಚಂಡಶಕ್ತಿಯಂಳೃದಾಗಿರುತ್ತದೋ, ಅದರ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕುದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ- 
ಪ್ರಚಂಡಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನನಾದ ವಸ್ತೂವಿನ ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಯೋಗವು ಎಷ್ಟು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೋ, ಅದರ ಅಯಂಕ್ರವಾದ ಪ್ರಯೋಗವು ಅಷ್ಟೇ ಅಹಿತಕಾರಿಯಣಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಣವಂಕ್ಕೂ ಈ ತತ್ವ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳಿಯೂ 
ಇದ್ದಾರೆ:- 


ಪ್ರಾಹಾಯಾಮಾದಿಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ವಕರೋಗಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಅಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಸರ್ವಕೋಗಸಮುದ್ಭವಃ ॥ 


ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ-ಮೊದಲಾದ ಯೋಗಾಂಗಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಮಣಡಿ 
ದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ತಪ್ಪಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮೂಡಿದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ.” ಯೋಗದ 
ಮರ್ಮ ್ಮವನ್ನರಿತ ಮಹಾತ್ಮರ ಈ ಮಾತು ಸರ್ವಥಾ ಸತ್ಯ. ಆಸನೆ-ಮಂದ್ರೆ-ಷಟ್ಕಿ ಯೆ 
ಗಳ ವಿಷಯವೆಂತೋ, ಪ್ರಾಣಾಯಹಮದ ವಿಷಯವೂ ಆಂತೆಯೇ ಸೂಕ್ತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕುಂಧಕ-ರೇಚಕ-ಪೂರಕ ಈ ಮೂರು ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ-ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರೆ ವಿಷಯಾ 
ಕ್ಷೇಪಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ-ಜೀವನಾಧಾರವಾದ ಪ್ರಾಣತತ್ವ, ಸ ವತಿನುಷ್ಯ ಶರೀರದ ಸಂಚಾಲಕ 
ಶಕ್ತಿಯಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಸಂವ ಮತ್ತು ನಿರೋಧಿಸುವ 
ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಚಲಿಸುವ ಮೋಟರಿನ ವೇಗವನ್ನು ಏರಿಸೂವ ಮತ್ತು ಇಳಿಸುವ, 
ತಿರುಗಿಸುವ ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಸಾರಥಿ, ಸರಿಯಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನಿಪಯೋಗಿಸದೆ ಹೋದರೆ 
ಆ ಕಾರಿನ ಮತ್ತು ಸಾರಥಿಯ ಗತಿ ವನಾಗಬಹುದು? ಪ್ರಾಣಾಯಕಾಮದ ವಿಷಯವೂ ಆಷ್ಟೆ ಕ 
ಅದೂ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದ, ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಶ್ವಾಸರೋಗಗಳು ಕಂಠದ ಸಳತ 
ಮೊದಲಾದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ-ಇದಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂದ ತಪ್ಪಲ್ಲ: 
ಸಾಧಕರ ಅಜ್ಞಾನ ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣ. ಅದಂದರಿಂದ, ಈಗ ಪ್ರಾಣಾಹನಿಮಭ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಉದ್ಭ ವಿಸುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ;- 
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6. ಅನುಚಿತವಾದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ;. ಪ್ರುಣಾಯಾಮ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಜಾಠರಾಗ್ನಿ 
ವರ್ಧಿಸಿ, ಹೆಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸಾತ್ರಿಕವೂ, ಪಪ್ಪಿ ಕರವೂ ಆದ ಆಹಾರ ಸಿಕ್ಕದೆ. 
ನಿಸ್ಸು ರೆವೂ. ತಾಮಸವೂ ಆದ, ಕೊಳೆತ, ಹಳಸಿದ ಅರಾ ರೋಗಜನಕವು ದ ಆಹಾರ 
ಸಿಕ್ಕಿ ರೆ, ದೇಹದ ಧಾತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷೀಣಿಸಿ, ತೇಜೋಹೀನವಾಗಿ, ಲಾಭಕ್ಕೆ ಬದಲು ಹಾನಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಈ ದೋಷವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ, ಯೋಗಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ, ಈ ಬಗೆಯ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಪುಷ್ಪಂ ಸುಮಧುರಂ ಸ್ನ ಗ್ಗೆ 0 ಸರ್ವಧಾತುಸ ರ್ರೈಪೋಷಣಂ ! 
ಮನೊೋಭಿಲಸಿತಂ ಯೋಗ್ಯ 9 ಯೋಗೀ ಭೋಜನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 


ಎಂದರೆ - “ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಯು ಪುಷ್ಪಿಕರವೂ. ಮನಮುರವೂ, ಜಿಶ್ಚನ್ನುಳ್ಳೆದೂ, 
ಸರ್ವಧಾತುಗಳೆನ್ನೂ ಪೋಷಿಶುವಂತಹುದೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸಪ್ರದವೂ, ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಅರ್ಹವೂ ಆದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು.” 


೨. ಮಿತಿಸೆಟ್ಟ ವಿಷ ಯಮಭೋಗ;-ಆಹಾರದ ನಂತರ ವಿಷಾರೆದ ಸರದಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ವಿಹಾರ-ಎಂದರೆ ಶಾರೀರಿಕ ಸುಖದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, 
ಕ್ರೀಡೆ, ನಿದ್ರೈೆ-ಇನಲಾ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಅನೇಕರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ 
ps) ಗ pe J ಚೃ 
ವನ್ನು ಕೇಳಿ, ಅದರಿಂದ ಲಭಿಸಬಹುದಾದ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ. ಪ್ರುಣಾಯಕಾಮ:ವನ್ನೇನೋ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಸಂಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತ ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು ವಠಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; ಮತ್ತೂ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮೆಲ್ಲಿ “ಇನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಯ ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಬರಲಿ”. ಎಂಬ ಉದ್ದೆ "ಶ್ಯ ದಿಂದಲೇ 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ್‌ತೆ. ಪ್ರಾಣಯಾಮ ಸೆ *ವನಗೆ ತೊಡಗು 
ತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ, ಯೋಗೀಶ್ವರನಾದ ಕ್ರೀ ಕೃ ಷ್ಹನು ಹೇಳಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ;- 

೪ಣ ೦ 


ಅನಂಯತಾತ್ಮ ನಾಯೋಗೋ ದುಪ್ತಾ ಪ ಇತಿಮೇ ಮತಿಃ! 
ವಶ್ಯಾ ತ್ಮ ನಾ ಪ ಯತತಾ ಶಕ್ಕೊ ಆಷೊಪ್ತು ಮುಪಾಯತಃ ॥ 


[ಗೀತಾ-ಅ-೬ ಶೋ, ೩೬] 
ಣಾ 


ಎಂದರೆ - “ಸೆಂಯೆಮೆವೆನ್ನು ಪಾಲಿಸದ, ವಿಷ ಯುಲೋಲುಪನ;:ದ ವಣನವನಿಗೆ 
ಬೋಗಸದ್ಧ ಸಲಾರೆದೆಂದು ನನ್ನ ಅಫಿವ್ರಾಯ. ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಜಯಿ.ಯಾದ ಸಂಯವಿೀಯಖ 
ಉಪಾಯದಿಂದ, ಯತ್ನಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನು, ” ಈ ವಾಕ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾನುದಿಂಡ, ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಉಷ್ಣ ತೆ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಪರ್ಯಾಪ್ತ 
ಪ್ರವಣಣದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವಿದ್ದರೆ, ಅದತ ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಓಜಸ; ನಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು, ಆಡಿಯಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಮುಡಿಯ ವರೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು ಪಳಪಳನೆ ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಕುಂತಿ 
ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಎರ್ಧ್ವ ಮಂಖವಾಗಿ ವೇಲಕ್ಕೇರಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, 
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ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಮನಃ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ - ಅತಿ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಯ 
ಫಲವಾಗಿ, ವೀರ್ಯವು ನುಶವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ, ಪ್ರಾಣಾಯಣಾಮದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಕಾವು, 
ಶರೀರದ ಧಾತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಹಿಸಿ, ದೇಹವನ್ನು ಕೃಶವಾಗಿಯೂ, ನಿಸ್ತೇಜವಾಗಿಯೂ, 
ದುರ್ಬಲವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಹಮಾಭ್ಯಾಸಿಗೆ ಪರಮಾವಶ್ಯ ಕ. ಇದರರ್ಥ ಗ್ರಹಸ್ತ ರಾದವರು ಪ್ರಾಣಾಯಕಾಮವರಾಡ 
ಬಾರದೆಂದಲ್ಲ, ಅವರೂ ಸಹ, rai ಕ್ರ್ರಮಯರ್ಣದೆಗನುನಾರ. ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಗಾಗಿ 
ಸ್ಟ್ರೀಸಂಗಮಾಡುತ್ತಾ, ವೀರ್ಕರಕ್ಪ! ಸೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೀರ [ರಕ್ಷಣೆಯತ್ತ ಗಮನ 
ಕೊಡದೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಣಮಕ್ಕೈತೊಡಗಿದರೆ, ದೇಹವು ಕಾಂತಿಯುಕ್ತ. ಪುಷ್ಪವೂಆಗುವ 
ಬದಲು,ಕುಂತಿಹೀನವೂ, ಕೃಶವೂ ಆಗಿ, ರೋಗಿಗಳ ಬೀಡಾಗುವುದಂ, 


೩, ವಿಧಿಹೀನವಾದ ಅಭ್ಯಾ ಸ$--ಸರಿಯಣಗಿ ನುರಿತ ಪ್ರುಣಾಯಾಮ ಪ್ರವೀಣ 
ರಿಂದ ಕಲಿಯದೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಪುಸ್ತಕವನ್ನೋದಿ ಅಥವಾ ಯಾರಿಂದಲಾದರೂ ಕೇಳಿ, 
ಅಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಿ, ತಮಗೆ ಮನಖಂದಂಡೆ ಪ್ರುಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಜನರಂ 
ಬಹುಮಂದಿಯಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಏಕೆಂದರೆ - ಇಂತಹ 
ಗಹನವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸೈದ್ಧುಂತಿಕೆ ಜಾ ್ಲಿನವೂಂದೇ ಸಾಲದು: ಅದಕ್ಕೆ 

ಕ್ರಿಯಾತ್ಮ! ಕಜ್ಜ ನದ ಬೆಂಬಲವೂ ಬೇಕು, ಕೇವಲ ಪುಶ್ರ ಕಗಳನ್ನೊ ೀದಿದರೆ, ಅನೇಕ ಇ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಆಕಾಂಕ್ಸೆ ಗೊತ್ತಾಗದೆ, ಶಬ್ದಜಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಒದ್ದಾಡುವಪ್ಪಸಂಗಗಳೂ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದ ಒಂದು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಿ ಗಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೋದಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿ 
ದರು. ಒಂದು ದಿನ ಆಶ್ರಮದ ಆಚಾರ್ಯರಂ ಆ ಮಹಾಶಯರ ಕೋಣೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ಹೋದಾಗ, ಎಮ್ಮೆ ಅರಚುವ ಶಬ್ಬ ಕೇಳಿಸಿತು. ಆಚಾರ್ಯರು ಸುತ್ತ ನೋಡಿದರು. ಎಮ್ಮೆ 
ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ-ವಾನಪ್ರಸ್ತಿಗಳು ಬಾಯಿನಿಂದ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಉಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಚಾರ್ಯರು ಆಕ್ಚ್ರರ್ಯದಿಂದ-“ಇದೇನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ?” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, “ಎಕೆ ಸೊಗಸಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಣವಂ ವಣಡುತ್ತಿದ್ದೇನಲ್ಲ!” ಎಂದುತ್ತರೆ 
ವಿತ್ವರು, ಆಚಾರ್ಯರು, ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು, ಇಂತಹ ಪ್ರಾಣುಯಣಖಮ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ನಾನು ಯಣಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ!”ಎನ್ನಲಂ, ಮಹಾಶಯರು, "ಅಯ್ಯೋ! 
ಖುಷಿ ದಯಾನಂದರು ಬರೆದಿಲ್ಲವೇ? ವಂಂತಿಮಾದಿದಂತೆ, ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಳಗಿನ 
ವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೈ:ಕೆಂದು? ವಾಂತಿಮಾಡುವುದು ಬಾಯಿನಿಂದಲೇ 
ಅಲ್ಲವೆ? ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಂತಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೇ? ವಾಂತಿ ವಾಡುವಾಗ ಶಬ್ಧ ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದಲ್ಲವೇ?” ಎಂದೂ ಕೇಳಿದರು! ವಸ್ತು ಆ ವಾಕ್ಯ ದಯಾನಂದರದಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗ ಸೂತ್ರಗಳ ಮೇಲಿನ ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರುಬರೆದಿರುವ 
"ಕಷ್ಕ (ಸೈ ವಾಯೋರ್ನಾಸಿಕಾಪುಟಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಿಕೇಷಾದ್ವಮನಂ ಪ್ರಚ್ಛ - 
ರ್ದನಂ (ನೋಡಿರಿ, ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಮಾಧಿಪಾದ, ಸೂತ್ರ `೪)ಎಂಬ ವಾಕ್ಯ ದ ಭಾವಾನು 
ವಾದ ಮಾತ್ರವದಂ. ಆದರೆ- ಆ ವಣಹಾಕಯರಂ ಅನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬಗೆ ಅದಂ! 
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ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ' ಧನೇಭ್ಕೊ 66 ಧಿಕೋ ಬಾಂಧವೋ ನಾಸ್ತಿ ಲೋಕೇ। ಧನಾನ್ಮ ರ್ಜಯಧ್ರಂ 
ಧನಾನ್ಯ ರ್ಜಯಧ್ರ 0” - ಎಂದರೆ- "ಹಣಕ್ಕಿ ತ ದೊಡ ನೆಂಟ ಜಗತ್ತಿನ ನಲ್ಲಾರೂ ಇ. 
ಹಣ ಕೂಡಿಸಿರಿ, "ಹಣ ಕೂಡಿಸಿರಿ” ೨ ಎಂಬುದೇ ಪಕ್ಲಿಎಯಣಗಿರುವ ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರುಣಾಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಜಾ 2 ನವೂ ಇಲ್ಲದ ಅಕ್ಷ ಕ್ನರವಿಧ್ಯಾ ಧುರೀಣರು 
ಕೇವಲ ಕುಸಿಗಾಗಿಯೇ. ಬರೆದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಬೇಕಿದಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ವೆ, ಯಹಿಮಂನಿಕ್ಕ ತ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಭಾವನೆಯನ್ನ ರಿಯುವುದೇ ಕಪ್ಪವಾಗಿರುವ FN ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹ ಹು 
ಮಾನವರ ಕೃತಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ, ಲಾಭಕ್ಕಿಂತ ಕೇಡೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಗವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನು ? ಆದುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವಿದ್ಯಾ ಸ ವಿಶೇಷಜ್ಞ 
ರಿಂದ ಕಲಿತೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. 


೪. ಪೂರ್ವಸನ್ನಾ ಹದ ಅಭಾವ: - ಪ್ರಾಣಾಯಮ ಮಾಡುವ ಮಃನ್ನ ನಾಡಿಗಳ 
ಲ ಮಾಡಬೇಕುದುದು ಪರಮಾವಶ್ಯ ಕ. ಆಬರೆ-ಆ ಕಡೆ ಗಮನವನ್ನೆ | ಕೊಡದೆ. 
))ಣಾಯಾಮವನ್ನಾ ರಂಭಿಸಿ, ನಾನಾ ರೋ Ane ತುತ್ತಾಗಿ. ಪ್ರುಣಾಯಕಾಮವನ್ನೇ 
ಭನ ಜನರೂ ಇದ್ದಾ ರೆ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟು, ಬೆನ್ನಿ ಮೂಳೆಯೊಳಗಿನಿಂದ 
ಇಡಾ, ಪಿಂಗಳಾ ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ಹಾ - ಈ ನಾಡಿಗಳು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹರಿದಿರುವ 
ವಿಷಯ ಪಾಠಕರಿಗೆ ಈ ಮೊದಲೇ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಪ್ರುಣುಯಾಮದಿಂದ ಪ್ರುಣವಾಯಂವು 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಇದೇ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಕ್ಕೇ ರುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಾಡಿಗಳು ಮಲದೂಷಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಾಣವಾಯು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, ಮಹಾ 
ಭಯಂಕರವುದ ಸ್ಥ ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಯೋಗಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಫಯ ಇದ್ದಾರೆ :- 


ಶುದ್ಧಿ ಮೇತಿ ಯದಾ ಸರ್ವನಾಡೀಚಕ್ರಂ ಮಲಾಕುಲಂ | 
ತದೈ ಲ ಜಾಯತೇ ಯೋಗೀ ಪ್ರಾಣಸಂಗ್ರಹಣೇ ಕ್ಟಮಃ ॥ 


“ಮಲಭರಿತವಾದ ನಾಡೀಚಕ್ರಗಳಿಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಯೋಗಸಾಧಕನು 
ಪ್ರುಣಗಳ ಕುಂಭಕವನ್ನು ವಣಡಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ.” ಆದುದರಿಂದ. ಪ್ರೌ ಾೀಣಾಯಾಮ 
ಪರಿಣುಮಕಾರಿಯಾಗಬೇಕುದರೆ ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದವಾದ ಆಸನಗಳಿಂದಲೂ, ನ್ಯೋಳಿ, ಬಸ್ತಿ- 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಮೊದಲು ನಾಡಿಗಳ ಮಲವನ್ನು ದೂರವಣಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಹಾಗೂ ಉಳಿದಿರಬಹುದಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಲವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲು, ಪ್ರಾಣುಯಾಮದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಪೂರಕ ಮಾಡಿ, ಕುಂಭಕ ವಣಾಡದೆಯೇ ನಿಧಾನವಾಗಿ ರೇಚಕವಣಡಬೇಕು. 
ಕೇವಲ ಪೂರಕ - ರೇಚಕಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸ್ವಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಒಳಗಿನಿಂದ ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾದರೆ. ಪ್ರಾಣವಾಹಿನೀ ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ದಿಯಾಯಿತೆಂದಂ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಲೀತಿ ನಾಡಿ: ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಕೇವಲ ಪುಶ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ, ಪೂರಕದ 
ಎರಡರಷ್ಟು ಕಾಲ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೋದಿ, ಆಶುರಪಟ್ಟು ದೀರ್ಥ ಕು:ಭಕ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೋದಿ. ಆತುರಪಟ್ಟು ದೀರ ಕುಂಭಕ ವಣಡಲು ಕಲವರು ಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ , ಮೂಗನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹಾಗೆ 
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ಮಾಡತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅತಿಭಯಂಕರವಾದ ಕೆಡುಕು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, 
ಆದುದರಿಂದ-ಕುಂಭಕದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತುರ ಪಡಲೇಬಾರದಂ. 


ರೇಚಕೆ - ಪೂರಕ - ಕುಂಭಕ”ಳ ಕ:ಲಾವಧಿಯ ಅನುಪಾತ ಕೊಟ್ಟೆ ರೂವುದಂ ಪರಿ 
ಲಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗಾಗಿ. ಅಭ್ಯಾ ಸವಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪೂರಕದ ಎರಡರಷ್ಟು ಕಾಲ ಸಹಜ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಕುಂಭಕವು ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ, ಅಭ್ಯಾಸ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥ್ರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿತೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಮಾತು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದಿರುವುದರಿಂದ, ಸಾಧಕರು 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕುಂಭಕದ ಕಾಲವನ್ನು ಎರಡಷ್ಟು ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿ, 
ಮಹಾ ವಿಪತ್ತಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. 


೫. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತಪ್ಪು ಅರಿಕೆ :- ಸಹಿತ, ಸೂರಭೇದೀ, ಉಜಾ ಯೀ. 
ಶೀತಳೀ, ಭಸ್ತ್ರ ಕಾ, ಪ್ಲಾವನೀ - ಮೊದಲುದ ಎಷ್ಟೋ ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿವೆ. 
ಆದರೆ-ಕೆಲವು ಉಪ್ಸತ್ತವನ್ನೂ, ಕೆಲವು ಶೈತ್ಯವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಕುವಂತಹವಾಗಿವೆ; ಎಲ್ಲವುಗಳ 
ಗುಣವೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ವಂತ್ರು ಎಲ್ಲರೆ ಶರೀರ ಪ್ರಕೃ ತಿಯೂ ಒಂದೇ ಸಮ 
ನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಉಷ್ಣಪ್ರಕೃತಿಯವರೂ, ಕೆಲವರು ಶೀತಪ್ಪಕೃತಿಯವರೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ - ಉಷ್ಣೆಪ್ರಕತಿಯವರು ಶೈತ್ಯಕಾರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಕಾಮಗಳನ್ನೂ, 
ಶೀತಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಉಷ್ಣ್ಯೋತ್ಪಾದಕ ಪ್ರುಣಾಯಾಮವನ್ನೂ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಧಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕರ ಪ್ರಕೃತಿಯತ್ತ ಗಮನವನ್ನೇ ಕೊಡದೆ. 
“ಎಲ್ಲಾ ತಲೆಗೂ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರ” - ಎಂಬಂತೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ವಧಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ. ಪರಿಣಾಮ ಮಹಾ ಭಯಂಕರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇ 


ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ತಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಗನುಕೂಲವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮಾಗಳನ್ನೇ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೬. ಆಸನ-ಬಂಧಗಳ ಜ್ಞಾನಾಭಾವ:- ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವಣಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ಆದಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾದ ಆಸನ ಹಾಕಿ ಕೂಡುವುದು ಮತ್ತು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು ಆವಶ್ಯಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ - 
ಕಲಿಯುವವರ, ಕಲಿಸುವವರೂ ಈ ಕಡೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗಮನವನ್ನೇ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ 
ಹೇಗೋ ಸೊಟ್ಟು ಸೊಟ್ಟುಗಿ ಕುಳಿತು, ಮನಬಂದಂತೆ ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಲಾಭ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಹುನಿಯುಂಟಾದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಗಮನ 
ದಲ್ಲಿರಬೇಕಂದ ಅಂಶವೆಂದರೆ - ಇಡಾ - ಸುಷುಮ್ನಾ - ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇ 
ನೇರದಲ್ಲಿಡುವಂತೆ, ಬೆನ್ನನ್ನು ನೇರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬೆನ್ನ ನ್ನ್ನ 
ಬಾಗಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣ ವಾಯ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ಕ್ಕೇರಲು ಸುಗಮವಃದ ಮಾರ್ಗವೇರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ; ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಶ್ನಾಸಕೋಶದ 
ಪೂರ್ಣ ವಎಕಾಸಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕದೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ತುಂಬಿ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೩೫ 


ಕೊಳ್ಳಿಲೂ ಅಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಿರಾಜ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿರು 
ವುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು;- 


ಕುಚ್‌ ದೇಶೇ ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸ್ಶೃಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿರಮಾಸನೆಮಾತ್ಮೆ ನ81 
ನಾತ್ಕು ಚಿ ತ್ಫ್ರೈತಂ ನಾತಿನಿಜ ಚೈ ಲಾಜಿನಕುಕೊಡ್ತ ನ ॥ 
ಸಮಂ ಕಸಿಯಶಿಕೋಗ್ರಿ ವಂ ಧಾರಯನ್ನ ಚಲಂ ಸ್ಲಿರ॥ | 
ಸಂಪ್ರೇಶ್ಚ್ಯನಾಸಿಕಾಗ್ರೂ ಸ್ವಂ ಡಿಕಶ್ಟಾ Ke ॥ 
[ಅ-೬; ಶ್ಲೋ- ೧೧, ೧೩] 


*ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥ ನದಲ್ಲಿ, ಅತಿ ಎತ್ತರವೂ, ಅತಿ ತಗ್ಗೂ ಅಲ್ಲದ ಹುಲ್ಲು-ಜಿಂಕೆ 
ಚರ್ವ್ಮ-ವಸ್ತ್ರ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರೆ ಪೀಠವನ್ನು ತನಗಾಗಿ ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ದೇಹ-ತಲೆ-ಕೊರಳು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ನೇರದಲ್ಲಿಟ್ಟು. ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ಗ್ರವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ, ಅತ್ತಿತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರದೆ 
ನಿಶ್ಚ ಲನಾಗಿ, ದೃಢನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಇನ್ನು ಆಸನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶವಿದು:- ಸಾಧಾರಣತಃ। ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣುಯಕಾಮಗಳಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಸನಗಳಂ' ಸಹುಯಕವಾಗಿರಂತ್ತವೆ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ - ಉಜ್ಜಯೀ ಅನುಲೋವಂ ವಿಲೋಮ -. ಮೊದಲಾದಂವಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದಾ ನ ಸನವೂ 
ಭಸ್ತಿಕಾ. ಕಪಾಲಭಾತಿ . ಮೊದಲಾ ದುವಕ್ಕೆ ಪದಾ, ಬನವೂ ಆಪೇಕ ಕಣೇಯವಾಗಿರೆಂತ್ರ ವೆ. 
ಆದಕಾರಣ - ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಆಸನವನ್ನು ಆರಿಸಿಕ ಬೇಕು, 


ಆ ಮೇಲೆ - ಬಂಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು, ರೇಚಕ-ಪೂರಕ-ಕುಂಭಕಗಳಿಗೆ 
ನೆರವು ಸಿಕ್ಕಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸುಗಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ಲಾಭಪ್ರದವಾಗಿ ನಡೆಯಲಂ ಕೆಲವು 
ವಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಅವನ್ನೇ ಯೋಗಿಗಳು *ಬಂಧ'ಗಳೆನ್ನೂ 
ತ್ತಾರೆ, ಪೂತಕರು ಹಿಂದೆ “ಬಂಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದಾರೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ- ಮೂಲಬಂಧ., 
ಜಾಲಿಂಧರ ಬಂಧ ಮತ್ತು ಉಡ್ಡೀಯಾನ ಬಂಧ- ಈ ಮೂರೂ ಪ್ರುಣುಯಾಮದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಕರು - ಇವನ್ನು ಹದವರಿತು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೆಳ್ಳದಿದ್ದರೆ- 
ಲುಭಕ್ಕೆ ಬದಲು ನಷ್ಟ ವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ವ್ರಾಣಾಯಾವೂಭ್ಯಾಸಿಗಳು 
ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಪಡೆದು. ಅನಂಸರಿಸಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕ ವಣತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; 
ಅನಿವಾರ್ಯ, 


೯. ಕೆಲವು ಉಸಯೋಗಕರವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು 


- ಟ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯಸಾಧಕ ಸ್ರಾಣಾಯಮಃ- ಸಿದ್ಧುಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ, 
ಕಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಕಂದಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡಿರಲಿ, ತಲೆ, ಎದೆ, ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆ ನೇರ 
ವಾಗಿರಲಿ. ಆ ಮೇಲೆ, ವಂೂಲಬಂಧ ಹಾಕಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ದೀರ್ಥ 


ಇದೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಅನುಲೋದು ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ. 


೧೩೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆಳೆದುಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಮೇಲೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ, ಕುಂಭಕವಣಡಿ,ಜಾಲಿಂಧರ 
ಬಂಧಹಾಕಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಒಳಕ್ಕೂ ಹೊರಕ್ಕೂ ಎಳೆದು ತಳ್ಳಿರಿ. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಈ 
ಕ್ರಿಯೆ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮಾಡಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿರಿ. ಇದೊಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಐದು ಪ್ರಾಣು 
ಯಾಮ ಮಾಡಿರಿ ವಾರಕ್ಕೆರಡರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ೨೦ರ ವರೆಗೆ ವಾಡಿರಿ. ಮೂಲಬಂಧವು 
ಸಂಪೂರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಮುಕ್ತ ವಾಗುವವರೆಗೂ ಸಡಿಲವಾಗಬಾರದು. 


ಲರಾಭಗಳು:- ಇದು ಸ್ವಪ್ನಸೈಲನ ಶೀಘ್ರಪತನ - ಮೊದಲಾದ ವೀರ್ಯ ಸಂಬಂಧೀ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯರಕ್ಸುಣೆಗೆ ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. 


೨. ಜೀರ್ಣ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ ಪ್ರಾಣುಯಾಮಃ_ ಮೊದಲು ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತು 
೨೧ ಸಾರಿ ಕಪಾಲಭಾತಿಕ್ರಿಯೆ ವೂಡಿರಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಸಿದ್ಧಾಸನ ಹಾಕಿ. ಕೆ ಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಿನ 
ಹಿಂದಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದರ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರಕವಣಡಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಿರಿ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಹಣೆಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿ, ನೆಲಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿರಿ, ಮೇಲಿರುವ ಕಾಲಿನ 
ಹಿಮ್ಮಡಿ ನಾಭಿಯನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಒತ್ತುತ್ತಿರಲಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಕುಂಭಕಮೂಡಿ, 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ - “ನನ್ನ ಜೀರ್ಣಕಾರಕ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಲ 
ವಾಗುತ್ತಿವೆ.” ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಕಾಲ ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡಿರಿ. ಮತ್ತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ರೇಚಕವಕಾಡಿ ಬಿಡಿರಿ, ಇದಂ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಐದು ಪ್ರಾಣಾಯಹಮ ವಣಡಿ, ಮತ್ತು ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 


ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ್ವಾ,-ಹತ್ತರವರೆಗೆ ಸಾಧಿಸಿರಿ, ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೂ ತಲೆಯಂನನ್ನಿ 
ಮೇಲೆತ್ತಬಾರದು, 


ಲಾಭಗಳು: ಇದರಿಂದ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿಲ್ಲಾ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ, ಉದರ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳಂ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


೩. ಕರೀರದೋಪಷನಿವಾರಕ ನಾಡೀಶೋಧಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ; ಸಿದ್ಧಾಸನ 
ಹಾಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹೊರಗೆ ಹೊರಡಿಸಿವಿಡಿರಿ. ಅಮೇಲೆ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವವನು ಮಾಡುವಂತೆ. ಕಂಠದಿಂದ 
ಮೆತ್ತನೆಯ ಶಬ್ದವಹಡುತ್ತಾ, ದೀರ್ಥವಾಗಿಯೂ ನಿಧಾನವುಗಿಯೂ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರಕಮಾಡಿರಿ. ಪೂರಕ ಮಾಡುವಾಗ, ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸರ್ವ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೂ 
ಗಾಳಿ ಹೋಗಲನುಕೂಲಿಸಂವಂತೆ, ಎದೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಬ್ಬಿಸಿರಿ, ಮತ್ತೆ ಕುಂಧಕ 
ಮಾಡದೆಯೇ, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ, ದೀರ್ಥವಾಗಿಯೂ, ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ, 
ಮೆತ್ತನೆಯ ಕಂಠಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ರೇಚಕಮಾಡಿರ್ಕಿ ಇದ ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾದ 
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ದಾದರೂ, ಲಾಧದಲ್ಲಿ ಯಾವುನಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಇದನ: 
ತಿರುವಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು, 


ಸು ಓಡಾಡುವಾಗಲೂ, ಕುಳಿ 


ಲಾಭಗಳು: ಇದರಿಂದ ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಶಾರೀರಿಕ ದೋಷಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 


೪. ಶರೀರ ಶಕ್ತಿ ನಿಕಾಸಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ:- ಬದ್ಧ ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತ್ಛ 
ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಮೂಲಬಂಧದೊಂದಿಗೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪೂರಕವಣಡಿರಿ. ಆಮೇಲೆ 
ಜುಲಿಂಧರಬಂಧ ಹಾಕಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಯಾವುದುದರೂ ಮಂಡಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿ, ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಕಾಲ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿರಿ ಆಮೇಲೆ, ತಲೆಯನ್ನೆತ್ತಿ, 
ನಿಧಾನವಾಗಿ, ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ರೇಚಕ ಮಾಡಿರಿ, ಮೂಲಬಂಧ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೊನೆಯ 
ವರಿಗೆ ಹುಗೆಯೇ ಇರಬೇಕು. 


ಲಾಭಗಳು:- ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿ ವಿಕಸಿತವಾಗುವುದಂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೈರ್ಯ 
ಹುಟ್ಟವುದು. 


೫. ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಸಂಚಾಲಕ ಲೋಮ ವಿಲೋಮ ಪ್ರಾಣಾಮ;- ಇದೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ಏಳನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪಾಠಕರು “ಅನುಲೋವಃ ಎಲೋವಂ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ” ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಓದಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮತ್ತಿಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ವರ್ಣಿಸು 
ವುದು ಅನಾವಶ್ಯಕ, ಇದರಿಂದಾಗುವ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಪ:ಠಕರಂ ಹಿಂದೆಯೇ ಓದಿದ್ದಾರೆ. 


೬. ಪ್ರಾಣನಿಜಯೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: - 'ಪ್ರಾಣ ಎಿಜಯೀ' ಎಂಬ ಶಬ್ದದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಡಿಸಬೇಕುದರೆ, ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಾಣ ವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ಕೂಲಪರಿಚಯ್ಯ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾವಾಯು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಕೂಡ, ಯೋಗಿಗಳು ಅದು ಹರಡಿರುವ 
ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ಭೇದದಿಂದ ಅವನ್ನು ಪ್ರುಣ, ಅಪಾನ, ಸವಣನ. 
ಉದಾನ, ವ್ಯಾನ - ಎಂದು ಐದ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಇವಲ್ಲದೆ - ನಾಗ, 


ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕಲ, ದೇವದತ್ತ, ಧನಂಜಯ - ಎಂಬ ಇನ್ನೂ ಐದು ಭೇಧಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿ 


ದ್ಹಾರೆ. ಆದರೆ- ಈಗ ಅವುಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 


ಮೊದಲನೆಯದಾದ "ಪ್ರಾಣ'ವು ಮೂಗು ಮತ್ತಿ ಬಾಯಿನಿಂದ ಹಿಡಿದೂ ಹೃದಯದ 
ವರೆಗಿನ ಶರೀರದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವಾಯುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನ ಜಯಿಸುವ 
ಅಂದರೆ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮವಿದು:- 


ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಶರೀರವನ್ನು ಸೆಟಿಯಬೇಡಿ. ಕೈಗಳನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ 
ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಾಯಖವನ್ನೆಳೆಯುತ್ತಾ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಪೂರಕವಣಡಿರಿ. ಸದ್ದೇ ಆಗದಂತೆ, 
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ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. ಪೂರಕಮೂಾಡುವಾಗ, ಎದೆಯನ್ನುಬ್ಬಿ ಸರಿ, 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಾಗಿಸಬೇಡಿ. ದೃಷ್ಟಿ ಕೆಳಗಿರಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ - ನಾಸಿಕಾಗ್ರವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರಿ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿರಿ. ಆನಂತರ ವಪೆಯನ್ನು ತಳ್ಳುತ್ತಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ರೇಚಕಮಾಡಿರಿ. ಹೀಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ ಐದರವರೆಗೆ 
ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಾಣವಾಯು ವಶೀಭೂತವಾಗುತ್ತದೆ, 


೩. ಅಪಾನವಿಜಯೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ- ನಾಭಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪಾದತಳದ 
ವರೆಗಿನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಸುವ ವಾಯು “ಅಪಾನ”ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಪ್ರಸವ - ಮೊದಲಾದುವೆಲ್ಲಾ ಇದರಿಂದಲೇ ಅಗುವುದು. ಇದನ್ನು 
ಜಯಿಸುವ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮವಿದು:- 


ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನೂರಿ, ಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಕೆಳಕ್ಕೇ ಇರಲಿ. ಆ 
ಮೇಲೆ: ಪೂರಕಮಾಡಿರಿ. ಪೂರಕಾನಂತರ, ಗುದಾ ಹಾಗೂ ಹೂಟ್ಟಿಯ ಉತ್ತರಾರ್ಧವನ್ನು 
ಒಳಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡಾ ಕುಂಭಕ ವಣಡಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ, ರೇಚಕವಣಾದಿರಿ. 
ರೇಚಕವಾದ ಮೇಲೆ, ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಈ ರೀತಿ ಮೂರರಿಂದ ಐದು ಸಾರಿಯ ವರೆಗೆ 
ಮಾಡಿರಿ, ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾತುಹೋಗುವುದು ಸ್ವಪ್ನದೋಷ - ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಮೇಹ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 


೮6. ಸಮಾನವಿಜಯೀ ಪ್ರಾಹಾಯಾಮ:;- ಹೃದಯದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ನಾಭಿ ಭಿಯವರೆಗಿನ 
ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ವಾಯು “ಸಮಾನ” ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ವಶ 
ಪಡ೩ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಯಿದು :- 


ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪೂರಕವಣಡಿರಿ. ಪೂರಕವಾದ ಮೇಲೆ ಎದೆಯ 
ನ್ನು ್ಲಿದ್ವಿಸಿರಿ. ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಷ್ಟು ಕಾಲ ವುಯುವನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿ ಸಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ 
ಎದೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಿ ತ್ರಿ, “ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಳಿದ ಕೊಳ್ಳಿರಿ, ಅದಂ ಬೆನ್ನಿಗೆ 
ಒತಿ ್ರಿಕೊೊಳ್ಳಲಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಧಾಶಕ್ತಿ ಕೂಡ; ಅ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಕೊಂಡ ತಳ್ಳಿ ರೇಚಕಪಾಡಿಂ, ಹೀಗೆ ಮೂರರಿಂದ ಐದು ಸುರಿಯ ವರೆಗೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಇದರಿಂದ ಉದರ ವಿಕಾರಗಳು ನಾಶವಾಗಿ. ಅದ್ಭುತವಾದ ಕುಂತಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


೯. ಉದಾನವಿಜಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ:- ಕಂಠದಿಂದಾರಂಭಸಿ ಮಸ್ತಕದ 
ವರಗಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ವಿಯು “ಉದಾನ”ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅರನ್ನು ವಶ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿದಂ:- 


ನೇರವಾಗಿ ಸೆ೬ದು ನಿಲ್ಲಿ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಪೂರಕವತಾಡಿರಿ. ಆಮೇಲೆ 
ಕುಂಭಕಮೂಡಿ, ಕೈಗಳೆರತರಿ:ದಲೂ ಕೊರಳನ್ನಾವರಿಸಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಕುಂಭಕ 
ವಡಿ, ಹೊರಗಿನ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕಾರವಣಡುತ್ತಾ - ಅಂದರೆ ಕೈಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆದುರಾಗಿ- 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೩೯ 


ಕೊರೆಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ ಸರಿ. ಕೊರಳಿನ ನಡುವಣ ಮೇಲಾ ಗವನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆ ರಳುಗಳಿಂದ 
ಒತ್ತಿರಿ. ಆ ಮೇಲೆ, ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ, ರೇಚಕಮಾಡಿರಿ. 


ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಕೊರಳ ಬಲ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕಂಠಸ್ತವಾದ ಉದಾನ 
ವಾಯು ವಶಕ್ಕೆ. ಸಾವನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದಂರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


೧೦. ವ್ಯಾನವಿಜಯೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ :- ಶರೀರದ ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವಾಯು `ವ್ಯಾನ”ವನಿಪುತ್ತದೆ. ಪೂರಕದ ನಂತರ. ಕುಂಭಕವಣಾಡಿ, ವ್ಯಾನ 
ವಾಯುವನ್ನು ವಶಕ್ಕೆ ತಂದ ನಂತರ ದೇಹದ ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನಾದರೂ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಎಂತಹ ಪ್ರಹಾರವನ್ನಾದರೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಸಂದು. ಈ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕವೇ ಪ್ರಧುನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೂ ಕುಂಭಕದಷ್ಟು ಕಾಲ ಗಟ್ಟಿಯಣಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಮೋಟಾರು, ಅನೆ, ಕಲ್ಲ, ಕಬ್ಬಿಣ- 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಹೊರುವ ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಸಂಖ್ಯೆ ೬ರಿಂದ ೧೦ರ ವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಒಂದರಿಂದಾರಂಬಿಸಿ, 
ವಾರಕ್ಕೊಂದರಂತೆ ಪಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ ೫ರ ವರೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕು. 


೧೦. ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 


ಗ್ರಂಥದ ಆರಂಭದ ಹಿಡಿದು ಈ ವರೆಗೆ, ಸಾಧಕರು ಸಾಧನಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅನಂ 
ಸರಿಸಬೇಕುದ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೂ-ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಾನ್ಯಾಸಿಗಳು, ತಪ್ಪದೇ ಆನುಸರಿಸಬೆ:ಕಾದ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ನಿಹುಮಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತೇವೆ :- 


೧. ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ದಣಡಬೇಕಾದರೂ, ಮೊದಲಾ 
ಒಳಗಿನ ಶ್ವಾಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಲ್ಲಾ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೊರಹೊರಡಿಸಿಯೇ, ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪುನ: ಪೂರ "ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ, ಬಾಹ್ಯಕುಂಭಕವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬಹುದು 


೨. ಪೂರಕಮಾಡುವಾಗ ಮೂಲಬಂಧ, ಕುಂಭಕವಣಡಂವಾಗ ಜಾಲಿಂಧರಬಂಧ 
ಮತ್ತು ರೇಚಕವಣಡುವಾಗ ಉಡ್ಡೀಯಣನಬಂಧ - ಇವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಮೂಲ 
ಬಂಧವು ಪೂರಕ-ಕುಂಭಕ-ರೇಚಕ- ಮೂರೂ ಸಮಾಪ್ತವಂಗುವವರೆಗೂ ಅದೇ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರೆ 
ಬೇಕು. 

೩. ಪೂರಕವೆಣಡುವಾಗ, ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳಿಗೂ ವಾಯಃ ಹೋಗ 
ಲನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ, ಎದೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ ಸಬೇಕು, 


೧೪೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


೪. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ. ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ ತುಂಬಬೇಕು, 


೫. ಶೀತಳೀ ಮೊದಲಾದ, ಅಪವಾದರೂಪವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ಹೊರತು 
ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ಶ್ವಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇ ಕು ಮತ್ತು 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


೬. ಕುಂಭಕವಣಡುವಾಗ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಭೃಕುಟಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು, 


೭. ವ್ಯಾಯಾಮವಾದ ಮೇಲೆ, ೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷ ಎಶ್ಟಮಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರವೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


6. ತೆರೆದ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ವಾಯುವಿರುವಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವಣಡ 
ಬೇಕು: ಆದರೆ-ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಗಾಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಕುಳಿತಂ ಪ್ರುಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು. 


೯. ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು - ಮೊದಲಾದ ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
ಸೇವಿಸಲೇಬೇಕು. 


೧೦. ಹೊಟ್ಟೆ ಎಷ್ಟು ಹೆಗುರವಾಗಿರುವುದೋ, ಕರುಳು ಎಷ್ಟು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರು 
ವುದೋ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಾಧನೆ ಅಷ್ಟೂ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಲಾಭಕಾರಿಯಾಗುವುದು-- 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. 


೧೧. ಮಲಬದ್ಧತೆಯ ತೊಂದರೆಯಿರುವವರು 'ಎನಿವಹ' ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಆ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮೂಡಬಹುದು. 


೧೨. ಪ್ರುಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಜಲನೇತಿ ಮತ್ತುವಶ್ರ ನೇತಿ ಎರಡನ್ನೂ' 
ಅಥವಾ ಯಖವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿದರೆ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು - ಮೊದಲಾದು 
ವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಶ್ವಾಸಚ್ಛಿದ್ದ ಶ್ರೈಗಳಂ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಣವಕಿವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವುದು, 


೧೩. ಯಮಂ - ನಿಯಮಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ವಕಾಡಲೇಬೇಕು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನವಂತೂ ವಿಶೇಷರೀತಿಯಿಂದ ಗಮನದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


೧೪, ಊಟವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಆಗಲಿ, ಬಹಳ ಹಸಿವು-ಬಾಯಖರಿಕೆಯಿರುವಾಗಲೇ 
ಆಗಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮೂಡಬಾರದು. 


೧೫. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಕೃಷ್ಟವಿರುವಾಗಲೂ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸ 
ವಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ಕೋಪ, ದುಃಖ, ಯೋಚನೆ - ಇವು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಪ್ರಾಣು 
ಯಣಮ ವಹಿಡಬಾರದು. 


೧೬. ಪ್ರಾಣಾಯಮ ಮಾಡುವಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಸದಾ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ 
ಉರಾಡೂವ ಅಭ್ಯಾಸವಣಡಬೇಕು. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೪೧ 


೧೭, ರಾಶ್ರಿ ಭೋಜನವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ, ಲಘುವಾಗಿ ಹಾಲುಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಂ 
ವುದು ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರ, 


೧೮. ಪ್ರಾಣುಯಾಮರದಲ್ಲಿ ದುಡುಕು, ಹಠ - ಇವಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಾರದು. 
ಕಪ್ಪವಿಲ್ಲದೆ. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ರೇಚಕ - ಕುಂಭಕ-ಪೂರಕಗಳನಬ್ನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೋ, 
ಅಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗಬೇಕು, 


೧೯. ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿದರೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಂ 
ದರಿಂದ, ಸದಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತಃ ನಿಲ್ಲಿಸಿಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೦. ಇದರ ಸಾಧನೆ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕಲ್ಲ; ಈಶ್ವರ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ - ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಾಯಣಮ ವಣಡಬೇಕು, 


ಇಷ್ಟು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಾಯಣಾಮಗಳನ್ನು ನಾವು ಯೋಗ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಲಾಭ ಸಿಕ್ಕುವುದರಲ್ಲಿ ಯಣವ 
ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಆವಶ್ಯಕವಾದ 
ಅಂಶವನ್ನು ನಾವು ಪಾಠಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ನಮ್ಮ 
ಅನಂಭವದ ಆಧಾರ ವಣತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಅನೇಕ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸೀ ಮಹಾತ್ಮರ 
ಸಮ್ಮತಿಯೂ ಇದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ :- 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮರಳಿ 
ಪೂರಕ ಮಾಡಬೇಕು - ಎಂಬ ಆದೇಶ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ - ರೇಚಕಾನಂತರ ಪೂರಕ 
ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಯಹವಾಗಲೂ “ಬಾಹ್ಯ ಕುಂಭಕ'ವನ್ನು ಮಾಡಿ. ಆ ಮೇಲೆ ಪೂರಕ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಸಾಧಕರು ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಕಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಾಭ ಸಿಕ್ಕುವುದೆಂದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ. 
ಅಭ್ಯಂತರ ಕುಂಭಕದಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವ ಬಾಹ್ಮ ಕುಂಭಕಕ್ಕೂ ಇದೆ - ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಖಚಿತ 
ವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧಕರು ಈ ಹತ್ತು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 


ಅನುಷ್ಠುನಪರರಾದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಯೋಗಾಂಗವಾದ *ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ”ದತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಬನ್ನಿರಿ; ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆಯಿಡೋಣ, 


ಬ ಮವ 


ಪಂಚಮ ಅಧ್ಯಾಯ 


ನಿಗಾ 
೧. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 


ಈ ರೀತಿ ಯಮ, ನಿಯಮ, ಅಸನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಣಮದ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ, ಈಗ ಯೋಗದ ಐದನೆಯ ಅಂಗವಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿ ಸೋಣ, ಇದುವರೆಗೆ ಬಹಿರ್ಮುಖೀ ವೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗ 
ತೊಡಗುತ್ತದೆ; ನಾವು ಯಟಮ-ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕರಣದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಯೋಗದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಸಾಧನವೇ - ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು 
ಪಾಠಕರು ಮರೆತಿರಲಾರರು, ಯಮ-ನಿಯಮಗಳ ಅನುಷ್ಯುನದಿಂದ ಸಾವಕಾಜಿಕ ಹಾಗೂ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಾಂತಿ ಪಡೆದಂ, ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವಶ್ಥ ತೆಯನ್ನು rಳಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಶಾಂತಿ ಪಡೆದು ಆಸನಾಸ್ಯೂ ಸದಿಂದ 
ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಚಿತ್ತಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ 
ವಕೀಲೆ, ಆ ಚಿತ್ತಸ್ಥೆ ಕರರ್ಕಿದಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ಚಿತ್ತವು ಒಳಮುಖ 
ವಾಗಿ, ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದುದಾಯಿತು. ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸದುದೇನೋ 
ಆಯಿತು: ಈಗ ಅದು ಮರಳಿ ಬಾಲಿಯಾಗದಂತೆ ತೂಬುಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ . ನೀರು ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಹರಿಯದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತಿದೆ. ಮನಸ್ಸೆಂಬ 
ಕೆರೆಯ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ನೀರನ್ನು ಹಂಚ್ಚ್ರು ಹುಚ್ಚಾಗಿ ಹರಿಯ ಬಿಡುವ ತೂಬುಗಳೇ ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಈ ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯ ಸಂಬಂಧಿವೆಂಬ ಬಾಯನ್ನು 
ಮಂಚಿ, ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಂವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. ಮಹರ್ಷಿ 
ಪತಂಜಲಿಗಳಂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :- 


ಸ್ನವಿಷಯಾ ಸಂಪ್ರಯೋಗೇ ಚಿತ್ರಸ್ಕ ಸ್ವರೂಪಾನುಕಾರ 
ಇವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ: ॥ 
[ಯೋಗದರ್ಶನ ಸಾಧನಪಾದ, ೫೪) 


ಎಂದರೆ- “ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ದೊಂದದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಚಿತ್ತದ ಪ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವಂತೆ ಇರುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯುಹಾರವೆನಸುತ್ತದೆ” ಈ ವಾಕ್ಯ 
ಅರ್ಥವಾಗದೇಕಿಂದರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಪರಶ್ಚರ ಸ:ಬಂಧದ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪರಿಚಯವಿರಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕ, ಮಹರ್ಷಿ ಕಣಾದರು ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನ೧ಲ್ಲ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ :- 


ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾ ರ್ಥಸಂನಿಕರ್ಷೇ ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಭಿವೊಟ` ಇವ 
ಇತಿ ಮನಸೋ ಲಿಂಗಂ: [ಆಧ್ಯಾಯ--. ಆಹ್ಮಿಕ-೨, ಸೂತ್ರ-೧] 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೪೩ 


ಎಂದರೆ - "ಜೀವಾತ್ಮ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳು ಪರಸ್ಪರ 

ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುವಾಗಲೂ ಕೂಡ, ಒಂದೂಂದು ಸಾರಿ ಅದರ ಜ್ಞ್ಯ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವುದು, 
ಒಂದೊಂದು ಸುರಿ ಉಂಟಾಗದಿರುವುತು - ಇದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಕುರುಪಂ'-ಎಂದಂ ಅರ್ಥ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ಯಾವುದೋ ಗಂಭೀರವಾದ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಳುಗಿದೆ- 
ಎಂದಿಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ಆಗಲೂ ನಮ, ಜೀವಾತ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇದ್ದಾನೆ; ಕಣ್ಣು 
ತೆರೆದುಕೊಂಡೇ ಇದೆ. ಆಗ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚೇಳು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಹರಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ವಿಷಯಿವಾದ ರೂಪ, ಅವರೆಟುರಿಗಿದೆ, ಆದರೂ ಸಹ ನಮಗೆ ಅದರ ಪರಿವೆಯೇ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಜ್ಞಾ ನದ “ಅಭಾವ'ವಾೂಯಿತು. ಅದೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು, ಯಾವ 
ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮುಳುಗದೆ, ಬಹಿಮುರ್ವವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ-ನವುಗೆ ಕೂಡಲೇ 
ಆ ಚೇಳಿನ ರೂಪ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ನಾವು ಯಾವುದೋ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಇದು ಜ್ಞಾನದ *ಭಾವ'ವಾಯಿತು. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವುದಾದರೂ 
ಏನು? ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಕಾರವಿಲ್ಲದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರವು. ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಥಗಳ ಜ್ಞಾನ ನಮ[ಿಂಟಾಗುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕವೇ. ವಂನಸ್ಸಿನ ಸಹಕಾರ 
ದಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನಿ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ; ಆ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ, ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನ ಮನಸ್ಸು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಂ ನಮಗೆ “ಅಹಿತ”ವೆನಿಸಿದರೆ, “ದುಃಖ'ವೆಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. "ಹಿತ'ವೆನಿಸಿದರೆ, 

“ಸುಖ್‌ವೆಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇವೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪನು ಹೇಳಿಯೇ ಇದ್ದಾ. ನೆ ರಾ 


ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಸ್ಕಾರ್ಥೇ ರಠಾಗದ್ವೇಷಸ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾ I 
ತಯೋರ್ನ ವಶವಣಗಚ್ಛೇತ್ತಾ ಹ್ಯಸ್ಯ ಪರಿಪಂಧಿನೌ 8 
[ಗೀತಾ. ಅಧ್ಯಾಯ-೩, ಶ್ಲೋ-೩೪] 


"ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ವಿಷಯಂದನ್ಲಿಯೂ ರಾಗದ್ವೇಷೆಗಳು ಇದ್ದೇ ಇನೆ. 
ಆ ರಾಗದ್ದೇಷಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಬಾರದಂ. ಏಕೆಂದರೆ - ಅವು ಆತ್ಮನ ವೈರಿಗಳು," ನುವು 
ಪಾತಂಜಲದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, ಬೇರೊಂದೆಡೆ ಓದುವಂತೆ :-- 


“ಸುಖಾನುಶಯೀ ರಾಗಃ 8 
ದು; ಖಾಸುಕಯೀ ದ್ವೇಷಃ ॥ [ಸಾಧನಪಾದ ೭-೮) 


ಎಂದರೆ - “ಸುಖವನ್ನು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ, ಸುಖದ ಸ್ಮರಣದಿಂದ ಸುಖದಲ್ಲಾಗಲೀ, 
ಅದರೆ ಶಾಧನದಲ್ಲಾಗಲೀ ಹುಟ್ಟು p ಆಸೆ, ತೃಷ್ಣ ಅಥವಾ ಲೋಭಕ್ಕೆ ರಾಗವೆಂದಂ ಪೆಸರು, 
ದುಃಖವನ್ನು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ, ದುಃಖದ ಸ್ಮರಣದಿಂದ ದಃ॥ಖದಲ್ಲಾಗಲೇ, ಅದರ ಸಾಧನದಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ ಹುಟ್ಟು ವ ವಿರೋಧ. ತಾಪ, ಹಿಂದ ಅಥವಾ ಕ್ರೋಧವನ್ನು ದ್ವೇಷವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.*- 
ಎಂದು ಶ್ರೀಮದಿ ಸ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಈ ಬಗೆಯ ಲೋಛ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧ 


ವಕೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯ 


೧೪೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಗಳೂ ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ವರೆಗೆ, ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ಕಪಿ ಮುಷ್ಟಿ ಗೆ 
ಸಿಕ್ಕದಿರಲಂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಬೇಕು-ಬೇಡಗಳ ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದ ಮನಃಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಂತಹ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಆದರೂ ವಿಷಮವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸ:ವ 
ಸಂಭವವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮನಂ ಮಹಾರಾಜನು ಎಷ್ಟು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ :* 


ಮಾತ್ರಾ ಸ್ವಸ್ತಾ ದುಹಿತ್ರಾ ವಾ ನ ವಿನಿಕ್ತಾಸನೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಬಲವಾನಿಂದ್ರಿಯಗ್ರಾನೋ ನಿದ್ವಾಂಸಮಪಿ ಕರ್ಷತಿ ॥ 
[ಮನುಸ್ಮೃತಿ] 


“ತಾಯಿಯಾಗಲೀ, ಸೋದರಿಯಣಗಲಿ, ಅಥವಾ ಮಗಳೇ ಆಗಲಿ, ವಹನವನು 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಂಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ - 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮೂಹ ಬಹು ಬಲಶಾಲಿಯಾದುದು. ಅದು ವಿದ್ವಾಂಸನನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಆಕರ್ಷಿಸಿಯೇ ತೀರಂವುದು.' ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇನು ? ಈ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಕವಾದ 
*ರಾಗ' ಎಂದರೆ ಸುಖದ ಅಭಿಲಾಷೆಗೆ ವಶವಾಗಿಯೇ ಪವಿತ್ರವಾದ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
—“ಮಾತೃಯೋನಿಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ವಿಹರೇತ್ಸರ್ವಯೋನಿಷು; ವಣತರಮಪಿನತ್ಯಜೇತ್‌”. 
ಎಂದರೆ - `ತಾಯಿಯೊಬ್ಬನ್ನುಳಿದಂ ಬೇರೆಲ್ಲಾ ಸ್ರ ೀಯರೊಂದಿಗೂ ಸುಖಿಸಬಹುದು. 
ತಾಯಿಯನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕಾದಿಲ್ಲ”.-ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಭೋಧಿಸುವ ವಾಮಮಾರ್ಗವೂ 
ಸಹ ತಲೆಯೆತ್ತಿತು! ಇವೆಲ್ಲಾ "ರಾಗ'ದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಾದರೆ ಇನ್ನು "ದೈ (ಷ`ದ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟಿ. ವೆ. ಕರೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ! ಕ ಮಾರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆ ದ 


ಕ್ಪುರಸ್ಕ ಧಾರಾ ನಿಶಿತಾ ದುರತ್ಯಯಾ 
ಮುರ್ಗಂಪಥಸ್ತತ್ಯವಯೋವದಂತಿ ॥ 
[ಕಠ ಆ-೧, ವಲ್ಲಿ-೩ ಶ್ಲೋ-೧೪] 


"ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರದ ವಕಾರ್ಗವು ಕತ್ತಿಯ ಮೊನೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವಂತಹ ಕಠಿಣ 
ವಾದ ವಖರ್ಗ”ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸತ್ಯವಾದಿಯಾದ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಕುಲ 
ಶಿರೋಮಣಿಯಣದ ಶ್ರೀರಾವಂಚಂದ್ರ, ಸತ್ಪುರುಷರಾದ ಪಾಂಡವರು - ಮೊದಲಾದವರು 
ಪಟ್ಟ ಕಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಮಹರ್ಷಿ ದಯಕಾನಂದ, ವಃಹಾತಾ ಗಾಂಧೀ -- ಮೊದಲಾದ 
ದೇವತಾಪುರಂಪರು ನೊಂದ ರೀತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, ಅಥವಾ ತಾವೇ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕಷ್ಟವನ್ನೆದುರಿಸುವಾಗ ಅನುಭವಿಸಿದ ದುಃಖದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ, ತವೋವಮ:ಯವಾದ 
ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ “ದ್ವೇಷ`ವನ್ನು ತೋರುವವರೇ ಬಹುಮಂದಿಯಿದ್ದಾರಲ್ಲವೆ ? ಆದುದರಿಂದ 
-ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 


ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ಉದ್ಭ ವವಾಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚೇನೂ ? ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಟು - ಎಂಬೀ ಶಬ್ಧಗಳೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶೀವ್ರ 
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ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಿವೆ. 'ಖ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಎಂಬರ್ಥವಿದೆ. "ಸಂ" 
ಎಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಸು. ಖಾಸುಖ; ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಹಿತವೆಂದು ತೋರುವುದೇ ಸುಖ; 
ದುಃ. ಖಣದುಃಖ; ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟದಾಗಿ ತೋರುವುದೇ ದಂಃಖ, ಇಂದ್ರಿಯವೇ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ-ಆದರ ವಿಷಯದಿಂದ ನಮಗೆ ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ; ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಇಕಣ್ಣಿರುವ ಒಬ್ಬ ಮಾನವನಿಗೆ ತನ್ನೆದುರಿಗೆ ಮುದ್ದು ಮುದ್ದಾದ ಶಿಶು ನಲಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
"ಸುಖ'ವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ; ರೋಗ ಮತ್ತು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಕೃಶವಾಗಿ ತತ್ತರಿಸಂತ್ತಿರುವ 
ಮಗುವನ್ನು ಕಂಡರೆ - "ದಃಃಖ'ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ - ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಎರಡೂ ಒಂದೇ, 
ಅವನಿಗೆ ಸಂಖವೂ ಇಲ್ಲ; ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸುಖವಿರುವಲ್ಲಿ ರಾಗ, ದಂ"ಖವಿರುವಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಪದಾ 
ಸಿದ್ಧ. ಈ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ 
ಅರ್ಥಗಳಿಂದ. ಅಂದರೆ-ಕಣ್ಣ ನ್ನು ರೂಪದಿಂದಲೂ, ಕಿವಿಯನ್ನು ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಮೂಗನ್ನು 
ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ರಸದಿಂದಲೂ, ಚರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೂ ದೂರ 
ಎಟ್ಟು, ಅವು ಚಿತ್ತವನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡ.ವುದೇ ನಿಜವಾದ ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರ-ಅಂದರೆ, 
ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ. ಆತ್ಮತತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿ:ತನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ; ಆದು ಅಂತರ್ಮುಬವಾದಲ್ಲಿ, 
ಪರವಕಾತ್ಮನ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬಭುದು. ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತನಾದ. ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ವಿಷಯವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಲುರನಾದ ಕಾರಣ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಉದ್ಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ. 
ಪತಂಜಲಿಗಳಂ “ಚಿತ್ತದ ಸ್ವರೂಪದ ಅನುಕರಣೆ”-ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. "ಅನುಕರಣೆಯಂತೆ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಚಿತ್ತದಂತೆ ಆತ್ಮ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದಲ್ಲ: ಕೇವಲ - ಚಿತ್ರದಂತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಹಿರ್ವ್ಯುಪಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವುದಪ್ಟೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. 


ಅಂದರೆ- ಈರೀತಿ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಮಾಡುವುದು, ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗಿಗಳಾದ ಸಾಧು 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿರಬಹುದು. ನೇತ್ರ ಶ್ರೋತ್ರ, ನಾಸಿಕ. ಜಿಹ್ವೆ ಮತ್ತು ತ್ವಟಾ-ಈ ಐದು 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನೇ ನಿನ್ಲಿಸಿಬಿಡುವುದು ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೆ ಸ; ಧ್ಯವೇ?ಹಾಗೆ, 
ಒಳ್ಳೆಯದು - ಕೆಟ್ಟ ದಂ ಎರಡರಿಂದಲೂ ದೂರ ಓಡುವುದಾದರೆ. ಜಗದೀಶ್ವರನು ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಚನೆಯನ್ನುದರೂ ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು ? ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಏನನ್ನೂ 
ನೋಡಬೇಡಿ. ಕಿವಿಯಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಕೇಳಬೇಡಿ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಮೂಸಬೇಡಿ, 
ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಸವಿಯಬೇಡಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮೆದಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಡಿ- 
ಎನ್ನುವುದಾದರೆ, ಇನ್ನು ಜ್ಞಾನಸಂಚಯದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದಂತೆಯೇ ಅಲ್ಲವೇ ? 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ. ಕ್ರಿಯಾಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಪಾರವಣರ್ಥಿಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ. 
ಅಂದರೆ ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಫಲದ 
ಎಷಯದಲ್ಲಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ. ಈ ಎಷಯ ಸ್ಪ ಷ್ಟ 


ವಾಗುತ್ತದೆ ಸ 


೧೪೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ತತಃ ಪರೆಮಾವಶ್ಯತೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ I 
[(ಯೋಗದರ್ಶನ, ಸಾಧನಪಾದ-೫೫] 


ಎಂದರೆ-“ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪೂರ್ಣತಃ ವಶಮಾಗುತ್ತವೆ'- 
ಎಂದು ಪತಂಜಲಿಗಳೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಬೇರೆ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. ಮಾಡುವುದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಜಯಕ್ಕಾಗಿ — ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವಿಜಯಂ ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೆ ಬೇಡವೇ ? ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಜಯ ಬೇಡವೆನ್ನುವುದೂ ಆಚಾರ 
ಹೀನವಾದ ಉಚ್ಛ್ರಂಖಲವಾದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದೂ - ಎರಡೂ ಒಂದೇ, ಜಿತೇಂ 
ದ್ರಿಯನಾದವನೇ ಜಗದ್ವಿಜಯಿಯಣಗಬಲ್ಲನು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ದಾಸನಾದವನಂ ತನ್ನ 
ಜೀವನವನ್ನು ಕೇವಲ ದುಃಖದ ಹೊರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಅಧೀನಪಡಿಸುವುದರಿಂದಲೇ 
ಮೊದಲು ಚಿತ್ರವನ್ನು ಪ್ರುಣಾಯಾಮದಿಂದ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿಯೂ, ದೃಢವಾಗಿಯೂ ವಣಡಿ 
ಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಾವು ಹದವಾದ ಮತ್ತು 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ವರೆ ನಮಗೆ ಲಾಭವೇ ಆಗುವುದೇ 
ಹೊರೆತು. ನಷ್ಟವೇನೂ ಆಗಲಾರದು, ಚಿತ್ತವು ಮ ಲಿ ನಾವು ಕೆಟ್ಟ ನೋಟ 
ಉತ್ತೇಜಕವಾದ ಊಟ, ಏಲಾಸಮಯವಾದ ಕೂಟ, ಶೃಂಗಾರ ರಸಭರಿತವಾದ "ಗಾನಗಳ 
ಶ್ರವಣ ಮತ್ತು ಸುಪ್ರಕಾಮನೆಯೂನ್ನೆ ಿಚ್ಚರಿಸುವ ಗಂಧ-ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಂವ ಸಂಭವವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಆ ಪರಿಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬಾಯಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿದೇ:- 


ಭದ್ರಂಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶ್ರುಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ 
ಹ ಟ್ನ ಪ್ದ 
ಭದ್ರಂಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ರಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ | 
ಸಿ ೈಕ್ಕಿಕಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟು ವಾಂಸಸ್ತ್ರನೂಭಿರ್ವ್ವಕೇಮಹಿ 
ಜೀವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ ॥ [ಯಜುರ್ವೇದ ೨೫-೨೧] 


“ಪರಮಾತ್ಮ! ನುವು ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ಸತ್ಯ ವಂತರೂ, ನಿತ್ಯಜಾಗ್ರತರೂ ಆಗಿ, ಕಿವಿ 
ಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೆ ( ಕಳ ಸತ್ತರ್ಮನಿರತರಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ನೋಡೋಣ. ಸ್ತರವದ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ನಿನ್ನನ್ನ 
ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ, ಸತ್ತುರುಪರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಅನುಭವಿಸೋಣ!” ನಿಜವಾಗಿ 
ಇದೇ ಇಂದ್ರಿಯ ದಮನ. ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ವೇದವೇ ಘೋಷಿಸುತ್ತಲಿದೆ :-- 


ಯಜ್ವಸ ಸೃಚಶ್ಸು: ಪ್ರ ಭೃತಿರ್ಮುಖಂ ಚ ವಾಟಾಶ್ರೊ ತ್ರೆ ಣ ಮನೆಸಾ ಜುಯೋಮಿ! 


ಇಮಂ ಯಜ್ಞಂ ವಿತತಂ ವಿಶ್ವ ಕರ್ಮಣಾ ನನಾ ಯೇತು ಸುಮನಸ್ಯ ಮಾನಾಃ॥ 


[ಅಥರ್ವ ೨.೩೫.೫] 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೪೭ 


“ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ನನ್ನ ನಾಲಿಗೆ-ಇವು ಯಜ್ಞದ ಧಾರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕವಾಗಿವೆ. 
ವಣತಿನಿಂದ, ಕಿವಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾನು ಮಾಡುವ ಕಾರೆ, ವು ಕೂಡ ಯಜ್ಞ ವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ಮ ರ್ತ್ರೃವಾದ ಪರವೂ ನೇ ಈ ಶಾರೀರಿಕ ಯಜ್ಞ ನನ್ನು ಏಸ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ವಿದ್ವು ೦ಸರು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ಪ ಮನಸ್ಕ ರಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲಿ! pps ಪವಿತ್ರ 
ಭಾವನ) ನೂವು ನನ್ನು ಪ್ರ ಸ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೂ ಯಜ್ಞ ವನ್ನೆ € ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸತ್ಕ್ಯರ್ಮವನ್ನೇ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ:ದನ್ನೇ ನೋಡಬೇಕು. 
ಕಿವಿಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಕೇಳಬೇಕು. ಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮೂಸಬೇಕು; 
ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಸವಿಯಬೇಕು; ಚರ್ಮದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಸ್ಪರ್ಶಿಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯದಾವುದು, ಕೆಟ್ಟದಾವುದು-ಎಂಬುದನ್ನೂ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಅರಿಯಬೇಕು. 
ನೋಡಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೋರುವುದೆಲಾ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಕುರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಲ್ಲು ಕೆಟ್ಟದು- 
ಎನ್ನಬಾರದು; ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಹುದು ನಮ ಮಹಾಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗ 
ಬಹುದು. ಕುರೂಪವಾಗಿ ತೋರುವಂತಹ:ದು ನಮ್ಮ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಕು:ರಣಐವಂಗಬಹುದು; 
ಮೂಸಲು ಹಿತವೆಂದು ತೋರುವ ವಾಸನೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಶುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದಂ: 
ಸವಿಯಲು ರುಚಿಯೆಂದಂ ತೋರುವ ಭೋಜನ ನಮ್ಮನ್ನು ಆಳವರಿಯದ ಸಂಕಟಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕಿಸಬಹುದು; ನೀರಪವೆಂದು ತೋರುವ ಊಟ ನಮ್ಮನ್ನು ಖಷಿಪದವಿಗೇರಿಸಬಹುದು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮೈಜುಮ್ಮೆನ್ನಿ ಸಂವ, ರೋವೆಕಾಂಚಕಾರಿಯಾದ ಕೋಮಲಸ್ಪರ್ಶ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಭೋಗವಿಲಾಸದ ಅಂಧಕೂಪಕ್ಕೆ ಕೆಡಹಬಹುದು: ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಿನಂತಹ ಕಠೋರಪ್ಪರ್ಶ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಮಹಾತ್ಮರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಿಪಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ - ಒಳ್ಳೆಯದು, ಕೆಟ್ಟದು. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮೇಲೆ ಮೇಲ ನೋಡಿ ನಿ್ವಿಯಿಸಬಾರದು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಕೆ:ವಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸುಖಕೊಡುವಂತಹುದಲ್ಲ; ಆತ್ಮನ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದೆಲಾ ಒಳ್ಳೆಯದು, 
ಆತ್ಮನ ಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟದು - ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಯೋಗಿ 
ರಾಜ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು, ತನ್ನದೇ ಆದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದುನೆ :- 


ಯತ್ತದಗ್ರೇ ನಿಷಮಿವ ಪರಿಣಾಮೇನಮೃತೋಪಮಂ | 
ತತ್ಸುಖಂ ಸಾಶ್ಟಿಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾತ್ಮಬುದ್ಧಿ ಪ್ಪ ಸಾದಜಂ | 
ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಸಂಯೋಗಾದ್ಯತ್ತದಗ್ರೇಃಮೃತೋಷಮಂ | 
ಪರಿಣಾನೇ ವಿಷಮಿವ ತತ್ಸು. ಖಂರಾಜಸಂ ಸ್ಮ ತಂ I 
ಯದಗ್ರೇ ಚಾನುಬಂಭೇ ಚ ಸುಖಂ ನೋಹಭನೂತ್ಮ ನಃ । 
ನಿದ್ರಾ ಅಸ್ಯ ಪೃಮಾದೋತ್ಸ 9 ತತ್ತಾ ಮಸಮುದಾಹೃ. ತಿ | 


[ಗೀತಾ, ಅ.೧೮. ಶ್ಲೋಕ-೩೭೨೩೯] 
“ಯಾವುದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಷದಂತೆ ಕಂಡುಬಂದ. ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಅವೃತಕ್ಕೆ 


ಸಯಾನವಾಗಿರುವುದೋ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಎಕಾಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಆ ಸುಖವು ಸುತ್ತಿಕ 
ವಾದುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧವುಂಟ:ಗಿ ಹುಟ್ಟುವ, ಮೊದ 


೧೪೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಮೊದಲು ಅಮೃತದಂತೆ ಕಂಡು ಬಂದಂ, ಕೊನೆಗೆ ವಿಷದಂತೆ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಸುಖವು 
ರಾಜಸವಾದುದಂ, ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಮೊಬ್ಬನ್ನು ಕವಿಯಿಸುವ, 
ನಿದ್ದೆ, ಸೋಮಾರಿತನ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಮಂಕುತನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಖ ತಾಮಸ 
ವಾದುದಂ.” ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಈ ದಿವ್ಯ ವಾಣಿಯ ಮೇಲೆ ಟೀಕೆ ಏತಕ್ಕೆ? ಸಾತ್ವಿಕ ಸುಖವೇ 
ನಿಜವಾದ ಸುಖ. ಅದು ಮೊದಮೊದಲು ಕಷ್ಟಪ್ರದವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಮೃತದಂತೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಸಿಕ್ಕುವ ಸುಖ-ಯಾವತ್ತಿದ್ದರೂ ಮಹಾದಂಃಖವಾಗಿಯೇ ಪರಿಣವಿಂಸುವುದು. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ-ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಸೆ ಎಂದಿಗೂ ತೀರುವಂತಹುದಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ತೀರಿಸಲು 
ಯತ್ನಿಸಿದಷ್ಟೂ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಬಲವೇ ಆಗುತ್ತದೆ, ಈ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತಿಯ 
ಆಸೆಯನ್ನೇ *ತೃಪ್ಲೆ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮ ಹೇಳಿಯೇ 
ಇದ್ದಾ ನೈ 


ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ ಕೇಶಾಃ ದಂತಾ ಜೀರ್ಯಂತಿ ಜೀರ್ಯತಃ | 
ಗಾತ್ರಾಣಿ ಶಿಥಿರಾಯಂತೇ ತೃಸ್ಲೈಕಾ ತರುಣಾಯತೇ I 


“ವಮೂದುಕನಾಗುವವನ ಕೂದಲು ನೆರೆತಂ ಉದುರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಹಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಿದ್ದುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗವೂ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಅದುರ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಆದರೆ- 
ತೃಷ್ಣೆಯೊಂದು ಮಾತ್ರ ಯೌ ವನವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ.” ಎಷ್ಟು ನಿಜ! ನಾವು ದಿನದಿನ 
ನಾನಾರೋಗಪೀಡಿತರಾಗಿ. ದುರ್ಬಲೇಂದ್ರಿಯರಾಗಿ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಎಪ್ಪೂ ಜನ ಹತಭಾಗ್ಯ 
ರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ! ಇದೆಲ್ಲಾ ಯಾವುದರ ಪ್ರಭಾವ? ರಾಜಸ ಸಂಖ-ಇಂದ್ರಿಯ 
ಭೋಗದ ಸುಖ.ಹೀಗೆ ಜೀವನವನ್ನು ಮಣ್ಣುಗೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೂ- ಸಾಯುವಾಗಲೂ 
ಸಹ - “ಅಯ್ಯೋ! ಆಸೆ ತೀರಲಿಲ್ಲ”- ಎಂದಂ ಕೊಂಡೇ ಕಣ್ಣು ಮಂಚ್ಚುತ್ತಾರೆ! ಇಂತಹ 
ಕುನ್ನಿಗಳ ಸಾವೆಲ್ಲಿ? ಪಿತಾಮಹ ಭೀಷ್ಮರ ಮತ್ತು ಮಹರ್ಷಿ ದಯಕಾನಂದರ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಸಾವೆಲ್ಲಿ ? ಇಂತಹ ಕುನ್ನಿಗಳು - ಬದುಕಿದ್ದರೂ ಸತ್ತಂತೆಯೇ; ಭೀಷ್ಮ - ದಯಣನಂದ 
ರಂತಹವರು ಸತ್ತರೂ ಬದುಕಿದ್ದ ಂತೆಯೇ. ಪಿತಾಮಹ ಭೀಷ್ಮರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ನ 


ಯಚ್ಚ ಕಾಮಸುಖಂ ಲೋಕೇ ಯಚ್ಚ ದಿವ್ಮಂ ಮಹತ್ಸುಖಂ । 
ತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷಯಸುಖಸ್ಕೈತೇ ನಾರ್ಹತಃ ಸೋಡಶೀಂ ಕಲಾಂ 8 


"ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಮದಿಂದ ಸಿಕ್ಕುವ ಸುಖ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗದ ಭಾಗ್ಯವೆನ್ನಿಸುವ ಸುಖ- 
ಇವೆರಡೂ ತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಸುಖದ ಹದಿನಾರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲಿಗೂ ಸಮ 
ವಲ್ಲ!" ಈ ತೃಷ್ಣಾಕ್ಸೆಯ ಸುಖವೇ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಂ ಹೇಳಿರುವ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಯಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಸಾತ್ವಿಕ ಸುಖ, ಈ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಇಂದ್ರಿಯ ದಮನ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ದಮನ ಮೂಡುವುದೆಂದರೆ-ಕಾವಾ-ಕ್ರೋಧ-ಲೋಭ 
ಮೋಹ--ಗರ್ವ ಮತ್ತು ವಣತರ(ಗಳಮ್ರ ಬಲಿಹಾಕುವುದೆಂದೇ ಅರ್ಥ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೪೯ 


ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೋರಾಡಬೇಕು. ಈ ಹೋರುಟವೇ ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ-ಇದರ ಪರಿಣಾಮ 
ಅತಿ ಸೊಗಸು - ಅಮೃತದಷ್ಟೇ ರುಚಿ. ಈ ಸಾತ್ವಿಕ ಸುಖವೇ ನಮಗೆ ಮಾನ್ಯವಾದ ಸುಖ, 
ಇದನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗ-ಪ್ರತ್ಯಾಹುರ, ಹೀಗೆ - ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ, ಪಾಪಮಯಮಾದ, ಆತ್ಮಘಾತಕವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ 
ತಡೆದು, ಪವಿತ್ರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನಂಕೂಲವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಡು 
ವುದು. ಪವಿತ್ರವಾದ ಮನಸ್ಸು ಬಯಸುವುದೇನು? ಆತ್ಕೋದ್ಮಾರ, ಆತ್ಮೋದ್ಭಾ ರಕ್ಕೆ 
ಸಾಧಕಗಳಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹರಿ ಬಿಡುವುದಂ ಆವಶ್ಯಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; 
ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿಯೂ ಇದ್ದಾನೆ :- 


ರಾಗದ್ವೇಸನಿಯುಕ್ತೈಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯೈಶ್ಚರನ್‌ | 
ಆತ್ಮ ನಶ್ಶೈೈರ್ನಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 
[ಗೀತಾ, ಅ. ೨, ಶ್ಲೋ. ೬೪] 
“ಸಂಯತಾತ್ಮನಾದವನು. ಶಾಶ್ರವಿರುದ್ಧವಾದ ರಾಗದ್ವೇಶಗಳಿಲ್ಲದ ಮತ್ತ ತನ್ನ 
ವಶದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಅನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ,” 


ತಾತ್ಪರ್ಯವಿಷ್ಟು ದ ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಕಾಗಿಗಳಾದ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಯೋಗಿಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವು ಸರ್ವ ವಿಧದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅಪ್ಪವೃತ್ತಿ-ಎಂಬುದಂ 
ಸತ್ಯ. ಅವರು ಕಣ್ಣು. ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಈ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವಷೆಯಗಳಾದ. ರೂಪ, ಶಬ್ದ, ಗಂಧ, ರಸ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶ - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಿ 
ಕೇವಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರಿ *ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಪೂರ್ಣತೆ; 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪವಿದು ವದ 


ಶುತ್ತಾ ಸೆ ಸಾ ಚ ದೃಷ್ಟಾಾಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಫ್ರಾತ್ಮಾಚೆ ಯೋ ನರಃ | 
ನ ಹೃಷ್ಠತಿ ಗ್ಲಾಯತಿ ವಾ ಸವಿಜ್ಞೇಯೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ? ॥ 
[ಮನಃ ಅ. ೨, ಶ್ಲೋ-೯೮) 


“ಯಾವನು ಏನನ್ನಾದರೂ ಕೆ:ಛ, ಮುಟ್ಟಿ, ನೋಡಿ, ತಿಂದು ಮೂಸಿ 
ಹರ್ಷಿತನೂ ದು।ಖತನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅವನೇ ಪೂರ್ಣ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನು-ಎಂದಂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು.” ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಯೇ ಇದ್ದರಂ. 
ಅಎರು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. ಸಾಂಸಾರಿಕರೂ ಇದನ್ನು ಆದರ್ಶವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇಲೇರಬಯ ಸುವುದು ನ್ಯಾಯವೇ ಸರಿ. ಆದರೂ- 
ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಕನಿಷ್ಠಮಿತಿ-ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ದುಷ್ಪ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ದೂರ 
ಎಟ್ಟು ಸತ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವುದಂ. ಸಾಧನಾ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯ ಬಯಸು 


೧೫೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಸಾಧಾರಣ ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೂ ಸಹ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವ ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯಕ 
ವೆಂಬುದು ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಜನಸಾಧಾರಣರಿಗೆ 
ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಿ. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಮುಗಿಸೋಣ. ಬಯ ಜನರು, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವ - ಎಂದೊಡೆನೆಯೇ ಯಗಾವುದೋ 
ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ನಿಗ್ರಹ: ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಸಂಬಂದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತಹುದಾ-ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ, ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೇ ವಣಡಂವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀ- ಪುರುಷ ಸಂಬಂಧ ಸಂಯವಂ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂಬುದೇನೋ ಸರಿ, ಆದರೆ- 
ಅದು ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯ ತಾನೇ - ಬೇರುಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಸಂಯಮವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ನ್ಯಾಯದರ್ಶನಕಾರರಾದ ವಂತರ್ಷಿ ಗೌತಮರು, 
ಆತ್ಮಿಸಿದ್ದಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ :- 


ಇಂದ್ರಿಯಾಂತರವಿಕಾರತ್‌ ॥| 
[ನ್ಯಾಯದರ್ಶನ, ಅ-೩, ಆ-೧. ಸೂತ್ರ-೧೨] 


ಎಂದರೆ - "ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ಸಂಬಂಧ ಅದರ ವಿಷಯದೊಂದಿಗೆ ಆದಾಗ, 
ಬೇರೊಂದು ಇುದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಹುಟ್ಟುವುದರಿಂದ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ'- 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಇಂದ್ರಿಯಾಂತರವಿಕಾರ, ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಿಂದ ಬೇರೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುವುದು, ಆತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನಂತೂ 
ತೋರಿಸಿಯೇ ತೋರಿಸಂತ್ತದೆ: ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಆದೇಶವೂ 
ಆದರಲ್ಲಡಗಿದೆ. ಜಲೇಬಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದು ಕಣ್ಣು; ಚಿತ್ತೆ ನೀರು ಕರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಹಾಡನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಕಿಎ; ಆನಂದಬಾಷ್ಪ ಸುರಿಯುವುದು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ; ಅಥವಾ ರೋವಣಹಂಚ 
ವಾಗುವುದು ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಾ ಅಂದರೆ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ. ಹೀಗೆ - ಒಂದಂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದೊಂದಿಗೆ ಬಿಡಿಸಲಾಗದಂತೆ ಹೆಣೆದು ಕೊಂಡಿದೆ. ಅದಕ್ಕೇ ಮನಂ 
ಹೆ:ಳದ್ದಾನೆ Ks 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಯದ್ಯೇಕಂಕ್ಸರತೀಂದ್ರಿಯಂ | 
ಶೇನಾಸ್ಕಕ್ಟರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ದೃತೇ ಪಾತ್ರಾದಿವೋದಕಂ ॥ 
[ಮನಂಸ್ಕೃತಿ-೨,೯೯] 


“ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಯವ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯವು ವಿಷಯಣಸಕ್ತವಾದರೂ, ಮಾನವನ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಒಡಕು ಪಾತ್ರೆಯಿಂದ ನೀರು ಸೋರುವಂತೆ ಸೋರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ.” 
ಮನುವಿನ ಭಾವನೆ ಸ್ವಷ್ಪವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯನ್ನು ಸಡಿಲಬಿಟ್ಟ. ಇನ್ನೊಂದನ್ನು 
ಬಿಗಿಓಡಿಯಲ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ-ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ. ಎಂದೊಡನೆ ಪಂಚೇದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹೆ-ಎಂದೇ ಆರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದು ಸದಾ ಸಾಧಕರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರದೇಕಾದ 
ಅಂಶ. ಈ ರೀತಿ, ವೇದದ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಸದ್ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
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ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ, ಆತ್ಮೋತ್ಥಾ ನದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕಾದುದಂ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ - ಎಂಬ ಮಾತಿನರ್ಥ "ಹಿಂದಿರುಗುವುದು" ಎಂದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ವ.ನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುವುದು ಪ್ರತ್ಯುಷಾರ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕವುದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ, 
ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು - ಇದು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನ; 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಲಾಭಕರವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ತೊಡಗಿಸುವುದು ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರದ ದ್ವಿತೀಯ 
ಸೋಪಾನ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಹತ್ತಿದಾಗಲೇ ಆತ್ಮರಕ್ತಿ ವರ್ಧಿಸಿ, ಕೇವಲ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲ; ಸಾಂಸಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಜೀವನ ಸಾಫಲ್ಯವು ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದು, 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆದು, ೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ವರೆಗೆ ಅಖಂಡ 

ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬಂದಾಗ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಾಧಿಕುರ ಲಭಿಸು 
ತ್ತದೆ; ಅದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸಿದ್ದಿ, 
೦ 


೨. ಧಾರಣಾ 


ಇದುವರೆಗೆ ಯೋಗದ ಐದು ಅಂಗಗಳ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿದುದ:ಯಿತಂ. ಈ ಐದು 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಯತ್ನ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು `ಬಹಿರಂಗ' ಸಾಧನ 
ಗಳೆಂದಂ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈಗ ಹೇಳಲಿರುವ 'ಥಾರಣಾ'ಮತ್ತು ಅನಂತರದ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಧಿ - ಈ ಮೂರೂ ಸರ್ವಥಾ ಆಂತರಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಇವನ್ನು 'ಅಂತರಂಗ' ಸಾಧನಗಳಿಂದು ಕರೆದಿದ್ದುರೆ. ವಸ್ತುತಃ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದಿಂದಲೇ 
ತತ್ವ ಸೂಕ್ಸ್ಮತೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಬಂಧ ಅದಕ್ಕಿ ರುವುದರಿಂದ, ಅದನ್ನೂ ಬಹಿರಂಗ ಸಾಧನದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಗಲಿ, ಈಗ “ಧಾರಣಾ' ಎಂಬ ಅಂಗವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮಹರ್ಷಿ 
ಪತಂಜಲಿಗಳು ಅದನ್ನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ pe 


ದೇಶಬಂಧಶ್ಚಿತ್ತಸ್ಕ ಧಾರಣಾ 8 
[ಯೋಗದರ್ಶನ, ವಭೂತಿಪಾದ ಸೂ, ೧] 


ಎಂಡರೆ -“ಚಿತ್ತವನ್ನುಯಾವುಡಾದರೂ ಒಂದರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಧಾರಣಾ” 
ಎಂದು ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು ಈ ಸೂತ್ರದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಬರೆಯಂತ್ರಾ-ನಾಭಿಚಕ್ಟೇ. ಹೃದಯ ಪುಂಡೆರೀಕೇ, ಮೂರ್ಥ್ನಿ, ಜೋತಿಷಿ, ನಾಸಿ 
ಳಾಗ್ರೇ, ಜಿಹ್ಹಾಗ್ರೇ-ಇತ್ಶೇವ ಮೂಡಿಷು ದೇಶೇಷು, ಬಾಹ್ಯೇ ವಾನಿಷಯೇ ಚಿತ್ತಸ್ಕ 
ವೃತ್ತಿ ಮಾತ್ರೇಣ ಬಂಧ ಇತಿ ಧಾರಣಾ” ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ:- 
"ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ. ಜ್ಯ್ಕೋತಿಯಲ್ಲ, 
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ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ. ಜಿಪ್ವಾಗ್ರದಲ್ಲಿ - ಈ ಮೊದಲಾದ “ದೇಶ'ಗಳಲ್ಲಿ. ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಮವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ವೃತ್ತಿವಣತ್ರದಿಂದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದೇ ಧಾರಣಾ.” ಮೊದಲು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಇರುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು-ಎಂದು ಹೇಳಿ, 
ಆ ಮೇಲೆ-“ಅಥವಾ ಬಾಷ್ಯವಿಷೆಯಗಳಲ್ಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ದೇಹದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅಂಗಗಳೂ ಕೂಡ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ "ಬಾಹ್ಯ ವಸ್ತು'ಗಳೇ ಆದುವು; ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳಂತೂ ಬಾಹ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳೇ; ಹೀಗಿರುವಾಗ, "ಧಾರಣಾ' ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನ ಹೇಗಾಯಿತು - ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ವೃತ್ತಿ ಮಾತ್ರೇಣ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. “ವೃತ್ತಿ ವಣತ್ರದಿಂದ” ಎಂದರೆ “ಚಿಂತನ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದ”ಆ ಅಂಗದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ:ವುದು'ಧಾರಣಾ'ಎನಿಸುವುದೇ 
ಹೊರತು, ಮೂಗಿನ ಕೊನೆಯನ್ಮಾಗಲೀ ನಾಲಿಗೆಯ ಕೊನೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿ ಮನಶ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯಕರಣದ ಸಹಾಯ 'ಧಾರಣಾವಸ್ಥೆ' 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿರ್ವಥಾ ತ್ಮುಜ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ, ಹೃದಯಕಮಲ - ಈ 
ಮೊದಲಾದ ದೇಹದ ಒಳಗಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಲೂ ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು “ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ” ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯ. ಚಂದ್ರ. ಧ್ರುವ ನಕ್ಷತ್ರ. ಈ ರೀತಿ ಹೊರ 
ಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು - ಎಂದಾಗಲೂ ಸಹ, ಕಣ್ಣಿನ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದಲ್ಲ; ಕೇವಲ ಚಿಂತನ ಮಾತ್ರದಿಂದ - ಎಂಬುದನ್ನರಿಯಬೇಕು. ಅನೇಕರು ಈ 
ಯೋಗಾಂಗದ ರಹಸ್ಯವನ್ನರಿಯಲಾರದೆ. ಘೋರ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ನಾನವಾದ 
ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಇದರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥಿಸಲಂ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಾಹ್ಯ ಪೂಜಾ 
ಪಾಠಗಳ ನಿರಾಕರಣೆಯಂತೂ ಇಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಆಗಿ ಹೋಗಿದೆ, ಇನ್ನು ಆ ವಿಗ್ರಹಗಳ, 
ಕಲ್ಪಿತವಾದ ದೇವೀ ದೇವತೆಯರ ಬೊಂಬೆಗಳ ಮೇಲೆ ವೃತ್ತಿ ಮಾತ್ರದಿಂದ, ಕೇವಲ 
“ಚಿಂತನದಿಂದ' ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಎಧಾನ ಎಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಮಾನ್ಕ ? ಬಗೆ ಬಗೆಯ 
ದೇವರುಗಳ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ವಿಗ್ರಹಗಳ ಪೂಜನದಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಕಲಹಗಳು, ನಿರಾಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಾಣಾರನೆಂಬ ನಿರರ್ಥಕವೂ, ಅಪಾಯಕರವೂ, 
ಆದ ನಂಬಿಕೆ - ಇವು ಉದ್ಭವಿಸಂತ್ರವೇ ಹೊರತು. ಯೋಗಾನುಷ್ಮಾನದ ಉದ್ದೇಶ್ಯವಾದ 
ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರ ಎಂದಿಗೂ ಸಿದ್ದಿಸಲಾರದು. ಪ್ರಮಾಣ-ವಿಪರ್ಯಯ-ವಿಕಲ್ಪ- 
ನಿದ್ರಾ-ಸ್ಮೃತಿ-ಎಂಬ ಪಂಚ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧವೇ ಯೋಗವೆಂದು ಯೋಗದರ್ಶನ 
ಕಾರರೇ ಹೇಳಿರುವಾಗ ಮತ್ತು 4ವಿಷರ್ಯಯೋ ಮಿಥ್ಮಾಜ್ಞಾನಮತದ್ರೂಪಪ್ಪುತಿಷ್ಟಂ” 
ಎಂದರೆ, "ವಿರುದ್ಧ ಹ್ಲಾನವೇ ವಿಪರ್ಯಯ” -ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಘೋಷಿಸಿರುವಾಗ, 
ನಿರಾಕಾರ ಮತ್ತೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಾಕಾರವೂ, ವ್ಯಾಪ್ಯಮಾತ್ರವೂ ಆದ 
ವಿಗ್ರಹವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಮಿಥ್ಯಾ ಜ್ಞ್ಞಾನದ ನಿರೋಧವೂ ಯೋಗದರ್ಶನಕಾರರಿಗೆ 
ಕಾಮ್ಯವೇ - ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಎಂದೂ ಧಾರಣಾ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆ ಕಾಲಿಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. “ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಕ 
ಗಳು' ಎಂದಾಗಲೂ, ಕಲ್ಪಿತ ದೇವೀ ದೇವತೆಯರ ವಿಗ್ರಹಗಳು-ಎಂಡು ಯಣರೂ ತರ್ಕಿಸು 
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ವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ-ಧಾರಣು-ಎಂಬುದು ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಚರಿಸುವ ಚಿತ್ತವನ್ನು, ಬೇರೆಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಎಳೆದು ತಂದು, ಅಭ್ಯಾಸಾರ್ಥವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರಿ ಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಬಂಧಿಸುವ ಕ್ರಿಯಾ ಮಾತ್ರವೇ ಹೊರತು, ಚೇತನವನ್ನು ಜಡವೆಂದು ಅಥವಾ ಜಡವನ್ನು 
ಚೇತನವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅರ್ಚಿಸುವ ಅಂಧಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆಶ್ರಯಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ. 
ಪತಂಜಲಿಗಳಾಗಿಲೀ, ಮಹರ್ಷಿ ಮ್ಯಾಸರಾಗಲೀ ಧಾರಣಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದರ 
ಮುಂದಿನ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ಪೂಜೆಗೆ ಅವಕಾಶವುಂಟೆಂದಂ ಭಾವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಹಾಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆ ಹೇಳದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರುದಿಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅವರಿಗೆ 
ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆ ಅಭಿಮತವಲ್ಲವೆಂಬುದೇ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಧಾರಣಾಭ್ಯಾಸದ ಉದ್ದೇಶವೇನಂ? ಆವಶ್ಯಕತೆ ಏನು?-ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಸ್ಟುಟವಾದ ಉತ್ತರ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆ ದೇರಬಂಧಶ್ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಧಾರಣಾ” ಎಂಬ ಪಾತಂಜಲ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿನ ದೇಶ ಶಬ್ದ ಕೇವಲ ಸ್ಟಾ ನವಾಚಕವಲ್ಲು ಅದು ಹುಟ್ಟುವುದು "ದಿಶ್‌' ಧಾತತಿ 
ವಿನಿಂದ. 'ದಿಶ್‌' ಧಾತುವಿಗೆ "ತೋರಿಸು ಸೂಚಿಸು' ಎಂಬ ಮೊದಲಾದ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ "ದೇಶ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ತೋರಿಸುವ ಅಥವಾ ಸೂಚಿಸುವ ಕುರುಹು, ಚಿಹ್ನೆ, 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕು: ಎಂಬ ಅರ್ಥಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತವಾದ ಗುಣಗಳೂ 
ಕೂಡ. ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಸಹ 
'ದೇಶ'ಗಳೆಂದೇ ತಿಳಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ. ಉತ್ತರ. ದಕ್ಷಿಣ, ಮೇಲೆ, 
ಕೆಳಗೆ * ಎಂಬಿವು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಯಾವುದೇ ಒಂದಂ ಸಿದ್ಧುಂತ ಅಥವಾ 
ತತ್ವವನ್ನೂ ಸಹ 'ದಿಕ್ಕು' ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ದ್ರವ್ಯದ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೂ 
“ಧಾರಣು' ಎಂದೇ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಈಗ ದ್ರವ್ಯಗಳಾವುವು ? ಪ್ರಥ್ವೀ, ಅಪ್‌, ತೇಜ, 
ವಾಯು, ಆಕಾಶ, ಕಾಲ, ದಿಕ್ಕು. ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು - ಇವೇ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಎಂದು 
ವೈಶೇಷಿಕದರ್ಶನಕಾರರಾದ ಮಹರ್ಷಿ ಕಣಾದರು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ $- 


ಪೃಥಿವ್ಮಾಪಸ್ತೇಜೋ ವಾಯುರಾಕಾಶಃ ಕಾಲೋ ದಿಗಾತ್ಮಾಮನ ಇತಿ 
ದ್ರವ್ಮಾಣಿ [ವೈಶೇಷಿಕ ದರ್ಶನ, ಅ-೧, ಆ-೧, ಸೂ-೫] 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಒಂಬತ್ತು ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥ್ವಿ, ಅಪ್‌. ತೇಜ, ವಾಯಣ, ಆಕಾಶ 
ಈ ಐದು ವಸ್ತುಗಳೂ ಸ್ಥೂಲ ವಸ್ತುಗಳೇ ಆದುದರಿಂದ, ಆವುಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಅವುಗಳ 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ಬಹಿರ್ಮುಖೀವೃತ್ತಿಯೇ ಆಗಿ ಹೋಗಂ 
ತ್ತದೆ, ವೃತ್ತಿ ಮಾತ್ತದಿಂದ-ಚಿಂತನ ಮಾತ್ರದಿಂದ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾತ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ 
ವನ್ನ ಬಂಧಿಸೆ.ವುದನ್ನು ವ್ಯಾಸರಂ ಆಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಲ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದು ಕೇವಲ ಶಬ್ದ ಜಾಲ ವಣತ್ಸ, ಅದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ, ಇನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಂಧಿಸಂವುದಂ, ತನ್ನ ಹೆಗಲನ್ನೇರಿ ತಾನೇ ಕುಣಿಯುವಂತೆ 
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ಅಸಂಭವ. ಇನ್ನುಳಿದುದು ಆತ್ಮ ಒಂದೇ, ಹೀಗೆ, ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾ, ಕೊನೆಗೆ 
ಆತ್ಮನ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಜೀವಾತ್ಮನ ಮತ್ತು ಪರವಣತ್ಮನ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುವುದೇ ಧಾರಣಾ - ಎಂಬುದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಈ 
ವಣತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ :- 


ಯಶೋ ಯತೋ ರಿಶ್ಚರತಿ ಮನಕ್ತ ಂಚಲಮಸ್ಸಿರೆಂ | 
ತತಸ್ತತೋ ನಿಯಮ್ಮೆ ತದಾತ್ಮನ್ಯೇವ ವಶಂ ನಯೇತ್‌ ॥ 
[ಗೀತಾ, ಅ.೬, ಶ್ಲೋ-೨೬] 


ಎಂದರೆ-“ಅಸ್ಥಿ ರವೂ. ಚಂಚಲವೂ ಆದ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಹೋಗುವುದೋ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಪಶಪಡಿಸಬೇಕು.” ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲ, 
ಓಡಿಹೋಗುವುದೇ ಅದರ ಸ್ವಭಾವ. ಅದನ್ನು ಬೇರೆಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಡಿದು ತಂದು» 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವುದಂ ಆತ್ಮನ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣಗಳ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಂಧಿಸುವುದು.ಇದೇ ಧಾರಣಾ. ಯಥಾರ್ಥ ತತ್ವಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು, ಬಂಧಿಸುವುದು 
ಧಾರಣಾ, ಈ ಮಹಾಕಾರ್ಯಗಳ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ಚಿತ್ತವನ್ನು, ಸಂಕಲ್ಪವಠಾತ್ರದಿಂದ, 
ಟಿಂತನಮೂತ್ರದಿಂದ, ಶರೀರಸ್ಥಿ ತವಾದ ಉಪರ್ಯುಕ್ತ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಬಾಹ್ಯವಸ್ತ್ರುಗಳ 
ಲ್ಲಾಗಲೀ ಬಂಧಿಸುವುದು, ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಒಂದೆಡೆ ನಿಲ್ಲುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದೂ ಧಾರಣಾ ಕ್ರಿಯೆಯೇ, 


ಹೌದು; ಇನ್ನೊಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅಂತವುಳಿದಿದೆ. "ದಿಕ್ಕು' ಎಂಬ ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ 
ಜೀವನದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಯಾಶ್ರಾಮುಖ-ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಭೌತಿಕ ಭೋಗ ಎಲಾಸ 
ಮಯವಾದ ಜೀವನಕ್ರಮದ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ, ಚಿತ್ತವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆವಡಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದೂ ಕೂಡ ಧಾರಣಾ ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ 
-ಇದರ ಸಿದ್ದಿ ಆತ್ಮ ವರವಣತ್ಮ- ತತ್ವ-ವಿವೇಚನಗಳಿಂದ ಆಗಿಯೇ ಹೋಗುವುದರಿಂದ, 
ಇದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿಶ್ತರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


೨೬ ನಿಮಿಷ ಮತ್ತು ೩೬ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಕುಂಭಕ ವಣಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಬಂದರೆ. ಧಾರಣಾ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು, ಧಾರಣಾ ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಆತ್ಮನ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಬರಂವುದು. 


4. ಧ್ಯಾನ 


ಈಗ ಯೋಗದ ಎಳನೆಯೆೊ ಅಂಗವಾದ. ಧ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ವಿವೇಚನೆ ಮೊಡೋಣು, 
ಅರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹು ಹದಗೆಟ್ಟಿರುವ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ 'ಧ್ಮಾನ'ವೂ ಒಂದು. "ಧ್ಮಾನ' 
ಎಂದ ಕೂಡಲೇ. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಾಕಾರವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಮನನ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
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ಅದನ್ನೇ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವುದು-ಎಂದಂ ಬಹು ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧ್ಯೇಯಣ 
ಕಾರ ಚಿಂತನ. ಧ್ಯೇಯದ ಆಕಾರದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಇದೇ ಧ್ಯಾನ- 
ಎಂದು ಜನಸಾಧಾರಣರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ, ಯೋಗಾಚಾರ್ಯ ಪತಂಜಲಿಗಳಾಗಲೀ, 
ಸಾಂಖ್ಯುಚಾರ್ಯ ಕಪಿಲರಾಗಲೀ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಮಹರ್ಷಿ 


ಕೆ 
ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಃ- 


ತತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಯ್ಸೆ ಕತಾನತಾ ಧ್ಯಾನಂ I 
[ಯೋಗ ದರ್ಶನ, ವಿಭೂತಿಪಾದ, ಸೂ-೨] 


ಎಂದರೆ - "ಧಾರಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವುದೇ ಧ್ಯಾನ.” 
ಇದರರ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಯೈಕತಾನತೆ-ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನದ ಅಖಂಡತ್ವ ಧ್ಯಾನ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಣವ ತತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತೇವೋ, ಆ ತತ್ವದ 
ಜ್ಞಾನ. ಬೇರೆ ಯೋಚನೆಗಳ ತರಂಗದಿಂದ ಕು ವಾಗದೆ, ಮುರಿದು ಬೀಳದೆ, ಭಂಗ 
ಹೊಂದದೆ, ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿ, ಆರೋಹಣ-ಅವರೋಹಣ- ವೊದಲಾದ ಏರಿಳಿತಗಳಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕದ ರಾಗದಂತೆ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವ ಜ್ಞಾನವೇ ಧ್ಯಾನ. ಧಾರಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಲು ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸ್ಮೂಲಸಾಧನದ ಆಕಾರದ ಚಿಂತನದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ ತತ್ವದ ಅಖಂಡ ಮತ್ತು ಏಕರಸ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಧ್ಯಾನವೇ ಹೊರತ:, ಯಕಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಆಕಾರಚಿಂತನವೂ ಧ್ಯಾನವಲ್ಲ. 
ಎಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗೂ, ಧಾರಣಾವಸ್ಥೆಗೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ; ಅದೇ 
ಧಾರಣಾಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಾದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ. ಇನ್ನಾವ ರೀತಿ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗೆ 
ಸ್ಥಾನವಿದ್ದೀತಂ ? ಮಹರ್ಷಿ ಕಪಿಲರಂತೂ ಸ್ಪುಟವಾಗಿದೆಯೇ :- 


ಧ್ಯಾನಂ ನಿರ್ವಿಷಯಂ ಮನಃ | 
[ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ಶನ) 


ನ.” ದ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಸರ್ವ 
ವಿಷಯಗಳು-ಎಂದರೆ. ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ದಿ ್ರಿಯಗಿಳೆ ಅರ್ಥಗಳಾದ ರೂಪ, ರನ, ಗಂಧ, ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮತ್ತು ಶಬ್ಧ - ಈ ಐದು ಇವೈದರ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಚಿತ್ರವು. ನಿರಂತರವಾದ 
ಜ್ಞಾನದ ಸ್ತಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ಧ್ಯಾನ, ಆಕಾರವು-ರೂಪವು-ಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿಯೇ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿರುವಂಗ, ನಿರ್ವಿಷಯ ಮನಸ್ಸಿತಿಯಾದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಕಾರಚಿಂತನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಾ ನವಿರಲಃ 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? ಯೋಗದರ್ಶನ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರೂ ಸಹ - ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಶೇ 
ಥೈೇಯಾಲಂಬನಸ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಯಸ್ಯೆ ೃಕತಾನತಾ ಸದೃಕಃ ಪ್ರವಾಹಃ ಪ್ರತ್ಯಯಾಂ 
ತರೇಣಾ ಪರಾಮೃಷ್ಟೋಧ್ಯಾನಂ”ಎಂದರೆ- “ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಧ್ಯೇಯಂವನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವ 
ಜ್ಞಾನವು ಏಕತುನವಾಗಿರುವುದೂ, ವಹುರಿಯದ ಪ್ರವಾಹದಂತಿರುವುದಂ,ಬೇರೆಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 


*ಸರ್ವವಿಷಯರಹಿತವಾದ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯೇ ಧ್ಮಾ 


೧೫೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ನಷ್ಟವಾಗದಿರುವುದು ಧ್ಯಾನ” - ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ವಸ್ತುತಃ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ, ಪರವಣತ 
ನಲ್ಲಿ. ಅಥವಾ ಅವರಿಬ್ಬರ ಗುಣಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಮಗ್ನಮಾಗಿ, ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಭಂಗಪಡದೆ. ಏಕಪ್ರಕಾರವಾದ ಜ್ಞ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಧ್ಯಾನ. ಈ ಸ್ತಿ ತಿ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ - ಸಾಧಕರು ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಧಾರಣಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಆಗಾಗ ಚಲಿಸಿ, ವಿಷಯಾಂತರವಾಗಬಹುದು: ಆದರೆ - ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯೇಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕದಲಿಕುವ ಬೇರಾವ ಅಂತರಾಯ ಜ್ಞಾ ನವೂ ತಲೆಹಾಕುವುಲಲ್ತಿ. ಈ 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ವೃತ್ತಿಗಳು ಸರ್ವಥಾ ಲೀನವಾಗಿ, ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿಗೂ, ಧಷ್ಯನಸ್ತ 
ನಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು ಧ್ಯಾನನ್ಮ ರುಗಿರು 
ತ್ರಿದ್ಧಾಗ - ಹೆಬ್ಬು ವು ಅವರ ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಿದು ಹೋದುದುಂಟು; ಸಿಂಹ 

ಬಾಯ್ದೆರೆದು ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತಿದ್ದುದೂ ಉಂಟು, ಆದರೆ - ಭಗವದ್ದ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಲೀನರಾಗಿ 
ಜಗದ್ದ್ವಾಪಾರಜ್ಜಾ ನ ಶೂನ್ಯ ರಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಆ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಅದಾವುದರ ಪರಿವೆಯೂ 
ಉಂಟಾಗುತಿ ಶ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಮನಸ್ಸ ತಿ ಯಾವ ಪುಣ್ಯ ್ಯಶಾಲಿಗೆ ಲಭಿಸುವುದೋ 
ಅವನೇ ಧನ್ಮ, ೨ 


ನಾವು ಬರೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೆ ಆನಂದದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಸಾಧಾರಣ ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೂ ಸಹ ಈ ಧ್ಯಾನದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಬಹಳವಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನದ 
ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ. ಹಾಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಲೀನರಾದಾಗ, 
ಮಾನವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿಯ ಪರಿಚಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನು ಸ್ವತಃ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ವೇದ ಅವನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಲಿದೆ :- 


ಕ 
ತುಕ್ಟೊೋಪಸಿ ಛ್ರಾಜೋಸಸ್ಸಿ ಸ್ಟ ಕೆಸಿ ಜ್ಕೋತಿರಸಿ 1 
ಅಪ್ಪು ಹಿಕ್ತೆ ಕ್ರೇಯಾಂಸಮತಿ ಸಮಂ ಕ್ರಾ ಮ॥ 


(ಆಥರ್ವ-೨.೧೧.೫)] 


“ ಜೀವ! ನೀನಂ ಶುಕ್ರನಾಗಿದ್ದಿ! ಯೇ - ಸ್ವಭಾವತಃ ನಿರ್ಮಲನಾಗಿದ್ದಿ ಯೆ. 
ನೀಮ "ಧ್ರಾಜಸ್‌” ಎಂದರೆ ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದಿ €ಯೆ. ನೀನು KN ಎಂದರೆ ಸುಖಸ್ವ ರೂಪ 
ವಾಗಿದ್ದೀಯೇ. ನೀನು “ಜ್ಯೋತಿ? ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಮಯನೂ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ನೇನು 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯ ರಿಕೊ. ನಿನಗೆ'ಸವಣನ''ರಾಗಿರುವವರಿಗಿಂತ 
ಮುಂದೆ ನುಗ್ಗ ನಡೆವ ಧೀರನಾಗು.” 


ನಿಜವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಮಹಾಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನನು. ಆದರೆ, ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ನಾದ ಅವನು, 
ಆಜಾ ನಕ್ಕಿ ಸಿಕ್ಕಿ, ತನ್ನ ನಿಜವದಸ್ವ್ರ ರೂಪವನ್ನು ಮರೆತು, "ತಾನು ಕೆಲಸ ಸ ಬಾರದ ತುಚ್ಚ 
ವಸ್ತು ತೀ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ “ಕ್ತ ಯ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲ ದ ಜೀವನನ್ನು, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೫೭ 


ಮನಸ್ಸು ತನಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಕುಣಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಪರಿಚಯವನ್ನುಳ್ಳ ಜೀವಾತ್ಮ 
ಮನಸಶ್ಸನ್ನು ತನಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪರವಣಾತ್ಮನ ಸಂಪರ್ಶ 
ವುಂಟಾದ ಮೇಲಂತೂ, ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ದೈವೀಶಕ್ತಿಯೇ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವನು 
ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರಂತೆ, ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರಂತೆ"ಮಹಾವರಾನವ'ನಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತಾನೆ, ಈ ಮಹಾಮಾನವತ್ತ ಕೇವಲ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗಲ್ಲ; ಆದರ್ಶ ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿ. ಆದರ್ಶ 
ನಾಗರಿಕರಾಗಿ.ಆದರ್ಶಿರಾಷ್ಟ್ರ ಸೆ:ವಕರಾಗಿ ಬಾಳಬಯಶುವ ಸಾಂಸಾರಿಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದುದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮ ಹಾಮಾನವತ್ವ ಲಭಿಸುವುದು ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ದರ್ಶನ ವಿಕಾಸನ 
ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲೀಕವಣದಿಂದ, ಇದೆಲ್ಲಾ ಆಗಂವುದು "ಧ್ಯಾನ'ದಿಂದ! ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
-ಧ್ಯಾನ ಒಂದು ನಿರ್ಜೀವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ; ಒಂದು ಪ್ರಾಣದಾಯಂಕವಾದ ಶಕ್ತಿ - ಎಂದೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಹರಿದು ಹಾಳಾಗುವ ಜೀವನಶಕ್ತಿ, ಒಳಗೇ ಉಳಿದು, 
ಅದ್ಭು ತವಾದ ವುನೋಬಲ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಬಲ ನಮಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು ಧ್ಯಾನದಿಂದಲೇ, 


ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯುಗಿಗಳಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರಂತೆ ೨೪ ಗಂಟೆಯೂ ಧ್ಯಾನಸ್ತರಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿರಬೇಕೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶ್ಯವಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ. ಕೊನೆಯ 
ಪಕ್ಷ ಅರ್ಧ-ಅರ್ಧ-ಗೇಟೆಯರಾದರೂ ಗೃಹಸ್ಥರು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ವಣದಿಕೊಂಡರೆ, ಅವರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಅದ್ಭುತವಾದ ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯಂತ್ತಿರುವುದು. ತಿರುಪು ತಿರುಗಿಸಿದ 
ಗಡಿಯಾರ ೨೪ ಗಂಟೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಬೆಳಗಿನ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ಧ್ಯಾನ ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ 
ಸಂಜೆಯ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯ ಧ್ಯಾನ ಮರುದಿನದ ಬೆಳಗಿನವರೆಗೂ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರೂ 
ವುದು. ಇಂತಹ ಭಾಗ್ಯಶಾಲೀ ಗೃಹಸ್ಥನು ಎಂತಹ ಕಷ್ಟ-ಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳಿಗೂ ಅಂಜದೆ, ಧೀರ 
ನಂತೆ ಹಳನ್ಮುಖನಾಗಿ ಮುಂದಲಯಬಲ್ಲನು. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕನು ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾತಃ 
ಕುಲ, ಮೊದಲು ೧೦ ನಿಮಿಷ ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿ, ಆಮೇಲೆ ೨೦ 
ನಿಮಿಪ ಭಗವತ್ಸ್ವರೂಪಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಹೊರಗಣ ಸರ್ವವಿಷಯಂ 
ಗಳಿಂದಲೂ ರಹಿತವಾಗಿ, ಕೇವಲ ಆತ್ಮ-ಪರವಕಾತ್ಮರ ಚಿಂತನದಲ್ಲೇ ಮಂಳಂಿಗಿ ಧ್ಯೇಯದ 
ನಿರಂತರ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸಲು 
ವಾಗಿಯೇ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ “ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿ” ರಚಿತವಾಗಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಚಿಂತನ, ಪರವಣತ್ಮನ ಚಿಂತನ - ಎರಡೂ ಹದವಾದ ಪ್ರವಣಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಿವೆ. 
“ಸಮ್ಮಕ್‌ ಧ್ಮಾಯಂತಿ ಯಸ್ಕಾಂ ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ”-ಎಂದರೆ, “ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನವಾಡುತ್ತಾರೋ, ಅದೇ ಸಂಧ್ಯಾ” ಎಂದಕ ಸಂಧ್ಯಾ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೃಹಸ್ಥರು ವೈದಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಯನ್ನು ಆರ್ಥ ಸಹಿತ ಕಲಿತಂ 
ಮನನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದರೆ ಜೀವನ ಸಫಲವಾದೀತು. 


ಧ್ಯಾನಸ್ಥ ರಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ, ಸರ್ವವ್ಯವಹಾರ ರಹಿತರಾಗಿ, ನಿಷ್ಕರ್ಮರಾಗಿ ಹೋಗಂ 
ವುದೆಂದು ಸಾಂಸಾರಿಕರು ಅರ್ಥವಣಡಬಾರದು. ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಬಾಹ್ಯವಿಷಯ ರಹಿತರಾಗಿರಬೇಕಾದುದೇನೋ ಅನಿವಾರ್ಯವೇ ಆದರೂ ಕೂಡ,ಸಾಂಸಾರಿಕರು 


ಸಂಸಾರ ವ್ಯವಹುರಗಳ ಪರಿತ್ಯುಗಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುತಃ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. 


೧೫೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಆತ್ಮ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಪರವಣತ್ಮ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕಾಗಿ: ಆತ್ಮನ ಉತ್ಕರ್ಷಕ್ಕಾಗಿ- 
ಆತ್ಮ ನ ಉತ್ಕ ರ್ಷ ಐಹಿಕವೂ ಅಹುದು; ಶಿಮುಖ್ಮಕವೂ ಹಾದು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯುದಯ: "ಮತ್ತು ಸಫಲಜೀನನಾನಂತರ ನೋಕ್ಷ-ಇವೆರಡರ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಪೂರ್ಣ 
ಆತ್ಮೋತ್ಕ ರ್ಷ. ವಸ್ತುತಃ ಧ್ಯಾನವೆಂಬುದಂ ತನ್ನ ಆಂತಃಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನ ಒಂದಂ 
ಸಾಧನ. ಶಿಂತಃಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಕಾಸ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಬೇಕು. ಧ್ಯಾನವು ಶಾಂತಿಸಾಧನೆಯ 
ಒಂದು ಹಂತ, ಅದಕ್ಕೂ ಮುಂದಿನ ಹಂತ ಬೇರೆಯೇ ಇದೆ. ಧ್ಯಾನವೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಲ್ಲ; 
ಆದು ಒಂದರಿ ಅದ್ಭುತ ಸಾಧನ ಮತ್ರ ಆದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದವರು ಸರ್ವಕರ್ಮವರಿತ್ಯಾಗಿ 
ಗಳಾಗಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಯೋಗಿರಾಜ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ :- 


ಶ್ರೇಯೋಹಿಜ್ವಾ ಕ್ವ ನಮಭ್ಯಾ ಸಾಜ್ಞಾ ನಾದಾ ನಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 1 
ಧ್ಯಾನಾತ್ಯ ರ್ಮಫಲತ್ಕಾಗಸ್ತಾ,ಗಾಚ್ನಾ ್ಲಂತಿರನೆಂತರೆಂ ॥ 
[ಗೀತಾ ಅ-೧೨, ಶ್ಲೋ-೧೨] 


“ಕುರುಡು ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿ ೦ತ ಜ್ಞಾನವು ಶ್ರೇಷ್ಠ: ಬರಿಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ. ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸಕ 
ವಾದ ಧ್ಯಾನ ಶ್ರೇಷ್ಠ: ಕೇವಲ ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸಕವಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕಿಂತ, ಫಲದಹಂಗನ್ನು ತೊರೆದು, 
ವಿಶುದ್ಧ ಕರ್ತೆವ್ಯಭಾವನೆಯೀಂದ ವಹಾಡುವ ಕರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಕರ್ಮಫಲದ ತ್ಯಾಗ-ಅದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಉಂಟಾದಾಗಲೇ ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ,” ಈ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ. ಗೃಹತ್ಥರೂ 
ಸಹ, ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಶಕ್ತಿಸಂಚೆಯಮಾಡಿ, ವಿಶುದ್ಧ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಸತ್ಕರ್ಮನಿರತ 
ರಾಗಿದ್ದು ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಬಲ್ಲರೆಂಬುದು ತಾನಾಗಿಯೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ, 


ಗೃಹಸ್ಥರೂ ಸೆಹ, ಯಥಾಶಕ್ತಿ. ಧ್ಯಾನಮಗ್ನರಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಆವಶ್ಯಕ. 


ಯೋಗಸಾಧನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಪ್ರಾಣಾಯಹಾಮಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ೩ಲನಿಮಿಷ೧೨ 
ಸೆಕೆಂಡೆಂಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಕುಂಭಕವಹಡುಲು ಸರ್ಮರ್ಥರಾದಾಗ, ಸಾಧಕರಿಗೆ ಅನಾಯಾನಿವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾ ನಾವಸಖಸೆ ಯುಂ ಸಿದ್ಧಿ ಸತತ್ರದೆ. 


೪. ಸಮಾಧಿ 


ಈ ವರೆಗೆ, ಯೋಗದ ಏಳು ಆ:ಗಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿದುದಾಯಿತು. ಈಗ 
ಎಂಟನೆಯ ಅಂಗವಾದ ಸಮಾಧಿಗೆ ಪ್ರವೇಶವಣಡೋಣ. ಮಾನವತ್ವದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಾಸವಾಗಿ. ಮಾನವನು 'ದೇವತ್ವ' ಹೊಂದಬೇಕೆಂದರೆ, ಈ ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನ 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಪರವನವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ - ಚಿತ್ತವು ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಏರದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ, 
ವಿವರ್ಯಯ, ವಿಕಲ್ಪ - ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಎಂದಿಗೂ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ವೇದಗಳು ಸ್ವತಃ ತತ್ತ್ವಜ್ಞ್ಞಾದದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು "ಸಾರುತ್ತ ಆವೆ: 
"ತಮೇದ ವಿದಿತ್ವಾ ಅತಿಮೃ ತ್ಕು ಮತ ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ವಿದ್ಯತೇ ಅಯನಾಯ'-ಎಂಬ 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಶ್ರ್ರು ತಿಯನ್ನು ಕೇಳದವರಾರಿದ್ದಾ ರೆ? ಆ ಪಂಮಾತ ನನ್ನೆ ₹ ಅರಿತು, 
ಜೀವಮ ಸಾವನ್ನು ದಾಟಬಲ್ಲನು, ಮುಂದುವರಿಯಲು ಬೇರಾವ ವೂಗಗನು ಇನ” 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೫೯ 


ಎಂದು ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಾರಂತ್ತಿದೆ, ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ದರ್ಶನಕಾರರು 
-"ಯತೇ ಜ್ಞಾನಾನ್ನ ಮುಕ್ತಿಃ' - “ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೇ ಮೋಕ್ಬವಿಲ್ಲ.” - ಎಂದು ಉದ್ರೋಷಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರವಣ ಮತ್ತುಪಠನದಿಂದ ಲಭಿಸಬಹಂದಾದ ಜ್ಞಾ ನ ತಿರಸ್ಕರಣೀಯವಲ್ಲವಾದರೂ 
ಅದು “ಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ'ವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, ಪ ೈತ್ಯಕ್ಟ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರವಣ-ಪಠನ-ಜನ್ಯಜ್ಞಾನದಿಂದ ತತ್ವದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಯತಿ, ಸುವುದು ಬೇರೆಯವರ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ 
ನೋಡುವ ಹಾಗೆ ಪರಾವಲಂಬೀ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಣ್ಣಿ ರುವವನ ಹೆಗಲೇರಿದ 
ಕುರುಡನ ಸ್ಥ ತಿಯಂತೆಯೇ ಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯೂ 'ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಕಣ್ಣಿ ದ್ದು 
ಕುರುಡನನ್ನು* ಹೊತ್ತವನೇ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪಥಭ್ರಷ್ಟನಾದರೆ ಆಥವಾ ಮುಗ್ಗ ೦೩ದರೆ. 
ಕುರುಡನು ದುರ್ಗತಿಗೀಡಾಗುವಂತೆ, ಪರೋಕ್ಷ. ಜ್ಞಾನಿಯೂ ದರ್ಗತಿಗೀಡಾಗುವ. ಸಂಭವ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದರ್ಶನಕ್ಕೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಪಡೆಯಂವ 
ಸಲುವಾಗಿ, ಸಾಧಕನು ಯೋಗದ ಎಂಟನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲಾದ "ಸವಣಧಿ'ಗೆ ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಏರಿಸಲೇ ಬೆ ಕಾಗುತ್ತದೆ, ಯಜುರ್ವೇದವು ಈ ರೀತಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಂ 
ತ್ವಲಿದೆ ;- 


ಯುಂಜಾನಃ ಪಥೆಮಂ ಮನಸ್ತತ್ವಾಯ ಸನಿತಾ ಧಿಯಂ| 
ಅಗ್ನೇರ್ಜ್ಯೋತಿರ್ನಿಚಾಯ್ಯ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಭರತ್‌ ॥ 


[ಅಧ್ಯಾಯ-೧೧; ಮಂತ್ರ-೧] 


“ಸುತಿ ಶ್ರಿಕಗುಣಪ್ರಕಾಶಯುಕ್ತನಾದ ಯೋಗಿಯ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಮನಸ ನನ್ನೂ ಆ 
ಮೇಲೆ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾ, ತೇಜೋಮಂಯಂನಾದ ಪ್ರಭುವಿನ ಜ್ಯೊ ತಿಯನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ ಸಕೊಂಡು. ಔಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ್ಲ ಅದನ್ನು ತಂಂಬುತ್ತಾ ನ್ನ ಎಷ್ಟು "ೂಗಸಾದ 
to, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ, ನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನೋಯೋಜನ ವಂತಶ್ತಿ 
ಜುದ್ಧಿಯೋಜನಗಳಿಂದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಹಾಗೂ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸವಕಾಧಿಯ ವರ್ಣನೆಯಿರು 
ವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಿಯ ಈ ಭೇಧಗಳನ್ನರಿಯುವ ಮಂನ್ನ ಸವಣಧಿ- 
ಎಂದರೇನಂ-ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ತದೇನಾರ್ಥಮಾತ್ರನಿರ್ಧಾಸಂ ಸ್ವರೂಪಶೂನ್ಯಮಿವ ಸಮಾಧಿಃ ॥ 
[ಯೋಗಸೂತ್ರ, ವಿಧೂತಿಪಾದ-೩) 


“ಆ ಧ್ಯಾನವೇ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಳಗುತ್ತಾ,- ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನೇ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಂತಾದಾಗ ಸವಯಧಿಯೆನಿಸಂತ್ತದೆ.” - ಎಂಬುದಂ ಈ ಸೂತ್ರದ ಸರಳವಾದ ಅರ್ಥ. 
ಆದರೆ _ ಕ್ಲೆ! (ಷಣವಿಲ್ಲದೆ, ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದೂ ಸಹ ಸಾಧಾರಣಂಗೆ 


೧೬೦ ಹೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪಾಠಕರು - ಧ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಹಿಂದೆ ಓದಿದ್ದಾರೆ; ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ-ಧ್ಯೇಯತತ್ವದ 
ಆಖಂಡವಾದ, ಅವಿಚಲವಾದ ಜ್ಞಾನ - ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದರೆ 
ಧ್ಯಾನದ ಸ್ಥಿ ಕಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ 'ತಾನು ಧ್ಯಾತೃ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಇರುತ್ತದೆ; 
"ತಾನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” - ಎಂಬ ಸ್ಮರಣೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ - ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾತೃ-ಧ್ಯಾನ-ಧ್ಯೇಯ-ಮೂರಗ ಸ್ಫುಟವಾದ ಅನುಭವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ, ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥಿ ತನಾದ ಸಾಧಕನಿಗೆ, ತುನು 'ಧ್ಮಾನಿ' ಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವೆನೆಂಬ ಅನುಭವವೂ ಉಳಿಯದೆ, "ತಾನು ಇದ್ದೇನೆ' ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಉ-ಟಾಗದೆ, 
ಕೇವಲ ಧ್ಯೇಯ ವಸ್ತು ವಣತ್ರ ಚಿತ್ತದ ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಹತ್ತಿದರೆ. ಆಗ ಆದೇ 
ಧ್ಯಾನವು `ಸಮಾಧಿ' ಎನ್ನಿ ಸಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ, ಧ್ಯಾತೃ - ಧ್ಯಾನಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
ಎಸ್ಮರಣೆಯೊಂದಿಗೆ. ಕೇವಲ ಧ್ಯೇಯದ ಸಾಕ್ಟ್ಹಾತ್ಕಾರವಾಗುವ ಚಿತ್ತಸ್ತಿತಿಯನ್ನೇ ಸವರಾಧಿ- 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚಿತ್ತಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ. ಲಭಿಸುವ ಶಾಂತಿಯನ್ನು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅನಂದವನ್ನು ಶಬ್ಧಗಳಿಂದ ಬಣ್ಣಿಸ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು ಈ ಸೂತ್ರ ಕ್ಕೆ 

ಭಾಷ್ಯಬರೆಯುತ್ತಾ- “ಧಾ ನಮೇವ ಧ್ಯೇಯಾಕಾರ ನಿರ್ಭಾಸಂ ಪ್ರತ್ಯ ಯಾತ್ಮ ಕೇತ 
ಸೈ ರೂಪೇಣ ಶೂನ್ಯ ಮಿನಯದಾ ಭವತಿ ಧ್ಯೇಯಸ್ಟ ಭಾವೇಶಾತ್ತ ದಾ ಸನೊಢಿ 
ಜು ್ಯಚ್ಯತೇ”- ಎಂದಾ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಎಂದರೆ.“ ಆದೇ ಧ್ಯಾನವ, ಧ್ಯ ಯದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 

ಬೆಳಗುತ್ತಾ, ಧ್ಯೇಯದ ಸ್ವಭಾವ ಮೈಯಂಂಡು ತನ್ನೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ ML 
ದಾಗ, ಸವತಾಧಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ”-ಎಂದು ವಿಶ್ವ೦ಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಸ್ವ ಲ್ಪ ವಿವೇಚಿಸಿದರೆ- -ಧ್ಯಾ ನ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೇಧ ಅರ್ಥವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ಸಾರಕ. ತಾನು ಸಾಧಕನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆತಿರುವುದಿಲ್ಲ: 
ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯನ್ನೂ ಮರೆತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಧ್ಯ ತತ್ವದ ನೇರವಾದ ಮತ್ತು ಅಖಂಡ 
ಪ್ರವಾಹ ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ. ತನ್ನೆ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಕ ವೃತ್ತಿಯ ನೆನ ವೂ ಆತನಿಗಿರುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, 
ಆತನು ತನ್ನ ಧ್ಯೇಯದ ಹೊರಗೇ ಇದ್ದು. `ಟೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ ಸವಣದ್ರವನ್ನು ನೋಡುವ 
ದರ್ಶಕನಂತೆ, ಆನಂದವನ್ನೇನೋ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, ತಾನಿರುವುದನ್ನು ಮರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಸಮಾಧಿಸ್ಥನಾದ ಸಾಧಕನು, ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು ಹಾಕಿದ ವಾನವ 
ನಂತೆ, ತನ್ನನ್ನು ತನ್ನಿ ಧೈೇಯದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಷ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ, ತಾನು ಬೇರೆಯಿ:ರುವ 
ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಅವನಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮುದ್ರಜಲದ ಶೀತಳತ್ವ ಮಂಳುಗುಹಾಕಿದವನ 
ವೈಯಲ್ಲಿ ಹೊಗ್ಗುವಂತೆ, ಸಮಾಧಿಸ್ಥನಾದ ಸೂಧಕನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತತ್ವದ ಸ್ವಭಾವ ಆ: ಪ್ರವ 
ಅವನು ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ, ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಸ ರಣೆಯಿರು ವ ನಗಿ, 
ಗೂಢ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆನಂದದ ಮಾತಂತಿರಲಿ. ಸಾಧಾರಣ ಭೌ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಸ 
ಪೂರ್ಣತಃ ಅನುಭವಿಸಲಾಗದೆಂಬುದನ್ನು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಗೃಹಸ್ಮರೂ ಸಹ ಬಲ್ಲರು. ಒಂದು 
ಮುದ್ದುದ ಕೂನನ್ನು ಮುದ್ದಾಡಿ ಆನಂದಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವ ಓರಿಯನು--ತಾನು ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ 
ಆಥವಾ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿ: ದೊಡ್ಡ ವಿದ್ವಾಂಸ ಇಲ್ಲವೇ ಜಗದ್ಗುರು”-ಎಂಬ ಪದಜ್ಞ್ಯಾನ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೬೧ 


ವನ್ನುಳಿಸಿಕೊ ಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆ ಹತಭಾಗ್ಯನಿಗೆ ಆ ಕಂದನನ್ನ್ನ ಆಡಿಸುವ ಆನಂದ ಲಭಿಸಬಲ್ಲುದೇ? 
ಇದೇ ರೀತಿ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ನೆನಪಿರುವ ವರೆಗೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಧ್ಯೇಯ ತತ್ವದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರೆದ 
ಪೂರ್ಣಾನಂದ ಲಭ್ಯವಾಗಲಾರದು. 


ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದಾದ ಮತ್ತೊಂದಂ ಭ್ರಾಂತಿಗೂ ಸವೆಕಾಧಾನ ಹೇಳಿ 
ಬಿಡಬೆ:ಕುದುದಂ ಅವಶ್ಯಕ. ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಮರೆಯಬೇಕೆಂಬುದು ಪತಂಜಲಿ 
ಗಳ ಉದ್ದೇಶವೇ ಹೊರತು ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆನಿಸುವುದಲ್ಲ. ಇರುವ ಪದಾರ್ಥ ಇಲ್ಲ 
ವುಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನೇ:ಆನಾಸತೋ ವಿದೃತೇ ಭಾವೋ, 
ನಾಬಾೂವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ ಎಂದರೆ --”ಇರದ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಭಾವವೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇರುವ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಅಭಾವವೂ ಇಲ್ಲ”-- ಎಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳಿದ್ದುನೆ. ಸಾಧಕನಾದ, 
ಜೀವಾತ್ಮ, ಮೂಲತತ್ವವೇ ಆಗಿರುವ ಕುರಣ ಅವನ ಅಸ್ತಿ ತ್ವಕ್ಕೆಂದೂ ಲೋಪ ಬರುವ 
ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು "ಸ್ವರೂಪ ಶೂನ್ಯಮಿವ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. “ಸ್ವರೂಪ ಶೂನ್ಯಂ” ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನದ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾತೃ 
ಎನ ಸ್ವರೂಪ ಶೂನ್ಯವಾದಂತೆ ತೋರುವುದು ಸಮಾಧಿಯೇ ಹೊರತು, ಧ್ಯಾನ ಧಾತೃ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪನೇ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿಮೂ ಸಾಧಕನ, 
ಧ್ಯಾತೃವಿನ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ವಣಡುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ ಧ್ಯೇಯ ಸ್ವರೂಪದ ಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರದ ಫಲವಾಗಿ, ಧ್ಯೇಯದ ಸ್ವಭಾವಾವೇಶದಿಂದ 
ಅತನಿಗೆ ಆತ್ಮ ವಿಸ್ಮೃತಿಯು:ಟಾಗುತ್ತದೆ, ಸಾಧನಾಜ್ಞಾನ ಉಳಿಯುವುದಿಲ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 
ಧ್ಯಾತೃವೇ ಶೂನ್ಯನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ-ಎನ್ನುವುದಾದರೆ-'ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನಾರು 7 
"“ಧ್ಯಾನ'ವೇ ಇಲ್ಲದ ಮೇಲೆ. “ಧ್ಯೇಯ” ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇನು ? ಇನ್ನಿ "ಯೋಗ' 
ವೆ€ಿಂದ ಬಂತು? ಧ್ಯೇಯ ಸ್ವರೂಪಾವೇಶದಿಂದ- ಸ್ವಭಾವಾವೇಶದಿಂದ, ಆನಂದ ಅನು 
ಭವಿಸಬೇಕಾದ ಸಾಧಕನೇ ಶೂನ್ಯನಂಗಿ ಹೋಗುವುದಾದರೆ, ಆನಂದ ಬೇಕಾಗಿರುವುದಾರಿಗೆ? 


[) 
ಸ್ವತಃ ಅನಂದಮಯನಾದ ಪರವಕಾತ್ಮನಿಗೇನು ? 


ಚ 
ಪದಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾದರೆ ಬರುವ ಭಾಗ್ಯವಾದರೂ ಏನಂ ? ಸವಣಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಂತಿರಲಿ, 


ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಸವಿಯಬೇಕಾದ ಜೀವನ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಉಳಿದೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ, ಅವನ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೇ ಸೊನ್ನೆ ಬೀಳುವುದಾದರೆ - ಮೋಕ್ಣಾನುಭವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವವನಾರು ? ಸ್ವತಃ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ! ಪ್ರಾಪ್ತ ಗರ್ವಸ್ತನಿಗೆ ಅಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದುದಾವುದಿದೆ? 


ಈ ರಹಸ ವನ್ನರಿಯಲಾರದೆ,' ಈಶ ರೈಕ್ಯ,ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ' ವೊದಲಾದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 


ಈ ರೀತಿ ವಿವೇಚಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ನಂತರ 
ಮೋಕ್ಣಾವಸ್ಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೆಹ ಜೀವನ ಆಸ್ತಿತ್ವ ಶೂನ್ಯವಾಗದೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಆನಂದ ಪೂರ್ಣಾನ: ಭವಕ್ಕೆ ಸ್ವರೂಪನಾಶವಬ್ಲ; ಸ್ವರೂಪ ಸುದೃಶ್ಯ ಬೇಕೇ ಬೇಕು, 
ಈ ಸ್ವರೂಪ ಸಾದೃಶ್ಯವನ್ನೇ ಸ್ವರೂಪೈಕ್ಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳು ಅನೇಕ ಕಡೆ ವರ್ಣಿ&ಿವೆ 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ :- 


೧೬೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಕ 1 
ಯದಗ್ನೇ ಸ್ಕಾಮಹಂ ತ್ವಂ ತ್ವಂ ವಾಘಾ ಸ್ಯಾಂ ಅಹಂ ! 


' ॥ 
ಸ್ಕುಷ್ಠೆ ಥೀ ಸತ್ಯಾ ಇಹಾಶಿಷಃ 8 [ಯಗ್ವೈದ:೮-೪೪-೨೩] 


ಭಕ್ತಿಭಾವನಾಪೂರ್ಣವಾದ, ಭಗವತ್ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸ್ನೇಹರಸ ತೊಟ್ಟಿಡುವ 
ವಣತುಗಳಿವು, “ಓ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ! ನಾನು ನೀನಾಗಿ ಹೋದರೆ, ಅಥವಾ ನೀನು 
ನಾನಾಗಿ ಹೋದರೆ, ನಿನ್ನ ಕಾಮನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಸತ್ಯವಾದಾವು, ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಭಾವೈಕ್ಯವಲ್ಲ; ಭಾವನೈಕ್ಯ ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಶುಧಕುಮನೆ 
ಗಳಾದರೂ ಯಾವುವು? ಜೀವರೆಲ್ಲಾ ನಲಿಯಲಿ, ನಗಲಿ, ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಲಿ, ಮೋಕ್ಷ 
ಪಡೆಯಲಿ-ಎಂಬುದೇ ತಾನೆ? ಈಶ್ವರನ ಈ ಶುಭಕುಮನೆ ಸತ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಜೀವನಂ 
ಈಶ್ವರನೆಂತಾಗಬೇಕು, ಎಂದರೆ ಪವಿತ್ತನೂ, ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಆಗಬೇಕು, ಈಶ್ವರನು "ಜೀವ' 
ನಂತಾಗಬೇಕು, ಎಂದರೆ-ಜೀವನೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಎಂಬ ಬಗೆಯಿಂದ ಜೀವನನ್ನು ತನ್ನ 
ವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜೀವನ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹ - ಈ 
ಎರಡರಿಂದಲೇ ಜೀವನು ಸರ್ವ ವಿಧವಾದ ಉನ್ನ ತಿಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲನು-ಎಂಬುದೇ 
ಈ ಮಂತ್ರದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪ ಹಾನಿಯ ಆದೇಶವಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಶಬ್ದುರ್ಥವನ್ನೇ ಹಿಡಿದು. ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪ ನಾಶವನ್ನು ವಾಕ್ಕದ ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡ 
ದಿಂದ ಅಂಗೀಕರಿಸುವುದಾದರೆ, ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಿಂದ, ಈಶ್ವರನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕಾದೀತು ! ಎಂತಹ ಭಕ್ತಿ, ಎಂತಹ ಭಗವಂತ ? 


ಆದುದರಿಂದ-ಇಲ್ಲಿ ಯಾರ ಸ್ವರೂಪ ನಾಶವೂ ಸಾಧನೀಯವಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಪ್ರೇ ಮಾತಿಶಯದಿಂದ. ಆತ್ಮ ವಿಸ್ಮರಣದಿಂದ, ಸಮಾಧಿಸೃನಿಗೆ ತೋರಿಬರುವ ಭಾವನೈಕ್ಯ 
ಮೂತ್ರವದು. ಗುಣಸಾದೃಶ್ಯವುಂಟಾದಾಗಲೇ ನಿಜವಾಗಿ ಆನಂದ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದನ ಹ 
ವೇದ ತನ್ನದೇ ಆದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಮಂತ್ರದಿಂದ, ಈ ಭಾವನೆ ಬಹು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಂತ್ರವಿದು ;-- 


ಇ 
ತ್ವಂ ಹ್ಯಗ್ನೇ ಅಗ್ನಿನಾ ವಿಪ್ರೋ ನಿಪ್ಪೇಣ ಸನ್ರೃತಾ । 
ಸಖಾ ಸಖ್ಶಾ ಸ ಮಿದ್ಯಸೇ॥ 
“ [ಯಗ್ವೇದ: ೮.೪೩-೧೪] 


“ಓ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ! ನೀನು ಜ್ಞಾನಿಯೂ. ಸತ್ಯ ಶ್ವರೂಪನ ೂ. ಸರ್ವಸಖನೂ, 
ಆದವನಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಟನಾಗುತ್ತೀಯೆ," ವೇದದ ಒಂದೊಂದು ಮಾತೂ ಅಮೃತತ್ವದ 
ಗಣಿಯಂತಿದೆ. ಭಗವಂತನ ಗುಣಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ರೂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಭಗವಂತನೊಂದಿಗೆ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೬೩ 


ಗುಣಸಾದೃಶ್ಯ ಪಡೆಯದೆ ಭಕ್ತನು ಭಗವದಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಾರನೆಂಬುದನ್ನು ಈ 
ಮಂತ್ರ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಸಿದೆ! ಈ ಗುಣಸಾದೃಶ್ಯವನ್ನೇ ಏಕೀಭಾವವೆಂದಂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಲ್ಲದೆ. ಎರಡು ಭಿನ್ನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆರೆಸುವುದು - ಎಂದಂ 
ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು "ಅಗ್ನಿ' ಎಂದರೆ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ - ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ರಹಸ್ಯವಿದೆ. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಲೋಹವು 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆಯೇ ಬಳಗತೊಡಗುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಾಧಿಸ್ಥ ನಾದ ಜೀವನೂ ತನ್ನ 
ಸುಖದುಃಬಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು ದಾಟಿ, ಬ್ರಹ್ಮನಂತೆ ಆನಂದಮಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಬಗೆಯ ಪೂರ್ಣಾನಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಸವಣಧಿ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರಬಲ್ಲುದು. 


ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಈಗದರ ಸ್ಥೂಲ 
ಪರಿಚಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಚರಮಲಕ್ಟ್ಶ್ಯ ಈಶ್ವಿ 
ರಾನುಭವವೇ - ಎಂಬುದು ಸರ್ವಥು ಸತ್ಯವೇ ಆದರೂ ಸಹ, ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಿಟ್ಟವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಅದು ಸಿಕ್ಕಿಯೇ ಬಿಡುವುದೆಂದಂ ಹೇಳಿಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಪತಂಜಲಿ 
ಮುನಿಗಳು, ಸವಣಧಿಯನ್ನು ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ, ಅಸಂಪ್ರಜಾತ - ಎಂದಂ ಎರಡು ವಿಭಾಗ 
ವಣಡಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಿ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅವರು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿ 
ಸಿದ್ದುರೆ ನಾ 


ವಿತರ್ಕ ವಿಚಾರನಂದಾಂ ಸ್ಮಿತುರೊಸಾನುಗೆಮಾತ್ಸೆಂ ಪ್ರಜ್ಞಾತೆಃ ॥ 
[ಸಮಾಧಿಪಾದ, ಸೂತ್ರ ೧೨) 


ವಿತರ್ಕ, ವಿಚಾರ. ಆನಂದ ಮೆತ್ತು ಅಸ್ಮಿತಾ ರೂಪಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಸಮಾಧಿ 
ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತವೆನಿಶುತ್ತದೆ - ಎಂಬುದು ಸೂತ್ರದ ಆರ್ಥ. ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದಾಟಿ 
ಸಮಾಧ್ಯವಸ್ಥೆಗಿಳಿದ ಸಾಧಕನು ಮೊದಲು ಹೊಂದುವುದು ಈ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ 
ಯನ್ನೇ. ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯು ನಿರಪೇಕ್ಬವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬಂದರೂ, ಆಂತರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿರಪೇಕ್ಬವಾಗಿರುವುದಿಲ. ಈ ಸೆಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ 
ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ರ ಆಲಂಬನ ಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ 
ಸರ್ವವಿಧ ಪ್ರಾಕೈತಿಕ ಬಂಧನಗಳಂದಲೂ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಮೇಲೆದ್ದಿರುವದಿನ್ಲ. ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ 
ಸಮಾಧಿಯ ಈ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳನ್ನೂ ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ವ 


೧. ಸವಿತರ್ಕ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ:- ಸ್ಫೂಲಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ಫೂಲೇಂದ್ರಿ 
ಯುಗಳಿಂಬ ಗ್ರಾಹ್ಯತತ್ವಗಳ ಆಲಂಬನದಿಂದ ಅವುಗಳ ವಿಪರ್ಯಯ ವಿಕಲ್ಪರಹಿತವಾದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಂವ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ. 


ತಿ. ಸವಿಟಾರ ಸಂಸ್ರಚ್ವ್ವಾತ ಸಮಾಧಿಃ. ಸೂಕ್ಚ್ಮ ಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳೆಂಬ ಗ್ರಾಹ್ಯ ತತ್ವಗಳ ಆಲಂಟನದಿಂದ ಅವುಗಳ ವಿಪರ್ಯಯ ವಿಕಲಬ್ದರಹಿತಿವುದ 
ಬ್ಲ್ಯಾನವನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಸವೂಧಿ ಸ್ಥಿತಿ, 


೧೬೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ. 


೩. ಸಾನೆಂದೆ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ;- ಸಾತ್ವಿಕ ಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
*ಅಹಂಕಾರಕಿಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ, ಬಾಹ್ಯ ಎಸ್ಮರಣದಿಂದ “ನಾನಂ ಸುಖಯಾಗಿದ್ದೇನೆ; ನಾನು 
ಸುಖಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ”-ಎಂಬ ಅಧೂತ ಪೂರ್ವವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿ. ಇದರಲ್ಲಿ 'ಆನಂದ'ದ ಗ್ರಹಣ ಸಾಧನವಾದ ಅಂತಃಕರಣದ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಅನುಭವ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪. ಸಾಸ್ಮಿತ್ವ ಸೆಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ:- ಆತ್ಮ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದ 
ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ, ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ "ಅಹಂಕಾರವು ಅಡಗಿದ್ದು. ಅದರಿಂದ “ನಾನು ಇದ್ದೇನೆ; 
ನಾನು ಇದ್ದೇನೆ” ಎಂಬ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅನುಭವವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ. 
ಇದರಲ್ಲಿ 'ಗ್ರಹೀತ್ರ' ಎಂದೆ ಜ್ಯ್ಞನುನಂದಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಜೀವಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ 
ಅನುಭವವು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಲೌಕಿಕರು ಕೇವಲ ಅನುವಹನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
“ಜಡಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜಡಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವಿರಲಾರದ ಕಾರಣ, ದೇಹಾಂತ; 
ಕರಣಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ಚೇತನ ಜೀವಾತ್ಮನಿರಬೇಕು” ಇ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಾರೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನ ಅನುಭವ ಅವರಿಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಸ್ಮಿತಾ 
ರೂಪಾನಂಗತವಾದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಸಾಧಕನಿಗೆ, ತನ್ನ ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಅನುಭವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ಸ್ಥೂಲ ತತ್ವ 
ಗಳ ಸಾಕ್ಸ್ನತ್ಕಾರವೂ, ಎರಡನೆಯ ತಂತದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಸೂಕ್ಟ್ಮ ತತ್ವಗಳ ಸಾಕ್ಲಾ 
ತ್ಕೂರವೂ. ಮೂರನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವೆಂಬ ಸಾಧನದ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಮಾರವೂ ಆಗು 
ವುತು. ಆದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ಚರಮ ಲಕ್ಷ್ಯವಾದ ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಇದರೆ ಪರಿಧಿ 
ಯಿಂದ ಹೆೊರೆಗೇ ಉಳಿದುಹೋಗುವುದು. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಶುವ ಏಕಮಾತ್ರ ಉಪಾಯ 


ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸವಣಧಿ. ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನು ? ವ:ಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ಧಾರೆ $- 


ವಿರಾಮ ಪ್ರತ್ಮಯಾಧ್ಯಾಸ ಸೂರ್ವ॥ ಸಂಸ್ಕಾರ ಶೇಷೋನನ್ಯಃ ॥ 
[ಸವಣಧಿ ಪಾದ - ೧೮] 


''ದಿರತಮ ಪ್ರತ್ಯಯೆದ ಅಂದರೆ, ಸೆರ್ವವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧದ ಕಾರಣವಾದಪರವೈರಾಗ್ಯದ 
ಬು೦ಬಾರಿಯ ಅನಕಿಷ್ಮುನದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಸುವ, ಕೇವಲ ಸಂಸ್ಕ್ರರ ಸಹಿತವಾದ ಸವಹಾಧಿಯೂ 
ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತವೆನಿಸುತ್ತದೆ'' ಎ ಎಂಬುದು ಈ ಸೂತ್ರದ ಅರ್ಥ. ನಾವು ಹಿಂದೆ ಓದಿರು 
ವಂತೆ, ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾತ ಸಮಾಧಿ ಆಲಂಬನೆ ಸರಿತವಾದುದು. ಸ್ಕೂಲ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಹಣ, ಗ್ರಹೀತೃ-ಎಂಬ ಅಲಂಬನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನುಲ್ಕು ಹಂತಗಳನ್ನುಳ್ಳದ್ದೇ 
ಸಂಪ್ರಷ್ನಾತ ಸಮಾಧಿ. ಅಂದರೆ, ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ಆಲಂಬನ ರಹಿತವಾದುದು. 
ಗ್ರಾಹ್ಯ. ಗ್ರಹಣ, ಗ್ರಹೀಶೃ - ಯಾವುದರ ಆಲಂಬನವನ್ನೂ ಹೊಂದದೆ, ಕೇವಲ ಪರ 


೩ 
ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿ ಹೊಂದಿ, 'ಇದಲ್ಲ; ಇದೂ ಅಲ್ಲ. ನನಗೆ ಬೇಕಾದುದು 


ಜೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೬೫ 


ಸ್ಥೂಲ ಪ್ಲೆ ಪ್ರೈಕೈತಿಯಲ್ಲ; ಸೂಕ ಪ್ರಕೃಯಲ್ಲ; ಅಂತಕರಣವಲ್ಲ: ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಅಲ್ಲ" 
ಎಂದು ಎ್ಲದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗಿ. ವೃತ್ತಿ ನಿರೋ 
ಧದ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾತ್ರ ಜಾ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ” ಸಿದ್ದಿ ಸಿತೆಂದಂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿನ `ಸಂಸ್ಥಾರ ಶೇಷ' ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣದ ಬಗ್ಗೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದ, ಪರ - ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಗಳ ತ್ಯಾಗವೂ 
ಅದ ಮೇಲೆ, ವೃತ್ತಿ ರಹಿತವಾದ ಚಿತ್ತರಿಕ್ತವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ, 
ನಿರೋಧದ ಸಂಸ್ಕಾ ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, ಆ ಸಂಸ್ಕಾ ರ, ಸಾಧಕನನ್ನು ಎಲ್ಲೂ ಗದ್ಯ ಪಾರ 
ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರ ಮೂಡಿ, ಉಳಿದ ಒಂದೇ ಕಂದು ತತ್ವವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ 
ದಲಿ ) ಅವಸ್ಕಿತನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೆರುವ 
ತದಾದ್ರಸ್ಟುಃ ಸ್ವರೂಪೇವಸ್ಮಾ ನಂ” - ಎಂಬ ಸೂತ್ರ ಆಗ ಚರಿತಾರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ! 


ಇದೇ ಮಾನವ ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ಲಕ್ಷ. -ಈಶ್ವ ರ ಸಕತ ರ. ಈ ಆಸಂ 
ಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಸಾಧಕನಿಗೆ Kole ಆನಂದವನ್ನು ಯಾರು ತುನೇ 
ವರ್ಣಿಸಬಲ್ಲರು ? ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿನ. ೫3ರಿಂದ ಹಿಡಿದು 
೬೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ವರೆಗೆ ತೀಕೃಷ್ಣನು ಸಮಾಧಿಸ್ಥನಾದ ಆದರ್ಶ ಮಾನವನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಹಾತಾ ಗೂಂಧಿಯವರ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳ ಪಾತ್ರ ಎಷ್ಟಿತ್ತೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪಾಠಕರೆಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ಆ ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ನ್ನೋದಿದರೆ- ಚ ಈತ್ವ ರ po ಕ್ಷಾತ್ಕಾ ರ ವಣಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಯಸುವ ಪಾರವೂರ್ಧಿಕ 
ನಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಸುಧಾ ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೂ ಸಮಾಧಿ ಸಿತಿ ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯ ಕವೆಂಬುದು 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇರೊಂದೆಡೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ೈಪ್ಣೆನು ಇದೇ ಸವನೆಯನ್ನು ಈ ರತ ವರ್ಣಿಸಿ 


ದ್ದು ನೆ: 
ಯತ್ರೋ ಸರೆಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ನಿರುದ್ದಂ ಯೋಗ ಸೇವಯೂಾ | 
ಯತ್ರ ಚೈಷಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ಪಕ್ಯನ್ನಾತ್ಮನಿ ತುಷ್ಕತಿ H 
ರ ga 


ಯಂ ಅಬ್ಸ್ಯಾಚಾಷರಂ ಲಾಭ ಮನ್ಯತೇ ನಾಧಿಕೆಂ ತತ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ಥಿತೋ ನ ದುಃಖೇನ ಗುರುಣಾಹಿ ನಿಚಾಲ್ಯತೇ hl 
ತಂ ನಿಡ್ಕಾಡುಃಖ ಸೂಯೋಗೆ ನಿಯೋಗೆಂ ಯೋಗೆ ಸೆಂಜ್ವಿಕಂ! 
ಸ ನಿಶ್ಚಯೇನಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ಯೋಗೋಸನಿರ್ವಿಣ್ಣ ಚೇತಸಾ॥ 
(ಗೀತಾ : ೬-೨೦, ೨೧, ೨೨, ೨೩] 


ಬನ್ನಿರಿ ಮಹಾ ಚೋಗೇಶ್ವರನಾದ ಪ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಗಮನವತ್ತು ಕೇಳೋಣ: -'ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿರುದ್ಧವಾದ ಚಿತ್ತವು ಯಾವ 


೧೬೬ ಯೋಗೆ ಪ್ರದೀಪ 


ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೊಂದುವುದೋ, ಸಾಧಕನು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಜೀವಾತ್ಮೆ 
ನಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ. ತಿನ್ನಲಯೇ ತ್ಮಪ್ತನಾಗುತ್ತಾನೋ, ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ನಿಲುಕುವಂತಹುದೂ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದುದೂ ಆದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ ಸುಖವು 
ಯಾವ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದೋ, ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದವನು ತತ ತೆ 
ದಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗನೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಬೇರಾವ ಲಾಭವನ್ನೂ, 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತನಾದ ಮೇಲೆ ಮಹಾ 
ದುಃಖದಿಂದಲೂ ಕದಲಿಸಲ್ಪಡಲಾರನೋ, ಆ ದುಃಖದ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಸರ್ವಥಾ 
ಎಮುಕ್ತವಾದ “ಯೋಗ”ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಾಧಕನು ಶಿಳಿದಂ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿಶ್ಚ ಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕುಸಿಯದ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಅದನ್ನ ಸಾಧಿಸಬೇಕು." 


ಈ ವಹತುಗಳ ಮೇಲೆ ಟೀಕೆ - ಟಿಪ್ಪಣಿ ಏಕೆ ? `ಯೋಗ' ಎಂಬುದು ಯವಂ 
ಗಳಿಂದಾರಂಭವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯ ವರೆಗಿನ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಾದರೂ, 
ವಸ್ತುತಃ ಸಮಾಧಿಯೇ ಪೂರ್ಣ ಯೋಗ: ಉಳಿದ ಏಳೂ ಅದರೆ ಸಾಧನಗಳು - ಎಂದೇ 
ಪಾಠಕರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋಗಿರಾಜ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿರುವ ಈ *ಜೀವನಶ್ರೀ” 
ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಬೇಡ? ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕರಂತೂ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಲೇ, 
ಇರುತ್ತಾರೆ: ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೂ ಇಂತಹ ಪರಿಪುಷ್ಪವೂ, ದೃಢವೂ, ದುಃಖಸಹನ ಸವಂ 
ರ್ಥೆವೂ ಆದ ಚಿತ್ರಸ್ಥಿತಿ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಸಾಂಸಾರಿಕರಿಗೇನಂ `ನಗು' ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೇ ? ನಿಜ 
ವಾಗಿ ನಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಈ ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯೇ [ 


ನಾವು ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭರಿಸಿರುವ ವೇದಮಂತ್ರವು “ಮನಃ 
ಯುಂಜಾನಳ - ಎಂಬ ವಣತುಗಳಿಂದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸವಪಿಧಿಯನ್ನೂ. “ಧಿಯಃ 
ಯುಂಜಾನಃ” ಎಂಬ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯನ್ನೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಲಿದೆ. 
ಸಾಧಕನು ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸವಣಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ತತ್ವಗಳ ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮನ ಸಾಕು 
ತ್ಕಾರವನ್ನೂ. ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನೂ ವಣಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳಂ ಶುದ್ಧ ವೈದಿಕ ತತ್ವ ನಿಷ್ಕ. ರಾದುದರಿಂದ, ಅವರು ಪ್ರಕೃತಿ 
ತತ್ವವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಹೇಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿಲ್ಲ. ಪ್ರ p ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮ. ಈ ಎರಡು 
ಪಳಿತಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿಯೇ ಪರವಣತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪಥವನ್ನು ಅವರಂ 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾತದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ, ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತದಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಎಸಾರಕ್ಕೆ. ಕೈಹಾಕದೆ, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಆ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣ ಸಬಹುದು :. 


ಭವೆಪ್ರತ್ಮಯೋ ವಿದೇಹ ಪ್ರಕೃತಿ ಲಯಾನಃಂ ॥ 
[ಸವಣಧಿಪಾದ : ೧೯] 


“ಆತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರೆಕೈತಿಯಿಂದ ಜೇರೆ- ಎಂದು ತಿಳಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಜಯಿಸಿದ 
ಸಾಧಕರಿಗೆ ಭವವ್ರತ್ಯಯವೆಂಬ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾಶ ಸಮಾಧಿ ಲಭಿಸಂತ್ತದೆ.” ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೬೭ 


ಅರ್ಥವಣಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ವಿಷೆಯವಿಷ್ಟು. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದಲೇ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಲಭಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಬೇರೆಯವರು ವರ್ಷಗಟ್ಟ ಲೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಸಹ ಉಪಲಬ್ದವಾಗದ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾದ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಅವರಿಗೆ ಲೀಲಾಜಾಲ 
ವಾಗಿಯೇ ಕರಗತವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿಯೂ ಇದ್ದಾನೆ :- 


ತತ್ರ ತಂ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಯೋಗಂ ಲಭತೇ ಪಾರ್ವದೇಹಿಕಂ 1 
ಯತತೇ ಚ ತತೋ ಭೂಯಃ ಸಂಸಿದ್ಧಾ ಕುರುನಂದನ ॥ 


ಪೂರ್ವಾಭ್ಯ್ಮಾಸೇನ ಶೇನೈವ ಹ್ರಿಯಶೇ ಹೃವಶೋಸಫಿ ಸಃ! 


ಜಿಜ್ಞಾಸುರಪಿ ಯೋಗಸ್ಯ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾತಿ ವರ್ತತೇ ॥ 
€ ಎ 
[ಗೀತಾ ; ೬-೪೩; ೪೪) 


“ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಯೋಗಭ್ರ ಪಿಷ್ಟ ನಾದ ಸಾಧಕನು, ಮರುಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ತನ್ನೆ ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮದ ಬಂದ್ದಿ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಹಾ ಶಾನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಲ್ಲಿನಿಂದ ಯತ್ನ "ವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ 
ತ್ತಾನೆ. ಪೂರ್ವಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಅವನು ಬೇಡಬೇಡವೆಂದರೂ ಅವನ ಚಿತ್ತ ಆ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆ 
ಯಂತ್ತದೆ. ಬೇರೆಯವರು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಂ 
ವುದನ್ನು ಆ ಜಿಜಾ ಕಸುವು ಸಹಜವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೋಡುಬಿಡಂತ್ತಾನೆ.' ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಅರತ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ್‌ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಗೂ ಏನೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಈಗ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಬರೆಯದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಸಲಿಚ್ಛಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಭವ-ಎಂದರೆ ಜನ್ಮ, ಪ್ರತ್ಯ ಯಾ ಎಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಶರಣ. ಜನ್ಮ ತಃ ಸಿಕ್ಕಿದ ಜ್ಞಾ ನದ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಲಭಿಸುವ 
ಆತ ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಭವ- ಪ್ರತ್ಯಯ ಅಸಂಪ್ರೆ; ಜ್ಞಾ ತ ಸವಣಧಿ-ಎಂದು ಕರೆದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಭೇದ. ಅದನ್ನು ಉಪಾಯ ಪ್ರತ್ಯ ಜೂ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸವಣಧಿ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮಹರ್ಹಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ತಮ್ಮ ಯೋಗಬರ್ಶನವಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹೀಗೆ 


ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ;- 
ಣ ೦ 
ತ್ರದ್ಧಾ ವೀರ್ಯಸ್ಮ ತಿ ಸಮಾಧಿ ಪ್ರಜ್ಞ ಪೂರ್ವಕ ಇತರೇಸಾಂ 1 
[ಸಮಾಧಿಪಾದ * ೨೦] 


"ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಶ ಶ್ರದ್ಧೆ, ವೀರ್ಯ. ಸ್ಮೃತಿ, ಸಮಾಧಿ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆ -ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಉಪಾಯ ಪ್ರತ್ಯಯ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞತ ಸಮಾಧಿ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ - ಎಂಬಂದು ಸೂತ್ರಾರ್ಥ. ವಸ್ತುತಃ ಇವು ಅಸಂಪ್ರಟ್ಲ್ಲತ ಸವಣಧಿಯ 
ಭೇದಗಳಲ್ಲ. ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ಲಭಿಸುವ ಮಾರ್ಗಗಳ ಭೇದ ವಣತ್ರ. ಮಹರ್ಷಿ 
ಪತಂಜಲಿಗಳು ಈ ವಕಾರ್ಗಭಿ ನೇದವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಂತ್ತಿರುವುದೂ ಓಂದು ವ:ಹೋದ್ದೆ ಶಶ 
ದಿಂದಲೇ, "ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾ ರವದ್ಧ ವರಿಗೆ: ಯೋಗಸುಧನೆ ಸಾಧ್ಯ; ಅಂತಹವರಿಗೆ 
ಆದು ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಏಕೆ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. ?' 
ವು ತರ್ಕವನ್ನ ವಲಂಭಿಸಿ, ಜನ ಯೋಗವಎಮುಖರಾಗದಿರಲಿ. ಸಂಚಿತ ಮತ್ತು, 
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ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳಪ್ಟೇ ಮಹತ್ವ, ಕ್ರಿಯಾಮಾಣ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಇದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಕ್ರಿಯಾ 
ವಣಣವೇ ಸಂಚಿತ ಪ್ರಾರಬ್ಧಗಳ ಮೂಲ. ಕೇವಲ ಓಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳು ವಣತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; 
ಇಂದಿನ ಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಸಾಧ್ಯ” - ಎಂಬ ತಥ್ಯ ಜನರ ಗಮನದಲ್ಲಿರಲಿ- 
ಎಂಬ ಪವಿತ್ರವಾದ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಈ ಭೇದಗಳೆನ್ನೂ ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ 
ಸಂಸ್ಕಾರೆವಿಲ್ಲದವರೂ ಕೂಡ ಶ್ರದ್ಧೆ, ವೀರ್ಯ: ಸ್ಮೃೃಶಿಶಕ್ತಿ, ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಜ್ಞೆ-ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ನಿಶ್ಭಂದೇಹವಾಗಿ ಅ ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಲತಸಮಾಧಿಯಂ್ನು ಸಾಧಿಸ 
ಬಲ್ಲರು-ಎಂಬುದು ಈ ಭೇದಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಮಾಧಿ ವಿಷಯದ ಸಾಕಷ್ಟು ಜೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಗೀತಾಚಾರ್ಯನ ವಹತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾತ, ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸವಣಧಿ 
ಗಳೇ ಸಬೀಜ-ನಿರ್ಬೀಜ ಸಮಾಧಿಗಳೆಂದೂ ಸಹ ನಿರ್ದೇಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈಶ್ವರ ಸುಕ್ಸುತ್ಕಾರೆ 
ವುತೂ ಜೀವನದ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಲಕ್ಷ ಕ್ರವಾಗಿದ್ದೇ ಇದೆಯಲ್ಲ. ಒಂದಂ ವೇಳೆ, ಅದು 
ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಸಿದ್ದಿಸದೇ ಹೋದಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ನಿರರ್ಥಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಅದು ದೃಢವೂ ಸ್ಮಿರವೂ ಆಗಿ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಮಾನವ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಪ ಲಾಭವಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಈ ಜನ್ಮದ ಸಾಧನೆ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿಯಂತೆ ನೆರವಾಗಿ, ಆತ್ಮೋ 
ದ್ಥಾರವಾಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯಣವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಯೋಗಸಾಧನೆ 
ಕಲ್ಯುಣಕಾರಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಆವಶ್ಯಕವಾದ ವಿಷಯವೇನೆಂದರೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಣವಣಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ 
ಸಾಧಕನಂ ಒಂದು ಗಂಟಿ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ನಿಮಿಷ. ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಕೊಂಭಕ ವಹಾಡಬಲ್ಲನಾದರೆ, ಆತನಿಗೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಭವವಾಗಹತ್ತುವುದು. 


ಸಸ್ತ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಈಗ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುನ್ನಡೆಯೋಣ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಸ್ವತಃ ಯೋಗದ 
ಚರವಂ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 2 


ತಸಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇಕ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನಾನಿ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗಃ ॥ 
[ಸಾಧನ : ೧] 


“ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವುಧ್ಮಾಯೇಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನ-ಈ ಮೂರೂ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗವೆನಿಸು 
ತ್ತವೆ.” “ನಾವು ಸಂಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ ಮೋಕ್ಬದ ಹಾದಿ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಯಪಷಿ-ಮನಿ-ಕೃತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಂಥಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಲೂ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. 
ಪ್ರಣವ ಜಪವನ್ನೂ, ಓಂಕಾರಸ ರಣ- ಮನನಗಳನ್ನು ವೂಡಂತ್ತಲೂ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ, ತ್ರಿಕರಣ 
ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ, ಉತ್ಪಷ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ. ಜಗದಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಆತ್ಮಸಿಮರ್ಪಣ ವಕಾಡುತ್ತಲೇ 
ಬಂದಿದ್ದೇವೆ, ಹೀಗೆ ನಾವು ಪತಂಜಲಿ ಪ್ರೋಕ್ತ ಮೂರಂ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡೇ ಜೀವನದ ಬಹಂ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದೇವ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ ಅದೇಕೋ ಕಾಮ್ಯವಾದ ಶಾಂತಿ ಇನ್ನೂ ಭ್ರಾಂತಿ 
ಯಹಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಕಾರಣ ತಿಳಿಯದು. ದೋಷ; ಸಾಧಕರಾದ ನಮ್ಮದೋ, ನಾವಾ 
ರಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂಧನಗಳದ್ದೋ, ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಣಡದಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೋ 
ಎನೋ ಆಗಿರಬೇಕಂ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಿಲಿಗಳೂ ಯೋಗಸಾಧಕರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ 
ಆದೇಶವಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ: "ಯೋಗಶ್ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಃ' [ಸಮಾಧಿ- ೩] - ಚಿತ್ತದ 
ಪ್ರಮಾಣ ವಿಪರ್ಯಯ ವಿಕಲ, ನಿದ್ರಾ. ಸ್ಮೃತಿ-ಎಂಬ ಐದು ಪ್ರವಾಹಗಳು ತವಂಗಾಗಿ 
ಈಶ್ವರನು ಸೈಜಿಸಿದ ಹರಿವಿನ ಕಾಲುವೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯದೆ, ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಧನಾ 
ಸಹಾಯವಾದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೋಗುವುದೇ. ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವುದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
"ತದಾ ದ್ರಷ್ಟುಃ ಸ್ವರೂಪೇವ ಸ್ಥಾನಂ” [ಸಮಾಧಿ-೩] -"ಈ ಐದು ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಈಶೋ 
ದ್ವಿಷ್ಟವಾದ ಪಥದಲ್ಲೇ ಸಾಗಿದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನಿಂದ ಜೀವನು. ಶಾರೀರಿಕ ಬಂಧನದಿಂದ ಹೊರ 
ಬಂದು. ಚಿತ್ತ ವಿಪರೀತ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗದೆ ಮುನ್ನಡೆದಲ್ಲಿ, ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ತನ್ನ ನಿಜ 
ರೂಪದ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವ ಜಗದ್ದ ಅಪ್ಪನಾದ ಈಶ್ವರನ ಸತ್ಯರೂಪದ ಅನು 
ಭೂತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಥಿತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಯೋಗದ ಉದ್ದೇಶವೇ ಇದಂ”-ಎಂದು ನಿಖರ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಆ ವಃಹೂನ್‌ ಯೋಗಿಯ ಬಗೆಗೆ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಕೂಡ 
ವೆಂಚ್ಚುಗೆಯಿಂದ ತಲೆದೂಗುವಂತಹ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಶಾಸ್ತ್ರ ಈ ಪತಂಜಲ ಯೋಗವೆಂದಂ 
ಒಪ್ಪಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಗೌ ರಾಂಗ ಪ್ರಭುಗಳು [ಬಳಿಯ ಚರ್ಮದ ಐರೋಪ್ಯರು] ಹೇಳಿದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅದು ಸತ್ಯವೇ ಆಗಿರಬೇಕಂ; ಶ್ಯಾಮಲ ವರ್ಣೀಯರು ಸತ್ಯವಾದಂದದನ್ನೇ ಹೇಳಿ 
ದರೂ ಕೂಡ ಅದರ ವಕ್ತ್ಮಗಳ ಮೈಬಣ್ಣ ಬಿಳಿಯದಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಆದನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದಂ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಬಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ'-ಎಂಬ ಆತ್ಮತುಚ್ಛೀಕಾರ ಭಾವನೆ ಇಂದಿಗೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಿಲ್ಲ. 
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ಆದರೆ ಯೋಗ ಇಂತಹ ಅನಾಗರಿಕರ ಜೋಳಿಗೆಗೆ ಬೀಳುವ ಹೋಳಿಗೆಗಳಲ್ಲ. 
ಮಹರ್ಷಿ ಪಶಂಜಲಿ ಹಲವಾರು ಕಲೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲ ಪ್ರಥ 
ಮತಃ ತಾವು ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರದ ಸವಿಯಂಂಡು, ಅನಂತರವೇ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಸಲು ಹೊರಟ ಮಹಾನ್‌ ಪ್ರುಜ್ಞರು; ಪ್ರೌಢಪುರುಷರು. ಈ ವರೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಬಂದಿರುವುದು ವೇದಾನುಕೂಲವಳಿಗಿ ಪತಂಜಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ರಾಜಯೋಗದ ವಿಷಯ 
ವನ್ನೇ. ' ಹಠಯೋಗ”"ವನ್ನು ನಗರ-ನಗರಿಗಳ ಹೆದ್ದಾರಿಗಳಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ನಡೆಯವರಿಗಾಗಿ 
ನಿರತವಾದ ಪಾದಚಾರೀ ದಾರಿಗಳ ಕಿರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪಾಡಿಗಾಗಿ, 
ಆಮೇಲೆ ಜನರ ಮನೋರಂಜನೆಗಾಗಿ, ದೊಂಬರು ತೋರಿಸುವ ಆಟಗಳ ಮಟ್ಟದ, ಅದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಕೀಳು ಮಟ್ಟದ ದೊಂಬರ ಬೊಂಬಿನಾಟ, ಬೊಂಬೆಹಾಟ' - ಎಂದೇ ನಾವೆಣಿನು 
ತ್ತೇವೆ ಅದು ಸತ್ಯಸಿದ್ದಿಯೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಟೋಪಿ ಹಿಡಿದು "ಮೂರು ಕಾಸು, ಆರುಕಾಸು- 
ಏನಾದರೂ ಸರಿಯೇ; ಹಾಕಿರಿ”-ಎಂದು ಬೇಡಬೇಕಾಗಿತ್ತೆ? ನಾವು ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಲು ಪ್ರಬಲ ಕಾರಣವಿದೆ. ಎಷ್ಟು ಕಲಾಪ್ರವೀಣನಾದರೇನು? ಮಾನವ 
ಮಾನವನೇ. ಸರ್ವಜ್ಞರಲ್ಲದ, ಜಗನ್ನಾಥನೆಂಬ ಕವಿಯಂತೆ, ಉದರಂಭರಣ ವೃತ್ತಿಯವ 
ರಾದ ಮೂನವರಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದ ಉಪಾಧಿಧಾರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲ; ಪತಂಜಲಿ ಮಹ 
ರ್ಷಿಯ ಗುರುವಾರು ? ಸ್ವಯಂ ಈಶ್ವರನೇ. ಪತಂಜಲಿ “ಸ ಪೂರ್ವೇಷಾಮಷಪಿ ಗುರುಃ 
ಕಾಲೇನಾನವ ಚೈೇದಾತ್‌॥' [ಸಮಾಧಿ-೨೬) ಎಂದು ಅವರೇ ಸ್ವತಃ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಸೂತ್ರದ ಅರ್ಥ ಎಷ್ಟು ಗಂಭೀರ ? 


"ಕಾಲವು ಮಂರಿದು ಬೀಳದಿರುವುದರಿಂದ, ಎಂದರೆ ನಿರಂತರ ಸವೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗು 
ಕ್ರಿರುವುದರಿಂದ, ಆ ಪರವಮಾತ್ಮನಂ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗೂ ಕೂಡ ಗುರುವಾಗಿದ್ದುನೆ.”” 
ಮತ್ತು ಗುರುವಾದರೂ ಎಂತಹವನು? [ತತ್ರ ನಿರತಿಶಯಂ ಸರ್ವಜ್ಞ * ಬೀಜಂ''] 
[ಸೆವೂಧಿ-೨೫] - “ಆ ಭಗವಂತನದಕ್ಕಿಂತ ಅತಿಶಯವಾದ ಸರ್ವಜ್ಞನ ಬೀದ. ಅಧವಾ 
ಮೂಲ ಬೇರಾವನಲ್ಲಿಯೂ, ಬೇರೆ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕ್ಕದಂ' ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಈ ಸೂತ್ರ. 


ಇಂತಹ ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧಬುದ್ಧ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಕರ್ಣಾದಿಗಳಿಂದಾಲಿಸಿ, ಕಲಿತು, ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಮಾನವಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ವಣಡುವ ಆದಿಗುರು. 'ಜಗತ್ತೂ ಯಹವಾಗಲೋ, ಏತ 
ರಿಂದಲೋ, ಏತಕ್ಕಾಗಿಯೋ, ಯಾರಿಗಾಗಿಯೋ ಉತ್ಪನ್ನವಾಯಿತು. ಇದೊಂದು ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ಕೃತಿ, ಆಕನ್ಮಕವಾಗಿ ರೂವತಾಳಿದೆ. ಕರ್ತೃವುದ, ಪಾಲಕನಾದ, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಳ 
ವರವರಾಣುಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ, ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣವಿದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಕೆವಲ ಈ ಲಂಸ್ಮಿಕ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ದೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲದ ಈಶ್ವರ. ಜೀವ, ಮೊದಲಾದ ನೈಮಿತ್ತಿಕ- ಉಪಾದಾನ 
ಸಾಧಾರಣ- ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳನ್ನ್ನ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆವಶ್ಶಕತೆಯೇ ಇ. ಇರುವು 
ದೊಂದೇ ವಸ್ತ್ರು-ಪ್ರಧಾನ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿ-ಎಂಬ ಜಡವಾದ ಪರಮಾಣುಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ವವ್ಟೇ. ಸ್ವರ್ಗ-ನರಕ, ಪುಪ-ಪುಣ್ಯ ನ್ಯಾಯ-ಅನ್ಕಾಯ, ಧರ್ಮ- ಅಧರ್ಮ, ಬಂಧ- 


ಬೀಜಂ” 


೩ ಇಲ್ಲಿ ಏನೋ ಕುಂದಿದೆ. "ಸರ್ವಜ್ಞಬೀಜ"-"ಎಲ್ಲ ಬಲ್ಲವನ ಮೂಲ": *ಸಾರ್ವಜ್ಞ 
*ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರುವಿಕೆಯ ಮೂಲ' ಎರಡವೆಯದೇ ಅಧಿಕ-ಅರ್ಥಪ್ರದ-ಎನ್ನಿಸದೇ 7 


[) 
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ಮೋಕ್ಬವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಡಲು ಬೇರಾವ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿರುತ್ತಿದ್ದ. ಆಲಸ್ಯದ ಸೋಲ್‌ ಏಜಂಟರುಗಳಾದ ಪಂಡಿತ 
ಮಂಡಳಿಗಳ ಅಥವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಸರಿ.-ಎಂದೊಪ್ಪುವ ದುರ್ಬಲ ಮಸ್ತಿಷ್ಕದ ಪಾಮರ 
ರಿತ್ತುದನ್ನೇ ತಂದಂ - ತಿಂದು ಬರಿಯ ಮೈಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಂಡ, ದುಡಿಯದೆ, 
ದಣಿಯದೆ, ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರವೇ ಆಗಿರಲಿ ಅನ್ಯರ ಪುರುಷಾರ್ಥದ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದಲೇ 
ತಮ್ಮ ಉದರವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಹಿತ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಾದ ವಂಚಕರ 
ರಂಗಮಂಚವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಜಗತ್ತಿದು. ದೇವರು. ಧರ್ಮ, ಎಲ್ಲವೂ ಕಪೋಲಕಲ್ಪಿತ; 
ಸ್ವಾರ್ಥದ ನಗ್ನನೃತ್ಯ - ಎಂದಿ ಸುರುವ ಈ ಯಃಿಗದ ವೈಶಿಷ್ಟ (ಗಳೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೂ 
ಕೂಡ ಮಾನವತ್ವಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸೊನ್ನೆಯನ್ನೇ ಸುತ್ತುವ ಕುಹಕ ಮಾತ್ರ' ಎಂಬ 
ವರೂ ಕೂಡ ೧೯-೬೦ನೇ ಶತಮಾನದ ಕೊಡುಗೆ - ಎಂದು ತಿಳಿದಲ್ಲಿ, ಅದೂ ಕೂಡ, 
ಅಪರಿಪಕ್ತ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರರ್ಥಕ ಪ್ರಯಾಸ ಮಾತ್ರ, ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ನಾಸ್ತಿಕರೆಂದೂ 
ವಿಚಾರವಾದಿಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ತಮ್ಮ ವೈಜ್ಞಾ: ನಿಕ ಮನೋಭಾವದ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಉದಾಹರಣೆಯೆ:ಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವವರು ತವಂಗೇ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ, 
ಮೂರು ಕಾಲಕ್ಕೂ ಮರೆಯಬಾರದಾದ, ಸರ್ವಥಾ ವೇದಾನುಕೂಲವಾದ ಈ ದಾರ್ಶನಿಕ 


ಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ :- 
ಕಾರಣಾಭಾವಾತ್‌ ಕಾರ್ಯಾಭಾವಃ 1 [ವೈಶೇಷಿಕ : ೧-೨-೧] 


“ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಕಾರ್ಯವೂ ಕೂಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.” ನಾವು ಯವುದೇ 
ವಕ್ರ್ರವನ್ನು ಕೊಡದೆ, “ಇದರಿಂದ ಇಂತಹ ನಿಲುವಂಗಿ ಹೊಲಿದುಕೊಡು“-ಎಂದರೆ ಆ 
ಚಿಪ್ಪಿಗ [ದರ್ಜಿ] ಹೇಗೆ ಹೊಲಿದು ಕೊಟ್ಟಾನು? ಬಟ್ಟೆ ಆ ನಿಲುವಂಗಿಯ ಉಪಾದಾನ 
ಕಾರಣ. ಆದೇ ಇಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ನಿಲುವಂಗಿ ನಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಸೀತು ! 
ಇನ್ನೂ ಮಗನೇ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ; ಆಗಲೇ ಮೊಮ್ಮಗನ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಎಂತು ಸಾಧ್ಯ ? ಏಕೆಂದರೆ 
ಯಾವುದರ ಅಭಾವವಿರುತ್ತದೋ ಅಂದರೆ ಯಕಾವುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೋ, ಅದರ ಭಾವ 
ಪುಂಟುಗುವುದು ಅಂದರೆ ಆಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದಂ ಸರ್ವಥಾ ಅಸಂಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಹರ್ಷಿ 
ಕಣಾದರೂ ಸ್ಫುಟವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ :- 


ನತು ಕಾರ್ಯಾಭಾವಾತ್‌ ಕಾರಣಾಭಾವಃ ॥ [ವೈಶೇಷಿಕ : ೧-೨-೨] 


“ಕಾರ್ಯವು ಆಗದಿರುವುದರಿಂದ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಅಭಾವೆವಿಲ್ಲ'' ಯಣವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ತಾನೇ ಕಣಾದರ ಈ ಕಾರಣಯುಕ್ತವಾದನಿಲುವನ್ನು ತಿರಸ್ನರಿಪಬಲ್ಲನು? ಕಾಗದವೇನೋ ಇದೆ 
ಆದರೆ ಅದು ಪುಸ್ತಕರೂಪವಾಗಿ ಹೂರಬರಲಿನ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಗದವೇ ಇಲ್ಲ ವೆನ್ನಲಾದೀತೆ? 


ಇದು ಒಂದು ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣದ ಕತೆ ಮೂತ್ರ, ನೈಮಿತ್ತಿಕದಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಾವೇ 
ಆಲೋ ಚಿಸಬಲ್ಲಿರಿ, ಮಾಡುವವನೇ [ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣ] ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಮಾಡಲ್ಪಡುವ 
ವಖ್ತುವುದರೂ ಯಾವೃದಿದ್ದೀತು ? 
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ಅನ್ನ ಕಾರಣಗಳ ಆವಕ್ಕಕತೆ pe 

ಘುಣಾಕ್ಷರ ನ್ಯಾಯದಿಂದ. ಅಥವಾ ಆ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ವಿಶ್ವಸೈಜನವಾಗಿದೆ; ಆದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ವಿಶ್ವಸಂಚಾಲನವೂ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಪುನಃ ಅದೇ ಕಾರಣದಿ:ದ ಪ್ರಳಯವೂ 
ಆಗಿ ಹೋಗುವುದು-ಎಂದು ಹೇಳುವ ಧೀರ.ವೀರ-ಗಂಭೀರ, ಅಡ್ಗಾನ ಛೇದನ ಸವೂರೆ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕನೊಬ್ಬನನ್ನು ನಾವಿನ್ನೂ ಕಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭಗವಂತನ ಗುಣ, ಕರ್ಮ, ಸ್ವಭಾ 
ವಾದಿಗಳೂ, ಜ್ಞಾನ, ಶಕ್ತಿ, ಪದ ಮೊದಲಾದುವೂ ಪ್ರಭು ಶ್ವಯೇಭೂ ಅದ ಕಾರಣ, 
ಅವನಿಗೆ ಸೇರಿದ ಸಮಸ್ತವೂ ಅವನಂತೆಯೇ ಅನಾದಿ, ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಮಧ್ಯಮ 


ಹಾಗೂ ಅನೆಂತ, ದೇವರಂ ಸರ್ವದಾ ನಿರಾಕಾರನೇ; ಸರ್ವದಾ ನಿರ್ವಿಕಾರನೇ, ಆಕಾರ 
ಶಾಳಲೂ ರಿಕ್ತ ಸ್ಥಾನ ದೇಕಂ.: ದೇವರ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಕನಾದ ಕಾರಣ ಖಾಲೀ ಹಾಗಎಲ್ಲ. 


ಅಲ್ಪಜ್ಞರಾದ ನಮ್ಮ ಎಣಿಕೆಗೆ ಅಂದದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪರಮಾಣುವೂ 
ನಿತ್ಯ ಸತ್ಯ. -ಶಾಶ್ವತ. ಆದರೆ ಅನಂತನಾದ. ಭಗವಂತನಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ, ನಾಸದೀಯುಸೂಕ್ತ 

ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ." ನಾಸದಾಸೀನ್ನೋಸದಾಸೀತ್ರದಾಸೀಂ”[ಖುಗ್ವೇರ: ೧೦-೧೨೯- ಣಿ 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮುನ್ನ "ಅಸೆತ್‌'-ಎಂದರೆ ಇಂದಂ ಕಂಡು ಬರುವಂತೆ ಕಂಡು ಬರುವ 

ಜಗತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ: ಮತ್ತೂ 'ನೋಸದಾಸೀತ್‌" ಎಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮುನ್ನ, ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ 
ವಾದ ವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಾ! ೦ಡವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ, as ಬಲಿಗೆ aie. ಈ 
ಮಂತ್ತ ದಲ್ಲಿ 'ಅಸತ್‌' ಶೂನ್ಯವಲ್ಲ; ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಮವಾದ-ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲವೆಂದ ತೋರುವ- 
ಪ್ರಕೃತಿ. `ಸತ್‌' ಎಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮುನ್ನೆ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದ ಕಾರಣ, “ಸತ್‌” ಆಗಿದ್ದರೂ 
ಅಸತ್ತಿ'ನಂತಹ ಶೂನ್ಯವೆಂದೇ ತೋರಂವಂತಿತ್ತಾ, ಇಲ್ಲಿ ಅಸತ್‌ - ಸತ್‌ಗಳಂ ತಮ 
ಸೂಕ್ಷ ಚಿ ದಿಂದಲೇ ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ, ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಾವೆಷ್ಟು ಗರ್ಜಿಸಿದರೊ ವಸ್ತಾತಃ 


ಇದ್ದೇ pe ಮೊಲ ತ್ತೆ ವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿವೆ. ಸತ್ತೃತ್ತ ಎಂದಿಗೂ ಅಸತೃತ್ತ್ವವಾಗದು 
ಇದು ಸತ್ಯ; ಇದೇ ಸತ್ಯ. 


ಹ ಜೀವಾತ್ಮನ ವಿಷಯಾ. ಒಬ್ಬನೇ ಧಗವಂತನಿರುವಂತೆ, ಅಎಂಡನಾದ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನೂ ಒಬ್ಬರ ಇರಲಿಲ್ಲ. “ತುಚ್ಛೇನಾಭ್ಮಪಿಹಿತಂ ಯದಾಸೀತ್‌” [ಯಕ್‌: ೧೦- 
೧೭೯-೩]. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಅ ಅನಂತನ ಮಬಂದೆ ಈ ಪ್ರಕೃತಿ ತನ್ನದೇ 
ಆದ ಅಲ ಿಜ್ಞತ್ವ ದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋವಂತಿತ್ತು. ತುಚ್ಚತ್ತ ತ್ವ ಶೂನ್ಯತ್ವ ವಲ್ಲ; ಅಲ್ಪತ್ತ ತ್ರ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರಕ್ಕ ತಿಯಂತೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮ ನೂ ಸಹ ತುಚ್ಛ: ತ್ವ ವನ್ನು “ರು ವನು. ಜನ್ಮು "ಎ ವ್ಯ ವ 
ಸ್ಥಾತಃ ಪುರುಷಬಹುತ್ತಂ” "ಸಾಂಖ್ಯ : : ೧%] - "ಜ್ಯ ಕ್ರಿ-ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಜನನ-ಮರಣದ 
ಗಳ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮುಂದಾಗಿ ಪುರ: ಷರ - ಎಂದರೆ 'ಜೇಡವೊಂಬ ನಗರಿಯಲ್ಲಿ ತಮ 
ತಮ್ಮ ಕವರ್ಣನುಸಾರ ಸಿಹಿ-ಕಹಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ ಬಹು ಜನ ಜೀವಾತ್ಮರ 
ಇರುವಿಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಪತಂಜಲಿ ತಮ್ಮ ಕೃ. ತಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ “ಅಸ ಸ 
ನೈರಾಗ್ಮಾ ಭ್ಮಾಂ ತನ್ನಿರೋಧಃ [ಸಮೂಧಿ: ೦೨] - “ಅಭ್ಯುಸ ವೈರಾಗ್ಯಗಳೀಟ ಚತ್ರ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನೆಟೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದಿದ್ದ. ರೆ, ಯೋಗೇಶ್ದ ಕ ಫ್ರೀಕೃ ಷ್ಣ--ಅಭ್ಯಾ 
ತೇನ ತು ಕಳಂತೇಯ ವೆ ರಾಗ್ಯೇಣ ಡೆ ಗ್ಯ ಗ್ರೈಹ್ಯತ್ತೇ [ಗೀತಾ: ೬-4೫] - ನ ಕುಂತೀ 
ಪುತ್ರ! ಅಭ್ಯಾಸ- ವೈರಂಗ್ಯಗಳಿಂದ ಮನಮ್ಸಿ" ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ” ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಕಫಿಲರು--” ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಮಾಧಿಭಿಸ್ತನ್ನಿರೋಧ।” [ಸಾಂಬ್ಯಃ ೬-೨೯], 
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*ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಅಭ್ಯಾಸ. ವೈರಾಗ್ಯ -ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ನಿರೋಧ ಸಿದ್ದಿ ಸಂ 
ತ್ರದೆ"-ಎಂದಿದ್ದಾರೆ, ತಾತ್ಪರ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ. 


ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ, ಈಶ್ವ ರ. ಜೀವ, ಪ್ರ ಕೃತಿ, ಬಂಧ, ಮೋಕ್ಷ, ಯೋಗ-ಈ ಮೌಲಿಕ 
ತತ್ವ ಗಳ ಮೇಲೆ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಪ್ರಶ್ನೆ ಶ್ರೆ ಗಳನ್ನೆ ತ್ರ Ph ಈಸ್ಟ ಯಂ ಘೋಷಿತ ಪ್ರಗತಿಶೀಲರು; 
ಎಂದು ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನು ದಸ ಮುಂದೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕೋಣ : - 


॥ ॥ 4 
ದ್ಯಾಸುಸರ್ಹಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವೃತ್ತಂ ಪರಿಷಸ್ಟಜಾತೇ। 


[ | | [| 
ತಯೋರನ್ಯಃ ಹಿಪ್ಪಲಂ ಸ್ವಾದ್ವತ್ಯನಕ್ನನ್ನನ್ಕೋ ಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ ॥ 
| | ' [ಯಂಗ್ವೇದ: ೧-೧೬೪-೨೦] 


“[ದ್ವಾ]ಎರಡು, ಇಬ್ಬರು, [ಸುಪರ್ಣಾ]ಸುಂದರವಾದ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನಳ್ಳೆ ಸುಪಾಲನ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ [ಸಹುಜಾ] ಸದ ಸದಾ ಒಂದಿಗೇ ಇರುವ [ಸಖಾಯಣ] ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹಿಗಳಾದ, 
`ಆತ್ಮನ್‌' ಸ ಸಮಾನವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಜೀವಾತ್ಮ-ಪರವಣತ್ಮರು, 
[ಸವಣನಂ] ಒಂದೇ ಅದ,[ವೃಕ್ಷುಂ] ಮರವನ್ನು. ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಕತ್ತರಿಸಲೇಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಜಗತ್ತನು[ಪರಿಷಸ್ವಜಾತೇ] ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಕುಳಿತಿವೆ; ಕುಳಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ. [ತಯೋ] 
ಅವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ[ಅನ್ಯ:] ಒಬ್ಬನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನಂ [ಸ್ವಾದು ಪಿಪ್ಪಲಂ] ಸಿಹಿಯೆಂದು[ಕಹಿಯೂ 
ಇದ್ದೀತು!) ಹಣ್ಣನ್ನು[ಅತ್ತಿ] ತಿನ್ನು ತ್ರುನೆ, [ಅನ್ಯಃ] ಇನ್ನೊಬ್ಬನು, ಈಶ್ವರನು[ಅನಶ್ನನ್‌] 
ತಿನ್ನದೆ,[ಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ] ಸಾಕ್ಷಿರೂಪನಾಗಿ ಕಾಲಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ” ವಂಂತ್ರದ ಉತ್ತರಾರ್ಧಕ್ಕೆ 
ಪಕ್ಚಿಗಳ ಉಪಮಾನ ಅನ್ವಯ ಸದು. ಸಮವಾಪ್ತ ಸರ್ವಭೋಗನಾದ ಈಶ್ವರ ಭೋಕ್ತೃವಲ್ಲದ 
ಕಾರಣ ಭೌತಿಕ ಭೋಗಕ್ಕೆ ಬದ್ಧನಲ್ಲ. “ಪಾಪ! ಇನ್ನೊಂದಂ ಖಾಯಿಲೆ ಹಕ್ಕಿ; ತಿನ್ನಲುರದಾ?” 
ಎಂದೇಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸುಪರ್ಣಕ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಸರಿಡೋಣ ? 


[| 1 1 | t 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ವೃಕ್ಸೇ ಮಧ್ವದಃ ಸುಸರ್ಣಾ ನಿವಿಕಂತೇ ಸುವತೇ ಚಾಧಿ ವಿಶ್ವೆ (। 


( | 
ತಸ್ಕೇದಾಹುಃ ಹಿಪ್ಪಲಂ ಸ್ವಾದ್ವಗ್ಗೆ ಶ್ರೀ ತಕ್ಕ ನ್ನ ಶದ್ಯಃ ಏತರಂ ನ ಷೇದ॥ 


[ಯಂಗೆ ೇದ ೧.೧೬೪-೨೨] 


[ಯಸ್ಮಿನ್‌]ಯಣವ [ವಿಶ್ವೇ ವೃಕ್ಷೀ ಅಧಿ) ವಿಶ್ವವೆಂಬ ವೃ ದೆ ಮೇಲೆ [ಮಧಂ+ 
ಅದಃ]ಜ್ಞಾ. ನವೆಂಬ ಮಧುರ- ಮಧಂರವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಂವ, oi ಸದಾಚಾರ 
ಸಂಪನ್ನ ರದ ಜೀವರ [ನಿವಿಶಂತೇ] ನಿವಾಸ ವಣಡುತ್ತ ರ [ಚ) ಮತ್ತು [ಸುವತೇ] 
ಛಗವದಾರಾಧನೆ ಮೂಡುತ್ತಾರೋ, ಸತ್ಸಂತಿಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೋ(ತಸ್ಯ ಇತ್‌ ಪಿಪ್ಪಲಂ] 
ಅದರ ಫಲ ವಣತ್ತ [ಸ್ವಾದು] ಸಹಯ [ಅಗ್ರೇ] ಜ್ಞ್ಯಾನಕ್ಟೇತ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ನರಕವು 
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[ಆಹುಃ] ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. [ಯಃ] ಯಾವನು, [ಪಿತರಂ] ಈ ವಿಶ್ವದ ಜನಕನೊ ಪಾಲಕನೂ 
ಆಗಿರುವ ಈಶ್ವರನನ್ನು[ನ ವೇದ] ತಿಳಿಯನೋ [ಅವನು][ತತ್‌] ಅ ಫಲವನ್ನು [ನ ಉತ್‌- 
ನ ಶತ್‌] ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ್ಲಲಾರನು.” 


ಮುಂದಿನ ಯಜುರ್ವೇದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿರಿ :- 


ವೇನಸ್ತ ತ್ರಕ್ಯ ಶ್ನಿಹಿತಂ ಗಣ್ಣ ಸಕ್ಕ ತ್ರ ವಿಶ್ವ ೦ ಭವತ್ಯೆ (ಕ ನೀಡಂ: 


| 
ತಸ್ಮಿನ್ನಿದಂ ಸಂಚ a ಸರ್ವಂ ಸ ಓತಃ ಫ್ರೋತಕ್ತ ವಿಭೂಃಪ್ರಜಾಸಂ 


(ಯಜು. ೩೨.೩] 


“[ವೇನಃ] ಜ್ಞಾನಿಯು, [ಯತ್ರ] ಯಣಾವನಲ್ಲಿ. [ವಿಶ್ವಂ] ಈ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತು. 
[ಐಕನೀಡಂ ಭವತಿ] ಏಕ ಮಾತ್ರ ಆಶಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೋ-ಅಥವಾ ಯಾವನಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕೇವಲ ಒಂದು ಹಕ್ಕಿಯ ಗೂಡಿನಂತೆ ತೋರುವುದೋ: 
[ಗುಹಾಸತ'] ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ರಂಜಿಸುವ, [ತತ್‌] ಈಶ್ವರನೆಂಬ ತತ್ವವು. [ನಿಹಿತಂ] 
ಅಂತರ್ಗುಹ್ಮವಾಗಿ, ಒಳಗೆ ಅಡಗಿರುವುದನ್ನು [ಪಶ್ಯತ್‌] ನೋಡುತ್ತಾನೆ. [ತಸ್ಮಿನ್‌] ಅವನಲ್ಲೀ 
[ಇದಂ ಸರ್ವಂ] ಈ ಸಮಸ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೂ, (ಸಂ ಐತಿ] ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. [ಆ] 
ಮತ್ತು [ಎ ಏತಿ] ನಾನಾ ರೂಪ ತಾಳಿ ಜಗದ್ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಮೆರುಗುತ್ತದೆ. [ಸಃ] ಆ 
ಈಶ್ವರನು, [ಪ್ರಜಾಸು] ಪ್ರಜಾ ಮಾತ್ರರಲ್ಲಿ [ದೃಗ್ಲೋಚರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಂತೂ ಇದ್ದೇ 
ಇದ್ದಾನೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕನೇ ಆಗಿ, [ಓತ। ಪ್ರೋತ॥) ಹಾಸುಹೊಕ್ಕುಗಿ 


14» ಇ 
[ವಿಭೂಃ) ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ.” 


ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲೇ ಏಕಮಾತ್ರ ನಿರಾಕಾರ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಪುಭು, ಬಹು- 
ಸಂಖ್ಯ ಕ ಜೀವರಂ, ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ರೂಪ ಧರಿಸಂವ ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಶ್ವ ದ ಅಲ್ಪತ ಶ್ರ, ಅಂತರ್ವ್ಯಾಪಕ 
ಪ್ರಭುವಿನ ಹೋಗುತ್ತ ನ, ಬಂಧ, ಮೋಕ್ಷು- ವಸ ವ್ಯ ಕ್ರ ವಾಗಿವೆ. 


ಯೋಗದ ಅತಿ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಅಂಗಗಳ ನಿಃಸಂಗ ಸ ರಷ್ಟು ಭಿವರ್ಣನೆಗೆ ಕ 
ತ್ರಿ ದ್ರೆ ಸೇವೆ; ಅವ್ಕಕ್ತವಾದರೂ ಅಸ್ತಿ ತ್ವಹೀನವಲ್ಲದ ತಥ್ಮವನ್ನ ಹುಲ ಇದೀಗ ಹೊರಟದ್ದೇ 
ಉಚ್ಛ -ತುಚ್ಚ,ವಿಶಾಲ. ಸಂಕುಚಿತ. ಸ್ವದೇಶ-ಪರದೇಶ-ಎಂಬ ಯಾವುದೇ ಘಾತಕ ತಸ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಎಡೆಕೊಡದೆ, ಮುನ್ನಡೆಯಲಂ ಸನ್ನೆದ್ಧರಾಗೋಣ. ಪಾಠಕರು ಈಗಾಗಲೆ: 
ಯಮ-ನಿಯಮ-ಆಸನ-ಪ್ರಾಣುಯಕಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ-ಧಾರಣಾ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸವೂಧಿ 
ಎಂಬ ಯೋಗದ ಅಷ್ಟುಂಗಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೃದಯಖಂಕಿತ ವಣಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ: 
ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಯೋಗದ ಪ್ರಥವಖಂಗವಾದ ಯಮದ ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ. ಅಸ್ತೇಯ, 

ಬ್ರಹ At ಅವರಿಗ್ರಹ * ಎಂಬ ಐದು ಶತ್ರ್ವಗಳನ್ನೂ, ದ್ವಿತೀಯೂಂಗವಾದ ನಿಯಮದ 
ತಜಿ ಸಂತೋಷ - ಎಬ ಎರಡು ಅಂಗಗಳನ್ನೂ, ತೃತೀರಿಯಾಂಗವಾದ ಆಸನವನ್ನೂ, 
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ಚತುರ್ಥಾಂಗವಾದ ಪ್ರುಣುಯಾಮವನ್ನೂ, ಪಂಚವಣಂಗವಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವನ್ನೂ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸರಿಸಿ. ಕೊನೆಯ ಮೂರು ಆಂಗಗಳಾದ ಧಾರಣಾ,ಧ್ಮಾನ, ಹಾಗೂ ಸವಣಧಿ-ಎಂಬ ಮೂರು 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸಿ,“ತ್ರಯಮೇಕತ್ರ ಸಂಯಮಃ`[ವಿಭೂತಿಪಾದ-೪]-“ ಈಮೂರಂ 
ಒಂದಾದರೆ “ಸಂಯಮ” ವೆನಿಸಂತ್ರದೆ.” - ಎನ್ನುತ್ತಾ, ಓದಿದ ಕೂಡಲೇ ಜಿಜ್ಞಾಸಂವಿನ 
ಹೃದಯಂದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳುದಿಸುತ್ತವೆ, ಕೊನೆಯ ಈ ಮೂರು ಅಂಗಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯವೇ? ಐದು ಯಮಗಳು, ಎರಡು ನಿಯಮಗಳು, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೆ.-ಈ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ವಹತ್ತ್ವ್ಯವಿಲ್ಲವೇ? ಇದ್ದರೂ ಕ್ರಿಯಣಯೋಗವೆನಿಸಿಕೊಂಡ 
ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ. ಈಶ್ವರ-ಪ್ರಣಿಧಾನಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಸಂಯಮವೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಧಾರಣ ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ವಂಹತ್ವವಿದೆಯೆಂದು ವಂಹರ್ಷಿ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿ. ದ್ವರೇ?-ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯುದಿಸಿ, ಪತಂಜಲಿಗಳು ಅಹಿಂಸುದಿಗಳನ್ನು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಅಷ್ಟು ಮಂಖ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರೇ? ಇಲ್ಲವೆಂದಾದಲ್ಲಿ ತಪಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇಶ್ವರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನಗಳಿಗೆ 'ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ'-ಎಂಟ ಧಾರಣ-ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳಿಗೆ "ಸಂಯವಮ' 
ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ನಾಮಕರಣಗಳನ್ನೇಕೆ ವಾಡಿದರು?-ಎಂಬ ಬೃಹಜ್ವಟಿಲ ಸಮಸ್ಯೆ ರಾಕ್ಷಸಾಕಾರ 
ತಳೆದು ಎದುರು ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಯೋಗ ವಿದ್ಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮವಾಗಿ ನಿರತನಾಗಿ 
ನಿರಂತರ ಸಾಧನಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗದೆ, ಕೇವಲ ಯೋಗ ಸಂಬಂಧೀ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ,” ಯೋಗ ಎದ್ಯಾ ಪಾರಂಗತ ನಾನು; ಯೋಗಾಚಾರ್ಯ ನಾನು”-ಎಂದು ತನಗೆ ತಾನೇ 
ಪ್ರವಣಣಪತ್ರ ಕೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ 'ಪುಸ್ತಕಕೃಮಿ' ಇಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದು 
ದೂರವೇ ಇರಲಿ: ಅವುಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನೂ ಕೂಡ ತಿಳಿಯಲಾರನಂ, 


ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸು ತಪಸ್ವಿ-ಎಂದರೆ ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್ಣು ವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಆರಾಮ 
ಕುರ್ಚಿಯ ಸಿದ್ದಾಂತ ವಾದಿಗಳಿಗೆ, ವುತ- ಮಠ- ಸಂಪ್ರದಾಯಣದಿ ಸೀಮಿತ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ - 'ಏಶಾವವದೈನೈತತ್‌' - 'ಇಷ್ಟು ಇದು'-ಎಂದು ಗುರಿಯ ಗಡಿ ತಂದ 
ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನಂತೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಹೊರಡುವ ಮಹಂತರು-ಮಂಡಲೇಶ್ವರರು- 
ಮಹಾ ಮಂಡಲೇಶ್ವರರುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದ ವಿಶೇಷ ವಿಷಯವಿದು. 
ಖಯಗ್ವೇದ ಮೊಳಗುತ್ತದೆ ;- 


ಯೋಗೀ ಯೋಗೇ ತವಸ್ತರಂ ವಾಜೀ ವಾಜೀ ಹವಾಮಹೇ | 
ಸಖಾಯ ಇಂದ್ರ ಮೂತಯೇ 6 [ಯಗ್ವೇದ ೧.೩೦.೭] 


“[ನೆಖಾಯೆಃ] ಅತ್ಮ-ಎಂಬ ಸಮಾನಖ್ಯಾನ [ಬ್ಯಾತಿ-ಹೆಸರು)ವನ್ನುಳ್ಳೆ ಮಾನವ 
ವಣತ್ತರೆ!*  (ಊತಯೇ) ಅಭ್ಯಂತರ ಶಕ್ತಿಗಾಗಿ [(ಯೋಗೇಯೋಗೇ] ಯೋಗದ 


*ಧರ್ಮತಾಶ್ಟ್ರ-ಶ್ರವಣ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನರಲ್ಲದ ಕಾರಣ ದಾಸದೇತರ ಸೇಂದ್ರಿಯ ಜೀವರ 
*ಇಂದ್ರರೆ'ಆಗಿದ್ದರೂ, ಗ್ರಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇಂತಹ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ "ದಾನವ'ರನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದೀತು! 
ಈ ದುಂತ್ರದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಈಶ್ವರನೇ ಇಂದ್ರನೆಂದು ಗ್ರಾಹ್ಮನಾಗಿದ್ದಾನೆ, 


೧೭೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಆಂಗ ಅಂಗದಲ್ಲಿ, [ತವಸ್ತರಂ] ಅಧಿಕ-ಅಧಿಕ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿಯೇ ಅನುಭೂತನಾಗುವ, 
[ಇಂದ್ರಂ]ಸರ್ವಶಕ್ತಿ-ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು [ವಾಡೇವಾಜೇ]ಶಕ್ತಿ- ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಘರ್ಷ 
ಸಂಘರ್ಷದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ [ಹವಾಮಹೇ] ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತೇವೆ; ಆತ್ಮಗತವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ.” ಈ ಮಂತ್ರದ ಮನನದೀದ, ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ತಪಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾ 
ಯೇಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗವೆಂದೂ, ಧಾರಣಾ * ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳಿಗೆ 
ಸಂಯಮವೆಂದೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವಿತ್ತು. ಅಹಿಂಸಾದಿ ಪಂಚ ಯವಂಗಳ ಹಾಗೂ ಶಾಚ- 
ಸಂತೋಷಗಳೆಂಬ ಎರಡು ನಿಯಮಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕಡಿವೆ:ಯೆಂದಂ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ?-ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳಾವುದಂ ಸಹಜ. ಹಾಗೆ ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇವನ್ನೇ ಮೊದಲೆಣಿಸಿ, ಅಹಿಂಸಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಆ ಮೇಲೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಲಿಸಿ :- 


1 ॥ | ॥ | | 
ಸ ಮೃಜ್ಯಮಾನೋ ದಶಭಿಃ ಸುಕರ್ಮಭಿಃ ಪ್ರಮಧ್ಯಮಾಸು ಮಾತೃಷು 


ಕ 1 | (| 
ಪ್ರಮೇ ಸ ಚಾ। ವ್ರತಾನಿ ಪಾನೋ ಅಮೃತಸ್ಯ ಚಾರುಣ ಉಭೇ ನೃಚಕಾ 


[] | 
ಅನುಸಕ್ಕತೇ ವಿಶೌ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ ೯-೭೦-೪] 


[ಸಃ] ಆ ಸಾಧಕನು [ದಶಭಿಃ] ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಾಸ್ತೇಯ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯಾಪರಿಗ್ರಹ 
ಶೌಚ ಸೆಂಶೋಪತವಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇಶ್ವರ ಪ್ರಣಿಧಾನವೆಂಬ ಹತ್ತು [ಸುಕರ್ಮಭಿಃ] ಸತ್ಯರ್ಮ 
ಗಳಿಂದ [ಮೃಜ್ಯಮಾನ।] ಪವಿತ್ರನಾಗಂತ್ತಾ [ಮಧ್ಯಮಾಸು] ಅಹಿಂಸಾ ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರಣಿಧಾನ- ಈ ಎರಡು ನಡುವಣ [ಪ್ರಮಾತೃಷು] ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವತ ತದ 
ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ಅಳಿದು ನೋಡುತ್ತಾ .[ಪ್ರಮೇ]ಆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾದ ಪ್ರಮಾಣಿತ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ[ಸಚಾ] ಸಂಯುಕ್ತನಾಗಿ [ಚಾರುಣ॥) ನಿರ್ವಿಕಾರನಾದ, [ಅಮೃತಸ್ಯ] ಅಮರನಾದ 
ಭಗವಂತನು ನೇಮಿಸಿದ[ವ್ರತಾನಿ]ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿತವಾದ ಶುಭ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ, 
[ನೃಚಕ್ಟು!) ಮಾನವೀಯ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ [ಅನು] ಆನಂತರ[ಉಭೇ 
ವಿಶೌ) ದೇವಯಾನ-ಪಿತೃಯಹನಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ-ಸಾಂಸಾರಿಕ ಮಾನವರೆಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ [ಪಶ್ಯತೇ] ನೋಡುತ್ತಾನೆ.” 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಣತೂ ತನಗೆ ತಾನೇ ವ್ಯಾಪ್ಯಾನದಂತಿದೆ. ಮತ್ತೆ ವಿಸ್ತರಿಸುವ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ ಕಾಣದು, ಸಾಧಕನ ಗುರಿಯಾದ "ಸಮಾಧಿ' ಮಂಖ್ಯುವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು 
ಸಾಧನ, ಎಧೂಶಿ, ಸಮಿ, ಕೈವಲ್ಮ-ಎಂಬ ಕ್ರಮವಎಡದೆ ಸವಕಧಿ, ಸಾಧನ, ವಿಭೂತಿ, 
ಕೈವಲ್ಯ - ಎಂಬ ಕ್ರಮವನ್ನಿಟ್ಟಿರುವರಷ್ಟೇ, 


ಮೇಲಣ ಮಂತ್ತ, ಸದಾಚಾರದ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನೇ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿಟ್ಟಿದೆ, ವಾದ. 
ವಿವಾದಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಯೋಗಾಂಗಸುಷ್ಮಾನೇ ಅಕುದ್ಧಿ ಕಯಾವಾ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೭೭ 


ವಿನೇಕ ಖ್ಯಾತೇಃ ॥ [ಸಾಧನ-೨೮] - "ಅಹಿಂಸಾದಿ ಯೋಗಾಂಗಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ, 
ಅಶುದ್ದಿ ದೂರವಾಗಿ, ವಿವೇಕ ಖ್ಯಾತಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. '-ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಯೋಗಾಂಗ 
ಗಳೆಲ್ಲದರ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ಧೈವೀ ಸಂಪತ್ತು 
ಯಾವುದು -ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾನವ 
ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನ್ನ ಸಾಧಿಸಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ತಾನೂ ಬಯಸಿದ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂಖ-ದುಃಖ, ಹಾನಿ-ಲಾಭ, ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮ್ಮಜಯ-ಪರಾಜಯ-ಈ ಮೊದಲಾದ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ನಿಂತ ಸುಖ ವೂ ಅಲ್ಲದದಂ೬ಖವೂ ಅಲ್ಲದ ಇವೆರಡಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಮೇಲಿದ್ದು 
ಕೇವಲ ಜೀವಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮ - ಇವರಿಬ್ಬರ ನೇರವಾದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಲಭಿಸುವ 
ಆನಂದ. ಈ ಎರಡೂ ತನಗಿನ್ನೂ ಲಭಿಸಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಅನುಭವ ಪಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಜಗನ್ಮಿ 
ಥ್ಯಾವಾದವಂತೂ ಸರ್ವಥಾ ಅವೈದಿಕ, ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮತ್ತು ಕಾರಣರಹಿತ - ಎಂದು 
ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ತಿಳಿದೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀ ಮಚ್ಛಂಕರರ ಪರಿಭಾಷೆ [Technical 
terms] ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯದ ಜನ ಕೇವಲ ಶಬ್ದಾರ್ಥವನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮಸ್ತ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಗೋಚರಿಸುವ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಸುಳ್ಳು :- ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವಾಗಿ, ಶ್ರಿಕಾಲಾ 
ಬಾಧಿತವಾಗಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವ ಸಿ ತಿಯಂನ್ನು ಮಟ ಬೇಕಾದರೆ 
ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಯಬೇತು. ಅನೇಕಾಗ್ರವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ತ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಬೇಕು-ಎಂಬ 
ತಥ್ಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನಾವು ಅ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರರನ್ನು ಅಥವಾ ಅವರ ವಾದವನ್ನು 
ಖಂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಬಾರದು. `ಮಿಥ್ಯಾ ಎಂದರೆ ಪರಿವರ್ತನಶೀಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾದ ತತ್ತ್ವ ಎಂದರೆ ಅಪರಿವರ್ತನ ಶೀಲತ್ವ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ'-ಎಂಬುದು 
ಅವರ ಮತವಾಗಿದ್ದಿತು. ಹೀಗೆ ಸವಂನ್ವಯ ಮಾಡಿದಾಗ ಮುಂದೆ ಮಂಂದೆ ಮಹರ್ಷಿ 
ಪತಂಜಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಕಷ್ಟ ವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ- ಎಂದರೆ ಜಗತ್ತಿ ಕಾರಣ ರೂಪದಿಂದ ಕಾರ್ಯ ರೂಪಕ್ಕೂ ಕಾರ್ಯರೂಪದಿಂದ 
ಕಾರಣ ರೂಪಕ್ಕೂ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ- ಎಂಬುದಿಷ್ಟೇ ಆದಿ ಶಂಕರರ 
ನಿಜವಾದ ಮಠ, ಪಶಂಜಲಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಭವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ :- 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂಯಮ 


ಧಾರಣ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ - ಈ ಮೂರರ ಸಂಗಮವೇ ಸಂಯಮ, "ತ್ರಯ 
ಮೇಕತ್ಟ್ರ ಸಂಯಮಃ' [ವಭೂತಿ. ೪] ಎಂಬ ಪಾಶಂಜಲ ಸೂತ್ರ ಈ ನಮ್ಮ ಕಥನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದೆ. 


ಇದರರ್ಥ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬೆನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು - ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ, 


“ 


`ಪ್ರಕಾಶಕ್ರಿಯಾ ಸ್ಥಿತಿ ಶೀಲಂಭೂಕೇಂದ್ರಿಯಾತ್ಮ ಕಂಭೋಗಾಸವರ್ಗಾರ್ಥಂದೃಕ್ಕಂ' 


೧೭೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


[ಸಾಧನಪಾದ ೧೮] “ಸಾತ್ವಿಕ. ರಾಜಸಿಕ ಮತ್ತು ತಾಮಸಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವ ಈ ದೃಶ್ಯಮಾನ ಜಗತ್ತು ಜೀವತಿತ್ಮನ ಭೋಗ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಇವೆರಡರ 
ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಇದೆ”- ಎಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದರಿಂದ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಇರುವಿಕೆ 
ಯನ್ನೇ ತೊಡೆದು ಹಾಕುತ್ತಿಲ್ಲ; ವಿರರ್ಥಕವಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ- ಎನ್ನುವುದು ಹಗಲು ಬೆಳಕಿ 
ನಷ್ಟೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಂದ ಮೇಲೆ ನಾವು *ಕಾಶೇ ಕಾಂತಾ ಕಸ್ತ್ರೇ ಪುತ್ರಃ ಸಂಸಾ- 
ಕೋಯಂ ಪರಮ ವಿಚಿತ್ರಃ' - `ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿ ಯಾರು? ನಿನ್ನ ಮಗನಾರು 1 ಈ ಜಗತ್ತು 
ಅತ್ಯಂತ ಎಚಿತ್ರವಾದುದು'-ಎಂಬ ಶುಷ್ಕ ವೇದುಂತ ಪತಂಜಲಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಥು ಒಪ್ಪಲಾಗದ 
ವಂತಾಗಿದೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಮುಂದೇನು ? ಖಗೆ ಸೀದ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ; 


|| 1 (| 
ಏಹಿ ಮನುರ್ದೇವಯುರ್ಯಜ ಕಾನೋರಂ ಕತ್ತಾ ತಮಸಿ ಕ್ಷೇಷ್ಟಗ್ಗೇ। 
ಇ ೪ ಕೆ A Ba 


ಸುಗಾನ್‌ ಪಥಃ ಕೃಣುಹಿ ದೇವಯಾನಾನ್‌ ವಹ ಹವ್ಯಾಸಿ ಸುಮನಸ್ಕಮಾನಃ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ : ೧೦-೫೧ ೫] 


"[ಅಗ್ಗೇ] ದೇಹದ ಆಂಗೋವಪಾಂಗಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾರ್ಯ ಸಂಚಾಲನಕ್ಕೆ ಕಚ್ಚು ವ 
ಶರಿ:ರಾಗ್ರಣೀ ಜೀವಾತ್ಮ: ನ್‌! [ಅರಂಕ್ಕ ತ್ಯ ಇ ಅಲಂಕೃ ತ್ರ ಸ್ಪ "ಬಾಹ್ಯುಲಂಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು. 
ಆ ಬಾಹ್ಯ ಶೃ ಶ್ವಂಗಾರವೇ್‌ *ಅರಂ'-ಸಾಕು- ತಸ ಸ್ಟ [ತಮಸಿ] ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ [ಕೆ ೩) ಜೀವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಿಯಲ್ಲ! [ಆ ಇಹಿ] ಇನ್ನುದರೂ ಎದ್ದು ಬಾ! [ಮನಂಃ] 
ಮನವ “ತ, [ದೇವಯುಃ) ದಿವ್ಯ ಗುಣ ಸಂಪನ್ನ, ಪ್ರಕಾಶಮಯ, ಸರ್ವಪ್ರದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಕ್ಪ್ಲತ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವೆವನೂ, [ಯಜ್ಞ ಜ್ಞಕುಮ ಒಳಿತೆಲದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಕ್ತ ಸ್‌ ಆಗಿ hi aul ಉದಾರಾಶಯರೂ ಸತ್ಯೆ ವಿದ್ಕಾ 
ವಿಶುರದರೂ, ಭಗವಂತನ ಬಳಿಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಒಯ್ಯು ವಂತಹುದೂ ಆದ ([ಪಥಃ] ತಿಕ್‌ 
ಗಳನ್ನು (ಸುಗಾನ್‌ ಕೃಣುಹಿ] ಸುಗಮವಾರಾದನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡು, [ಸುಮನಸ್ಯ ವಕಾನಃ] 
ಸದಾ, ಸರ್ವದಾ, ಸರ್ವತ್ರ. ಶುಭಚಿಂತನ ಶುಭಧ್ಯಾನ- ಶುಭ ವಿವೇಚನ.ಶುಛ ಓಶ್ಲೇಷಣ 
ಗಳಿಗೆ ಮೂಸಲಿ ಟ್ಟ ಮನಸುಳೃವನಾಗಿ [ಹವ್ಕಾ ನಿ] ಶುಭ ಶುಭ್ರ.' ಆದಾನ, ಶುಭ ಶುಭ್ರ 
ಪ್ರದಾನಗಳ ಸತ್ತು ಯುಕ್ತ ಸಾತ್ಮಿಕೆ ವ್ಯ ೈವಹಾರಗಳನ್ನ್ನ್ನ [52] ಬಾಳಿನ ತುಂಬಾ ಬೆಳೆಯಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಾ, ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ನಡೆ: ಅಹುದಹುದು. ಮುಂದು ಮುಂದ 
ಕೈಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗು.” 


ಈ ಮಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಟೀಕೆ-ಟಿಪ್ಪಣಿ ಏಕೆ? ಭೌತಿಕ ಜಗತ್ತು ಕೊಡಬೇಕಾದುದನ್ನೆಲ್ಲು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಭೌತಿಕ ಜಗತಿ ಶ್ರಿನ ಸುಖ ಭೋಗಿಗಳೇ ಜೀವನದ ಪರಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮವೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಅಜ್ಞಾನದ ಮಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಮಂಗ್ಲರಿಸಬಾರದು; ಮಂತ್ತು 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಷ ೧೭೯ 


ಈಕಾನಾಸ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಯತ್ಕಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌ | 


ತೇನ ತೃಕ್ತೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ ಮಾಗೃಧಃ ಕಸ್ಯ ಸಿದ್ಧ ನೆಂ 
ಜರದ. ೪೦-೧] 


['ಜಗತ್ಯಾಂ] ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ, [ಯಂತ್ಮಿಂಚ] ಯಣವ ಯಣವ, [ಜಗತ್‌] ಲೋಕ 
ಗಳಿವೆಯೋ, [ಇದು ಸರ್ವಂ) ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡ, [ಈಶಾ ಆವಾಸ್ಯಂ] ಜಗತ್ಪುಲಕನಾದ 
ಪರವಣತ್ಮನಿಂದ ಅಚ್ಚಾದಿತವಾಗಿದೆ; ವ್ಯಾಪ್ತದಾಗಿದೆ. [ತೇನ] ಆ ಭಗವಂತನ [ಕೊಡುಗೆ 
ಗಳಾದ ಯಣವ ಯಾವ ಭೋಗವಿದೆಯೋ) [ತ್ಯಕ್ಷೇನ] ತ್ಯಾಗದುಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ, 
ಭುಂಜೀಥಾ8] ಅನುಭವಿಸಬೇಕಂ. [ಮಾಗೃಧಃ) ದುರಾಶೆ ಪಡಬೇಡ; ಲೋಭಿಯಾಗಬೇಡ. 
[ಧನ] ಈ ಐಶ್ವರ್ಯ, [ಕಸ್ಮಸ್ವಿತ್‌] ಯಾರದು? [ಕಸ್ಯಸ್ತಿತ್‌]- ಆನಂದ ಶ್ವರೊಪನದೇ 
ಆಗಿದೆ," ಈ ಯಜಂರ್ವೇದೀಯ ಮಂತ್ರವೊಂದೇ ವನಣನವನ ಮುನ್ನಡೆಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ಪ್ರಂಭವಾಗಿದೆ. 


ಈ ರೀತಿ ಪರಮಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ಉಪ ಭೋಗಗಳ ಹಾಗೂ ಭೌತಿಕ ಉಪ 
ಭೋಗಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಪರಮಾರ್ಥದ ಬಲಿ ಕೊಡುವುದು ಈಶ್ವ ರೀಯ ಜ್ಞಾ ನವಾದ 
ವೇದವಾಣಿಯಲ್ಲಿ, ಸರ್ವಥಾ ತಪ್ಪೆಂದು ಸಾರಲಾಗಿದೆ. ಇಹವೂ ಬೇಕು, ಪರವ ಬೇಕು. 
ಪರಮರೆತ ಇಹ. ಇಹಮರೆತ ಪರ-ಎರಡೂ ಸ್ವಪ್ನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮಾತ್ರ, 
'ಯವಮಾ-ನಿಯವಣದಿ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಾಾನವನ ಆಚಾರ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 
ನಾಸ್ತಿಕರ ಮತದಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತೇ ಸರ್ವಸ್ವ ಎಂದು ತಿಳಿದಲ್ಲಿ ಸರ್ವನಾಶವೊಂದೇ ಯಾರಿಗೂ 
ಬೇಡೆವಾದರೂ, ಅದರೆ ಎಲ್ಲರೆ ಕುತ್ತಿ ಗೆಗೂ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ವಂತಹುದು-ಆದ ಜೀವನಕ್ರಮ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಯಾರಬಾಳಿನಲ್ಲೂ ಸತ್ಯಾ ಮನೆ, ಸದ ವನೆ, ಸತ್ಯರ್ಮ, ಸದ್ರ ಸ ವಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಆಸಕ್ತಿ ಉಳಿಯುವುದೇ ನಿ ಆದ ಕಾರಣ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ "ಮಾ 
ಪರಿವರ್ತ್ತ್ರಂ ಮಾತಿ ಧಕ್ತಂ' (ಯಗ್ವೇದ : ೧೦-೯-೭)- "ಅತಿಯಾಗಿ ಅದಕ್ಕೇ ತುತ್ತಾಗ 
ಬೇಡಿ. ಸರ್ವಥಾವರ್ಜಿಸಲೂ ಹೋಗಬೇಡಿ.' ಇಹವಿದ್ದರೆ ಪರ: ಪರವಿದ್ದರೆ ಇಹ. ಇಹ 
ವೆಂತೋ ಪರವೂ ಅಂತೆಯೇ, ಹದಗೆಟ್ಟ ಐಹಿಕೆ ಜೀವನ ಪರವನ್ನು ಸವಿಯುವ ಮಾತು 
ಬದಿಗಿರಲಿ; ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯ ನೆರಳೂ ಕೂಡ ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದ ಕಾರಣ ದೃಕ್‌ಶಕ್ತಿ [ನೋಡುವ ಬಲ] ದೃಶ್ಯ ಶಕ್ತಿ [ನೋಡಲ್ಪಡುವುದರೆ 
ಶಕ್ತಿ)- ಇವೆರಡನ್ನೂ ತೂಗಿ ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಯಮ ಎಂಬ ತತ್ತ ಎವನ್ನು 
ಪತಂಜಲಿ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಸೇಳುತ್ತಾರೆ- 
ದೃಕ್‌ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೇನು? ದೃಶ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೇನು? ದೃಕ್‌ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೆ ನಡೆಯುವ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನ ನೋಡುವ ಅಥವಾ ಗ್ರಹಿಸುವ ಚೇತನಭಾವ. ದೃಶ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೆ ಪಂಚ 
ಚ್ಧಾ ಸಷ ಗ! ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣದ ಭಾವ. ದ್ರಷ್ಟೆನು ಮುಖ್ಯನೋ ? ದೃಶ್ಯವು 
ಖ್ಯ್ಮವೋ? * ಎಂಬಪ್ಪ ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದು ಸುಲಭ. 


೧50 ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


॥ ಕ [3 | 
ಅಯಂ ಹೋತಾ ಪ್ರಥಮಃಪಕ್ಕತೇಮಂ ಇದಂ ಜ್ಕೋತಿರಮೃತಂ ಮರ್ತೆೈೇಷು। 


ಕ [| [4 
ಅಯಂ ಸಜಜ್ನೇ ಧ್ರುವ ಆ ನಿಷತ್ತಃ ಅಮರ್ಶ್ಯಾಃ ತನ್ನಾ ವರ್ಧಮಾನ 8 


[ಯಗ್ವೇದ ೬-೯-೪] 

“[ಅಯಂ)] ಈ (ಹೋತಾ) ಆದಾನ-ಪ್ರದಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನಂ. 
[ಪ್ರಥಮಃ] ಮೊದಲನೆಯವನು. [ಇದಂ] ಈ ಅತ್ಮವೆಂಬ ತತ್ತ್ವವು. [ಮರ್ತ್ಯೇಷು) 
ಮರಣಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ, [ಅಮೃತಂ] ಅಮರವಾದ, [ಡ್ಯೋತಿಃ] ದ್ಯೋಶಿಯಾಗಿದೆ. 
[ಅಯಂ] ಈ ಜೀವನೇ, [ಧ್ರುವಃ] ಶಾಶ್ವತನಾದವನು [ಸಃ] ಅವನೇ, [ಅಮರ್ತ್ಯಃ] ಸ್ವತಃ 
ಅಮರನಾದರೂ, [ತನ್ಮಾ] ತನುವಿನ ಮೂಲಕ, [ವರ್ಧವಣನಃ] ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಮಂತ್ರವು ಆದಾನ - ಪ್ರಧಾನ [ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ-ಕೊಡಂವಿಕೆ) ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ, ಆದರೂ ಜಡವಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಿಳೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, ಶನೀರ 
ರಓತನಾದ ಜೀವನಃ ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತನಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಸತ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ ನಾವು ಕೆಳಗೆ ಉದ್ದರಿಸುವ ಹುಗ್ನೇದದ ವಾಣಿಗನುಸಾರ 
ಮತ್ತೆ ಮಂತ್ರೆ ಜನ್ಮ ತಾಳಿ ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ;-- 


ಅಪಕ್ಯಂ ಗೋಪಾಮನಿಸದ್ಯ ಮಾನಂ ಆ ಚೆ ಪರಾ ಚ ಪಥಿಭಿಶ್ಚಕಂ ತಂ । 


ಕ ॥ | | 
ಸಸ ಧ್ರೀಚೀಃ ಸ ವಿಷೂಚೀರ್ವ ಸಾನ ಆವರೀವರ್ಶಿ ಭುವನೇಷ್ವಂತಃ ॥ 


(ಯಗ್ವೇದ, ೧-೧೬೪-೩೧] 
“[ಅಹಂ] ನಾನು [ಅನಿಪದ್ಯ ಮಾನಂ] ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಾವಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದ. [ಗೋಪಾಂ) 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ-ಕರ್ವೋಂದ್ರಿಯ-ಅಂತ:ಕರಣಗಳ ರಕ್ಷಕನೂ, ಸ್ವಾಮಿಯೂ ಆದ ([ಪಥಿಭಿಃ) 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ, [ಆ ಚರಂತಂ) ಬರುತ್ತಾ ಇರುವ,[ಚಚ)] ಮತ್ತು ಹಾಗೆಯೇ 
ಪರಾ ಚರಂತಂ] ಬೇರೆಡೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ, ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು, [ಅಪತ್ಯಂ] ಜ್ಞಾನನೇತ್ರದಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.[ಸ] ಅವಮ[ಸಧೃಚೀ॥ತೆವಳಿಕೊಂಡು. ವಕ್ರ ವಕ್ರವಾಗಿ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಚರಿಸುವ ದೇಹಗಳನ್ನು [ವಸಾನಃ] ಧರಿಸುತ್ತಾ [ಭುವನೇಷು ಅಂತಃ] 
ಲೋಕೆ ಲೋಕಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ, [ಆವರಿವರ್ಶಿಃ) ಬರುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ.” 


ಈ ಮಂತ್ರ ಜೀವಾತ್ಮನ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಾದವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಶುವುದಂ ವಕಾಶ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಜಡ ದೇಶಕ್ಕಿಂತ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ - ಎಂಬ ತಥ್ಯವನ್ನು ಎಶ್ತಿಹಿಡಿಯುಂತ್ರಿದೆ, ಇದರಿಂದ 
“ಅಮರ್ಶ್ಯಃ ತನ್ನಾವರ್ಧಮಾ ನೇ" [ಯಾಗೆ ದ ೬-೯-೪]- ಸ್ವಶಃ ಅಮರನಾದ ಜೀವ್ಮಾನೂ 
ದೇಹಗಳ ಮೂಲಕವೇ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ” 
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ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿತ್ತೋಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತ, 
ಸತ್ವ ಬುದ್ಧಿ. ದೃ ಶ್ಯ* ಈ ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳನ್ನೂ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ನ ನಿರ್ದೇಶವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೋ Po ದ್ರಷ್ಟಾ. ದೃಶೀ - ಈ ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ಧ ಗಳನ್ನು 'ಬಳೆಸುತ್ತಾ ರೆ. 'ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ತಸ ಟಿವೂ ಮತ್ತುನಿಭ್ರಾ! ೯ಂತವೂ ಆದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದದ 
ವರು ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಾರರು. *ಯದೇತದ್ಧ ದಯಂ ಮನಶ್ಚೈ 
ತತ್‌ ಸಂಜ್ಞಾ ನನುಜ್ವಾ. ನಂ ನಿಜ್ಞಾನಂ ಸ್ರಜ್ಞಾನಂ ಮೇಧಾ ದೃ KY ಧೃ Fo 
ನೀಷಾ ಜೂತಿ$ ಸ್ಮತಿ! ಸಂಕಲ್ಪ! ಕಾಮೋ ವಶ ಇತಿ ಸವಗ, ವೈ ತಾನಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ನಸ್ಯ ನುಮಧೇಯಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ [ಐತರೇಯ ಖಂಡ, ೫-೨] - "ಹೃ Lf ಮನಸ್ಸು, 
ಸಂದ ನ್ಯ ಆಜ್ಞಾ ನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಮೇಧಾ, ದೃಷ್ಟಿ, ಧೃತಿ, ಮತಿ. ವ: ಜೂತಿ, 
ತೆ ಸಂಕಲ್ಪ, ಕ್ರತು, ಅಸು, ಕತಿಮ, ವಶ- ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಕೂಡ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ಬೇರೆ, ಬೇರೆ 
ಹೆಸರುಗಳೇ Ce 


ಇಷ್ಟು ವಿವೇಚನಾ ನಂತರಆ3 ನ ಸಲುವಾಗಿ ದೇಹವಿದೆಯೊ: ಹೊರತು ದೇಹದ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಆತ್ಮ ನ ಎಂಬ ಮೂಲಭೂತ ತತ್ವವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದುಗಲೇ ಅವನು ನಿಜವಾಗಿ ಮಾನವ 
ನಿನಿ ್ಲಸಿಕೊಳ್ಳ ಬನು. ಈ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಂಯಮದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಎಷ್ಟು ಹೆಚು -ಎಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾನವೇತರ ದೇಹಧಾರೀ ಜೀಮಾತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸದ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಶಕ್ತಿ ವಣನವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ಆದಾಗ್ಗ್ಯೂ ಅದನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರ, “ಕರ್ತುಂ ಅಕರ್ತುಂ 
ಅನ್ಕಥಾ ಕರ್ತುಂ ಇತಿ ತ್ರಿವಿಧಂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ”-*ತನಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು, ಬೇಡವೆನಿಸಿದರೆ ಮಾಡದೆ ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ರಾಗ 
ದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ಬಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೆ:ಗೆ ಮಾಡಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಮಾಡ:ವುದು- 
ಎನ್ನುವುದು ತ್ರಿವಿಧ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ.” ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ Eternal vigilance is 
the price of liberty” =”ನಿರಂತರ ಜಾಗರೂಕತೆಯೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ತೆರಬೇಕಾದ 
ಬೆಲೆ"-ಎಂಬ ಲೋಕೋಕ್ತಿಇದೆ. ಅದರ ಮಹತ್ವಸಂಯಮ ಎಂಬ ಬಂದು ಚಿಕ್ಕ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಡಗಿದೆ.ಯತ್ಸಂಯವಮೋ ನ ವಿಯವೋ ಯದ್ವಿಯಮೋ ನೈವಸೆಂ ಸಂಯಮಸಃ॥” 
[ಅಥರ್ವ, ೪-೩-೭] “ಉಚ್ಛ್ರಂಖಲತೆಯೂ ಎಂದಿಗೂ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಇಡ 
ಲಾರದು, ಸಂಯಮವು ಅವನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ದಾರಿ ತಪ್ಪಲು ಬಿಡದು” - ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದ 
ಮೇಲೆ ವಣನವನ ಉತ್ತ ರದಾಯಿತ ಗುರುತರವಾದಂದು - ಎಂಬುದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಇಷ್ಟನ್ನು ಅರಿತ ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನದಾದ ವಿಭೂತಿ ಪಾದದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ. 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ವಿಭೂತಿ ಪಾದ 


ಉಲಿ 

ಪತಂಜಲಿ ಪ್ರೋಕ್ತ್ರವಾದ ವಿಭೂತಿಯಂದು:- ವಿಶೇಷೇಣ ಭವಶೀತಿವಾ,ವಿರತಾ 
ನಿಗತಾ ಭೂತಿರಿತಿ ವಾ, [ವಿಭು ೬ಊತಿ< ವಿಭೂತಿ] ವಿಭೋಃ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಕಸ್ಯ 
ಪರಮಾತ್ಮನಃ ಊತೀರಕ್ಷಣೇತಿ ವಾ”-"ಅನ್ಯರಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗಿರಂವುದರಿಂದ [ಅಥವಾ 
ಭೂತಿ-ಎಂದರೆ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಬಲ-ಈ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಲ್ಲದಿರುವುದ 
ರಿಂದ], ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಇದ್ದು ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು 
ಎಭೂತಿ-ಎನ್ಫುತ್ತಾರೆ. 

ವಿಭೂತಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ:- “ಎಶಿಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಶಾಲಿ, ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದವನಂತೆ ಅವಸ್ತು 
ವಾಗಿರುವವನಂ, ಸರ್ವತ್ರ ವಿದ್ಯಮಾನ ಜಗತ್ತಿನ ರಕ್ಷಣೆ” - ಎಂಬರ್ಥವಾಗುವುದು, 
ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥ ಅಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾದ ಕಾರಣ. An entity that is no entity 
at ೩11”-ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ ಬಲಿ ಕೊಡುವ ಕಾರಣವೂ ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟೆ 
ಬಿಡೋಣ ಮತ್ತು ಈ ವಿಭೂತಿ ಶಬ್ದ ಗುಣಬೋಧಕ ವಿಶೇಷಣವಾಗಿಯೂ ಬರಬಹುದು, 
ವಸ್ತು ಸೂಚಕವಾಗಿಯೂ ಬರಬಹುದು, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮ್ಯೋತಕವಾಗಿಯೂ ಒಬರಬಹುದಂ. 
ಗಮನಿಸೋಣ ಈ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು :- 


ಮಹಾಂತೋ ಮಹ್ಮಾ ವಿಜ್ಞೋ ವಿಭೂತಯೋ ದೂರೇ ದೃಶೋಯೇ ದಿವ್ಯಾ 


|| | ಕ ॥ | ಕ 
ಇನಸ್ತ ಭಿ! | ಮಂದ್ರಾಸು ಜಿಹ್ವಾ ಸ್ವರಿತಾರ ಆಸಭಿಃ ಸಂಮಿಶ್ಲಾ ಇಂಡ್ರೇ 


ಮರುತಃ ಪರಿಷ್ಕುಛಃ ॥ [ಯಗ್ವೇದ. ೧-೧೬೬-೧೦] 


“[ಮಹ್ನಾ] ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಮಹಿಮೆಯಿ೧ದ, [ವಿಭ್ವ) ಎಎಧ ಭವ್ಯ ಅವಿಷ್ಕಾರ 
ಸಮರ್ಥರೂ, [ವಿಭೂತಯಃ] ವಿವಿಧೈಶ್ವರ್ಯಯುಕ್ತರೂ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣಾದಾನ ಮಾಡಬಲ್ಲವರೂ, [ಯೇ] ಯರು, [ಸ್ತ್ರೃಭಿಃ] ಸರ್ವತ್ರ ಖ್ಯಾತಿ 
ಪಡೆದ ಯಶಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕವೇ.[ದಿವ್ಯಾಃ ಇವ) ಪ್ರಕಾಶ ಪ್ರಸರಣದಿಂದ ದೂರಕ್ಕೂ ಕಾಣಿ 
ಸುವ ನಕ್ಸತ್ರಾದಿಗಳಂತೆ, [ದೂರೇ ದೃಶಃ) ದೂರದ್ದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಣಂ*ರಾಳ 
ಗಳನ್ನೂ ಆವರಿಸಿ ಮೆರೆಯುವ ತೇಜಸ್ವಿಗಳೂ, [ಮಂದ್ರಾ।] ಸ್ವತಃ ಸಂತುಷ್ಟರೂ. ಅನ್ಯ 
ರಿಗೂ ಸಂತೋಷದ ಮ್ರುಣ॥ಪ್ರದ ಸ್ಪೂರ್ತಿ ತುಂಬುವವರೂ, [ಸುಜಿಹ್ಟು] ಸದಾ ಸತ್ಯ 
ವಾದುದನ್ನೂ, ಹಿತಕರವಾದುದನ್ನೂ ಹೇಳುವವರೂ, ಹಿಂಸಾ ರಓತ ಸಾತ್ರಿಕಾಹಾರ ಸೇವಿ 
ಗಳೂ.[ಆಸಭ) ತಾವಿರುವ ಪದವಿಗಳಿಂದಲೇ, [ಸ್ವಃ ಇತಾರ॥) ಸುಖವನ್ನೇ ಕೊಡುವವರೂ 
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[ಇಂದ್ರೇ] ಜೀವೆಮಾತ್ರರಿಗೆ ಕರಂಣಾದಾನ ಮಾಡುವ ಸರ್ವೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ, [ಸಂಮಿತ್ಲಾಃ] 
ಯುಕ್ತವೂ ಐಕ್ಯಸಾಧಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನಾ ನಿರತರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೋ, [ಮರುತಃ] 
ಆ ಸಂಯಾತ್ಮರು, [ಪರಿಷ್ಟುಭಃ] ಸರ್ವೋಪರಿ ಸ್ಪುತ್ಯರೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ.” 

ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಈ ಒಂದು ಮಂತ್ರದ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ "ಸಂಯಮದ 
ಚೇತೋಹಾರಿಯೂ, ದೇಹಧಾರೀ ಮಾನವೀಯ ಜನ್ಮದ ಉತ್ಕರ್ಷದ ಅಲಾಕಿಕ-ಔನ್ನತ್ಯ 
ವನ್ನು ಸುಧಿ, ಸರ್ವಸಂತಾಪಹಾರಿಯೂ, ಅನಂದಮಯನ ನೇರವಾದ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸಿ. 
ದೇವತ್ವ ಜೀವನೋದ್ಯಾನ ವಿಪಾರಿಯೂ, ಸಾವಿಗೆ ಸಾಸಿರ - ಸಾಸಿರ ಸಂತಾಪಕಾರಿಯೂ 
ಆಗಿ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೂ. ಪೂರ್ಣತ್ವ-ನಿರ್ಲಿಪ್ತತ್ತ್ವಗಳ ಅಕ್ಷಯಕೋಶನಾಗಿ 
ದೀನೆ-ಹೀನರ ರೋಷಾವೇಷಗಳ, ರೋಗಾವೇಗಗಳ ಕುಚೇಪ್ಟೆಯನ್ನು ಕುಕ್ಕಿ ಹಾಕಲು, ಸರಳ 
ತಮವಾದ ಮಂಗಳ ಮಾರ್ಗದ. ಮನೋಮೋಹನ ಮೇಧಾವಿತನದ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದುರೆ. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ, ಪಠಿತಾಪಠಿಶವಾಂದ ಜನತೆಯ ಬುದ್ಧಿಗೂ ಅತ್ಯಲ್ಪ 
ಶ್ರಮದಿಂದಲೇ ಅರ್ಥವ:ಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ (7760800811 ಶಬ್ದಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯತ: ಬೇಕೇ 
ಆಗಂವುದರಿಂದ ಪಥಪ್ರದರ್ಶಕರ ಸಹಾಯ ಅಷ್ಪಿಷ್ಟುದರೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ- ಎಂದರೆ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಘಾತ ದೋಷವನ್ನು ಹ:ಡುಕ.ವ ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರಯಾಸ ಸಲ್ಲದಂ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ 
`ಸಮಾಧಿಪಾದ'ದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಅನ್ಯದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಪದಗಳನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ "ಯೋಗ!" 
ಶಬ್ದವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಿರಿ. ಸಾಧಾರಣತಃ ಯೋಗವೆಂದೊಡನೆ "ಕೂಡುವುದು, ಒಂದಾಗಂ 
ಪುದು`--ಎಂದು ಜನ ಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಆದರೆ, ಪತಂಜಲಿ, “ಆತ್ಮನಾ ಪರಮಾತ್ಮನಃ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಃ” ಅಥವಾ "ಪರಮಾತ್ಮನಿ ಆತ್ಮನ ಏಕೀಕರಣಂ ಅಥವಾ “ಜೀವಸ್ಯ 
ಬ್ರಹ್ಮಭೂತತ್ವಂ” ಎಂದರೆ "ಅತ್ಮನಿಂದ ಪರವಣತ್ಮನ ಸುಕ್ಸುತ್ಕಾರ”. “ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮನ ಏಕೀಕರಣ” ಅಥವಾ “ಜೀವನ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತತ್ವ”-ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ. “ಯೋಗಶ್ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ 
ನಿರೋಧ:`[ಸಮಾಧಿಃ೩]-ಯೋಗವೆಂದರೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿನಿರೋಧ”-ಎಂದರು.ಯೋಗಾಂಗಗಳೆ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಅನ-ಷ್ಮಾನದಿಂದ ಲಭಿಸುವ "ವಿವೇಕ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸಿದರೆಂ 

ಅಹುದು. ಧರ್ಮ- ಯೋಗಗಳ ಸಮಾನಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಎರಡರ 
ಅಂತರ ಗುರಿಯೂ, ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯೂ ಒಂದೇ--ಎಂದು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿಯೂ 
ಇದ್ದೇವೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಕೈವಲ್ಯ ಪಾದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ “ವಿಭೂತಿ ಪಾದ"ದ ಮೂಲಕ ಸಾಧಕ 
ಸಾಧಿಸಬಸುದಾದ ಹಲ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪಾಠಕರು "ವಿಭೂತಿ" 
ಶಬ್ಧದ ವಿವರಣೆಯನ್ನೂ ಓದಿದ್ದಾರೆ. ವಿಭೂತಿಯ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟು ವಣಡಂವ 
ಈ ಶ್ರುತಿಯೊಂದನ್ನು ಓದಿ ಮಂನ್ನಡೆಯೋಣ :- 


ಸ್ತೋತ್ರಂ ಕಾಧಾನಾಂ ಪತೇ ಗಿರ್ವಾಹೋ ವೀರಯಸ್ಕತೇ । 


( ( 
ವಿಭೂತಿರಸ್ತು ಸೂನೃತು ॥ [ಯಗ್ವೇದ; ೧-೩೦-೫] 
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[ವೀರ] ಚೇತನನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವವನಾದ ಪರವಣತ್ಮನೇ! [ರಾಧಾ 
ನಾಂ ಪತೇ) ಸಕಲೈಶ್ವರ್ಯಗಳ ಒಡೆಯನೇ 1 ಸಮಸ್ತ ಆರಾಧನೆಗಳಿಗೂ ಸ್ವಾಮಿಯೇ | 
[ಗಿರ್ವಾಹಃ) ವೇದವಾಣಿಯ ಧಾರಕನೇ! [ಯಶ್ಯತೇ] ಯಾವ ನಿನ್ನ [ಸ್ತೋತ್ರಂ] ಸ್ತುತಿ 
ಯಿದೆಯೋ, ಅದು [ಸೂನೃತಾ] ಸತ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿರಲಿ.[ವಿಭೂತಿಃ) ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ 
ಕೂಡ([ಸೂನೃತಾ] ಸತ್ಯಮಯವೇ ಆಗಿರಲಿ.” 


ಸತ್ಯಸಾಧಕನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸತ್ಯವೇ ಆಗಿರುವುದು; ಆಧುನಿಕ ಸಾಧು- 
ಸಂತರ ಪವಾಡಗಳಂತೆ ಬೂಟಾಟಿಕೆಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಡೆಯೇ ಇರದಂ. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಶೇಷತೆ- 
ಎಂದರೆ, ಈ ನಾನಾ ವಿಭೂತಿಗಳು, ಶಕ್ತಿಗಳು, ರಕ್ಷಣೆಗಳು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಸಿಕ್ಕುವಂತಹಂ 
ಗಳಲ್ಲ, ವೇದ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ :- 


ಸಮಾನಂ ವಾಂ ಸಜಾತ್ಕೆಂ ಸಮಾನೋ ಬಂಧು ರಶ್ಚಿನಾ | 


ಅಂತಿಸದ್ಭೂತು ವಾಮವಃ ॥ [ಯಗ್ವೇದ: ೮-೭-೧೨] 


“[ಅಶ್ವಿನಾ) ಅಶ್ಮವಂತ ನರನಾರಿಯರೇ! [ವಾಂ] ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರ [ಸಜಾತ್ಮಂ] ಏಕ 
ಜಾತೀಯತೆ. [ಸವಕಾನಂ] ಸವಕಾನವಾದುದು, [ಬಂಧುಃ] ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಬಂಧಂವೂ, ಭೋಗಾ 
ಪವರ್ಗಕ್ಕಾಗಿ, ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿಡುವವನೂ, ಫಲಪ್ರದಾಯಕ ಪರಮಾತ್ಮನೂ, 
[ಸಮಾನಂ] ಸಮಾನನೇ; ಒಬ್ಬನೇ [ವಾಂ ಅವಃ] ನಿಮ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು, 
ರಕ್ಷಣೆಯು [ಸತ್‌] ಸತ್ಯವಾದರೂ [ಅಂತಿ] ಆಂತರಿಕವಾದಂದೂ[ಭೂತಂ] ಆಗಿರಲಿ,” 


ಹದಿನೆಂಟು ಮಂತ್ರಗಳ ಈ ಪೂರ್ಣ ಸೂಕ್ತದ ಪಲ್ಲವಿ, ಇದೇ. “ಅಂತಿಷದ್ವೊತು 
ವಾಮವಳ"— ಎಂಬುದೇ! ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನ ಸುಪತ್ತುಗಳಿಂದ ಒದಗಿ ಬರುವ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ 
ಈ ವಿಭೂತಿ. ಸತ್ಯವಾಗಿ ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಸಹಜವೆಂಬಂತೆ ಉದಿಸಿ ಬರುವ ದೈವೀ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಎದ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿತ್ತರಿಸಲೂ ಸಾವಿರ ಪುಟಗಳೂ ಸಾಲವು, ಪ್ರಧಾನವಾದ ಎಂಟನ್ನಿ 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಉವಾಹಪರಣಾರ್ಥವಾಗಿ :- 


೧. ಪಠಿಣಾಮತ್ತೆಯ* ಸಂಯಮಾತ್‌ ಅತೀತಾನಾಗತ ಜ್ಞಾನಂ 8 
(ವಿಭೂತಿ; ೬] 


*ಅನ್ಯ ದರ್ಶನಕಾರರು "ಧರ್ಮ'ವೆಂದಾಗ ಗ್ರಹಿಸುವುದೇ ಬೇರೆ. ಆದರೆ ಪತಂಜಲಿಗಳ ಆರ್ಥವೇ 
ದೇರೆ, “ಶಾಂತೋದಿತ ಬ್ಯಾಪದೇಶ್ವ ಧರ್ಮಾನು ಜಾತೀಧರ್ಮೀ' (ವಿಭೂತಿ: ೧೪)- ಧೂತ, ವರ್ತ 
ವತನ, ಭವಿಷ್ಯತ್‌ -ಎಂಬ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಸ್ತುತಃ ಇರುವುದು ಮೃತ್ತಿಕೆ. ತ್ರಿಕಾಲಾಜಾಧಿತ 
ದಾದ ಆ ದ್ಭುತ್ತಿಕೆಯೇ ಧರ್ಮೀ, ಥಟದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಮುನ್ನವೂ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿತ್ತು. ಭಟ ರೂಪ ಪಡದ 
ಮೇಲೂ ಮೃತ್ರಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಘಟ ಚೂರು ಚೂರಾದ ಮೇಲೂಮ್ಚತ್ತಿಕೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅದೆಕಾರಣ ತ್ರಿಕಾಲ 
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“ಧರ್ಮಪರಿಣುಮ, ಲಕ್ಷಣ ಪರಿಣಾಮ, ಅವಸ್ಥಾ ಪರಿಣಾಮ -ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ 
ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅತೀತದ ಹಾಗೂ ಅನಾಗತದ ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ,” 


ಧಾರಣಾ-ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿದರೆ,ಯಣವುದೇ ವಸ್ತು 
ಆ ರೂಪ ಪಡೆಯುವ ಮುನ್ನ ಏನಾಗಿತ್ತು? ಈಗ ಏನಾಗಿದೆ? ಮುಂದೇನಾದೀತು`-ಎಂಬ 
ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆ. ಅಸತಿ ಸತ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಟಂ ಸತಿಭೂತಂ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿ ತಂ। 
ig ಹ ಭವ್ಯ "ಅಹಿತ ಭವ್ಯ 9 ಭೂತೇಪ್ರ ಶಿಷ್ಟ ತ” [ಅಧರ್ವ: ೧೭-೧- 0 
ಅಸತ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಇದ್ದರೂ ಕೊಡ ಇಲ್ಲವೆಂಬಷ್ಟು ಸೂಕ್ಬ ಭಾಗಿ ಪರಮಾಣು ರೂಪ 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ "ಸತ್‌' ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವ pd ಲ ಜಗತ್ತು ನೆಲೆನಿಂತಿದೆ. 
ಈ ಸ್ಥೂಲ ಜಗತ್ತನ್ನು ಆ ಅಸತ್ತು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. ಆ ಅತೀತ-ಅವೆ ಕ್ರಸೂಕ್ಶ್ಮ ಪ್ರಕೃ- 
ತಿಯೇ ನಿಜವಾಗಿ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ಆ ಭವಿಷ್ಯತ್ತೂ ಮರಳಿ ಭೂತದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದೆ”-- 
ಎಂಬ ಅಥರ್ವ ಶ್ರುತಿ ಆರ್ಥವಾದ ಮೇಲೆ ಈ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಂವುದು ಕಪ್ಪವೇ 
ಅಲ್ಲ. ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಷ್ಟೇ. ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲದ ನಾವು ಊಹಾವಣತ್ರದಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಂತ್ತೇವೆ, 
ಆದರೆ “ತಜ್ಜಯಾತ್‌ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಲೋಕಕ”[ವಿಭೂತಿ:೫] ಎ ಸಾಧಕನು ಆ ಸಮಯದಿಂದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಬೆಳಕನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ, ನಮ್ಮ! ರು “ಊಹಾ ಪ್ರಪಂಚ” A world of 
speculation} ಯೋಗಿಯನು “ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮೃತ ಪ್ರಪಂಚ”[ world of realisa- 
tion]ನಮ್ಮ ನಿರ್ಣಯ ಶೀರ್ಷಾಸನ ಯ ಯೋಗಿಯ ನಿರ್ಣಯದ ಒಂದೊಂದು 
ತಲೆಕಟ್ಟೂ. ಒಂದು ರೇಫವೂ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹೊರಳದೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸತ್ಯವೇ ಆಗಿರಂವುದು. 
೨. ಸಂಸ್ಕಾರ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯರಣಾತ" ಪೂರ್ವ ಜಾತಿ ಜ್ಞಾನಂ ॥॥ 
[ವಿಭೂತಿ: ೧೮] 
“ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ ರದಿಂದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸುವುದು” ಪದಗಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಹು ಸುಲಭ, ಆದರೆ ಸ ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂಬ ಶಬ್ದದ ನ್ಯಾ ಯವಾದ ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆಯೇ 
ವಿಭೂತಿಯ ಗಂಭೀರಾರ್ಥ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು. ಈ ಬಕ್ಕ ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಇಪ್ಪತ್ತೈದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಪ್ರಕರಣ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾದ ಕಾರಣ ಲಾಕಿಕುರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸರಿಸಿ, `ಪಾವನಗೊಳಿಸುವಿಕೆ,ಶಿಕ ಕ್ಷಣದಾನ, ಆತ್ಮಿ ಕ ಶೃಂಗುರ. ಪ್ರಭಾವ, ಒತ್ತುವಿಕೆ, ಕಲ್ಪನಾ 
ಸ್ಮರಿಸು” - ಎಂಬಿಷ್ಟನ್ನು ಗ್ರ hs "ಇದೂ ವಿಸ್ತಾರವೇ. ಸಂಕ್ಷೀಪತಃ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 
ಆಧಿಕದಾಗಿ, ಪವಿತ್ರೀಕರಣ. ಜ್ಞಾನ ಪ್ರದಾನ, ಪ್ರಭಾವ, ಹಾಗೂ ಸ್ಮರಣ - ಎಂದಿಷ್ಟನ್ನು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಮೃ ತ್ತಿಕೆಯೇ ಧರ್ಮಿ, ಪರಿಣಾಮವು ಹೊಂದುವ ಘಟವು ಧರ್ಮ. ಬೇರೆ ದಾರ್ಶನಿಕರ 
ಕಾರ್ಯವೇ ಪತಂಜಲಿಯ ಧರ್ಮಿ, ಬೇರೆ ದಾರ್ಶನಿಕ ಕಾರ್ಯವೇ ಪತಂಜಲಿಗಳ ಧರ್ಮ. "ಪರಿಣಾಮ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಐತಂಜಲಿಗಳು ರೂಪಾಂತರೆ ಅಥವಾ ಹರಿವರ್ತನ--ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ 
«ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಮಾ'--ಎಂಬೆರಡು ಹಾರಿಭಾಷಿಕಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಸ್ತುತ। ಮೃತ್ತಿ ಕೆ 
ಯೆಂಬ ಧರ್ಮಿತ್ವ ಬಟ್ಟು ರೂಪ ಬದಲಿಸಿ, *ಲಕ್ಷ್ಮಣತ್ತ? ವನ್ನೂ, ಕಾಲಭೇದದಿಂದ "ಅದಸ್ಥಾತ್ನ ವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ, ಧರ್ಮಿ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿಯೂ, ಲಕ್ಷಣ ಅವಸ್ಥೆಯಾನಿಯೂ ಪರಿದರ್ತಿತವಾಗುತ್ತ ವೆ, ಈ 
ಪಾರಿಭಾಷಿಕಗಳನ್ನು ಮರೆತರೆ ಪತಂಜಲಿ, ದೂರವೇ ಉಳಿದಾರು, 
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ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಈ ವಿಭೂತಿಯ ಅರ್ಥವಾದೀತು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸ್ಥೂಲದೇಹ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ; ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ದರ್ಶನ. ಸ್ಪರ್ಶನ, ಘ್ರುಣ, ರಸನಾ, ಚಿಂತನ, ಸ್ಮರಣ-ಮುಂತಾದ 
ಆತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಸಂಚಯ ರೂಪವಿತ್ತು 'ಸೂಕ್ಸ್ಮಶರೀರ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿತ್ತಿ 
ದ್ವಾರೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಹಕಾರದಿಂದಲೇ ಸ್ಥೂಲಶರೀರದ ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲ ನಡೆಯಣ 
ತ್ತವೆ. ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧನವೂ ಸಾರ್ಥಕವಾಗದು. ಆಲ್ಬ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ದರ್ಶನಶಕ್ತಿಯ ಯುದ್ದ ರೆ. 
ಕನ್ನಡಕವಿತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ವಣಾಡಬಹುದು. ಸ ಸ್ವಲ್ಪಿರಾದಂ 4 ಆಲಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯ; ದರೆ 
*ಶ್ರವಣ ಸಹಾಯಕ ಯಂತ್ರ”[116೩7178 ೩103ಕೊಟ್ಟು ಆವನಿಗೆ ಶ್ರವಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಮೂಲಶಕ್ತಿಗಳಿಗೇ ಅಭಾವವಿದ್ದರೆ, ಆ ಹತಭಾಗ್ಯ ಹಿತಭಾಗ್ಯನಾಗ 
ಲಾರ, ಜೀವನ ಪೂರ್ಶ,ಆ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲಾರ. 


ಪರವಣತ್ಮನು ಅನ್ಯರ ಸಮ್ಮತಿಯಿಂದಿರುವ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವಾಗುವ ಚ:ಚಲತ್ತ್ವವಲ್ಲ. 
ಅನ್ಯ ಸಾಪೇಕ್ಟನಲ್ಲ: ಸರ್ವಥಾ ನಿರಪೇಕ್ಸನಾದ ಸ್ವಯಂಭೂ, ದೇವರೆಂತು ಸ್ವಯಂಧುವೋ. 
ಜೀವನೂ ಅಂತೆಯೇ ಸ್ವಯಂಭೂ. ಅತೀತ ವರ್ತಮಾನಗಾಮೂ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ 
ಯೇ ಇರುವ ಸ್ಮಯಂಧೂ ಸದಾ ನಿತ್ಯನೇ! ಆದ ಕಾರಣ ಜೀವಾತ್ಮನ ಜೀವನ ಇದೇ 
ಮೊದಲನೆಯದಲ್ಲ. ಇದೇ ಕೊನೆಯದೂ ಅಲ್ಲ. ಜೀವಾತ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ಅಥವಾ 
ದೇಹಡ ಅನ್ಯಭಾಗಗಳಂತೆ ಜಡನಲ್ಲ. ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ ತತ್ತ ಆಗಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಪಂಚ ಭೂತಗಳಲ್ಲದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಚೀತನನ 
ಸಕಾರಣವಾದ ಊಹೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾದೀತು! ಅವನು ಮುನ್ನವೂ ಇದ್ದು 
ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಹೋಗಲೂ ಬೇಕು. ಈ ವೈಜ್ಞ್ಞನಿಕ ತತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪದ ಮಂದಿ 'ಪ್ರಗತಿಶಿ:ಲ'ರೇನು? `ಮತಿಶೀಲ'ರೂ ಅಲ್ಲ. ವೇದ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ:- 


| ॥ I ; 
ಕೋ ದದರ್ಶ ಪ್ರಥಮಂ ಉಾಯಮಾನಮಸ್ಕನ್ವಂತಂ ಯದನಸ್ಥಾ ಬಿಭರ್ತಿ । 


| ಕ | 
ಭೂಮ್ಮಾ ಅಸುರಸೃಗಾಕ್ಮಾ ಕೃಸ್ತಿತ್‌ ಕೋವಿದ್ವಾಂಸ ಮುಪಗಾತ್‌ 


| 
ಸೃಷ್ಟುಮೇತಕ್‌ 1 [ಯಗ್ವೇದ: ೧-೧೬೪-೪] 


“[ಯಶ್‌]ಯಾವ. (ಅನಸ್ತಾ)ಮೂಳೆ ನ'ಗಳನ್ನು ಹೊಂದದ, [ಅಶ್ಮನ್ವ ನ್ನಂತರಿಂ) ಮೂಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೊಡಿದ ಶರ ರೀರವನ್ನು [ಬಿಭರ್ತಿ] ಧರಿಸುತ್ತಾನೋ (ಪ್ರಥಮಂ 3 ಆದ್ಯ ತತ್ತ್ವ 
ವಾದ. ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ (ದಾಯವಣನಂ] ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಜೀವನನ್ನು [ಕ ದದರ್ಶ] 
ಯಣವನೂ ನೋಡುತ್ತಾನೆ? [ಭೂವಖ್ಯ ]ಪ ೈಧಿವ್ಯಾದಿ ಜಡ ಭೂತಗಳಿಂದ[ಅಸುಃ] ಪ್ರುಣವೂ 
[ಅಸ್ಸ ಕ್‌] ರಕ್ತಾದಿಗಳೂ ಆಗುವುವು. (ಆತ್ಮಾ 3ಆದರೆ ಆತ್ರ ನು. [ಕೃ ೩3") ಎಲ್ಲಿಂದಾದನು? 
ಎತರಿಂದ?ಿ [ಕ] ಯಾವನು [ಏತತ್‌ ಪ್ರಷ್ಟು 0] ಇದನ್ನು ಕೇಳಲು [ವಿದ್ವಾ ಸಂ ಉಪ 
ಗಾತ್‌) ವಿದ್ವಾಂಸನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದಾನು ?” 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೮೭ 


ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಬಂದ - ಎನ್ನಬೇಕಾದರೆ, ಎಲ್ಲಿಯೋ ಇರಬೇಕು, ಮುನ್ನವೇ 
ಬೇರೆಲ್ಲೋ ಇದ್ದು, ದೇಹ ಹೊಕ್ಕೊಡನೆ. ಪಂಚ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲದ 
ಚೈತನ್ಯ, ಅವನ ಆಗಮನದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ. ಅವನು ಹೋದೊಡನೆ ಮತ್ತೆ ನಿಶ್ಚೇತನ 
ವಾಯಿತು ಶರೀರ-ಎನ್ನಬೇಕಾದರೆ. ಚೈತನ್ಯ ಆಗಂತುಕನ ಗುಣವೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. 
ಚೈತನ್ಯ ವಿಶಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದ್ಬ, ಆಗಮನ-ನಿರ್ಗಮನಗಳಿಗೂ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಾನೆಂದ ಮೇಲೆ ಆ ಚೇತನ 
ಸರ್ವವ್ಯುಪಕನಲ; ಏಕದೇಶೀಯನೆಂಬುದಂತೂ ಸಿದ್ಧವೇ.ಗೀತೆಯಲ್ಲೆಂದಂತೆ--ಅವಿನಾಶಿತು 
ತದ್ವಿದ್ಧಿ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಂ” | [ಗೀತಾ: ೨-೧೭] -- ಯಾವುದರಿಂದ 
ಈ ಜಗವೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆಯೋ, ಅದು ಅವಿನಾಶಿ” ಎಂದರಿ”-ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿತ 
ಮಗುವಂತೆ; ಹೀಗೆ ದೇಹ - ದೇಹಾಂತರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ತತ್ತ್ವ 
ಈ ಚೇತನ- ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸುವುದಾದರೆ, “ಯಾರೂ ಹುಟ್ಟಬಾರದಂ; ಯಕಾರೂ ಸಾಯ 
ಬಾರದು. ಎಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗ - ಶೋಕಗಳಿಗೆ, ಸುಖ - ತೃಪ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳ 
ಬೇಕರಿ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಾಗಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಾಗಾಗ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದು ದರಿಂದ ದೇಹ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಚೇತನ ಏಕದೇಶೀಯನೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಅಹುದು; ಮಾನವರು ಕೋಟಿ-ಕೋಟಿ ಇದ್ದರೂ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
“Man is ಗಿ10೧!317-ಮಾನವ ಮರಣಧರ್ಮಿ” - ಎಂಬಂತೆ 'ಅವಿನಾಶಿ'ಯೂ ಪ್ರಾತಿ 
ನಿಧಿಕ; "ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಂ” - ಎಂದಾಗಲೂ, “ಇದು, ಗಾಧಿಯ ಕೈ ಎರಡಲ್ಲ-- 
೬೬ ಕೋಟಿ”-ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರಭಾವ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಶೈಲಿ" ಎಂದು ಕೊಂಡು ಒಂದು ತರಹದ 
ಸಮಾಧಾನಪಡಬಹುರದಂ ಅಷ್ಟೆ 1 


ಕಪಿಲರು ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನದಲ್ಲ "ಜನ್ಮಾದಿ ವ್ಯ ವಸ್ಮಾ ತಃ ಪುರುಷ ಬಹುತ್ವ 6” [ಸಾಂಖ್ಯಃ 
೧-೧೪೯) - “ಜನನ-ಮರಣುದಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಿರುವದರಿಂದ ಪುರುಷರ [A ಧಾರಣೆ 
ವಣಡುವ ಜೀವರ] ಬಾಹಾಳ್ಯ ವಿದೆ”-ಎಂದಿರುವುದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಯಂಕ್ತಿ 
ಗಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಯೋಚಿಸಿ, “ಚೇತನರು ಒಬ್ಬರಲ್ಲ; ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕರೇ!” ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ, ಸವನ ಸಾಕ್ಸ್ಮ್ಮ್ಯವಿರುವಲ್ಲಿ ವ್ಯುಪ್ಯ-ವ್ಯಾಪಕ 
ಭಾವ ಆನ್ವಯಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು “ಯಾವ ಶರೀರ ಯಾರದು? ಯಾವ ಕರ್ಮ ಯಾರದಂ? 
ದುಃಖವಾರಿಗೆ? ಸುಖ ನವಾರಿಗೆ?* - ಈ ಬಗೆಯ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಯಣರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ? ' ಅನಂತಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ದುಃಖ ಕ್ಸ ತ್ರ, ಸುಖ, - ಕ್ಷೇತ್ರ, ರೋಗಕ್ಷೈ ತ್ರ, ಆರೋಗ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರ, ಬುಭ ನಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ಷೇ ಕ್ನೇತ್ರ.ತೃ ತೆ ಷ್ಣ ಕ್ಷೇತ್ರ .ಹಸನಕ್ಷೇತ್ರ, ರೋದನಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳೆಂಬ ವಿಭಾಗಗಳಿದ್ದು 
ಯಾವ ಚೇತನ ಜೀವ ಯಾವ ಕ ತ್ರ ಹೋಗುತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಿನ ಭವಕಕ ತ್ತಾನೆ” 
ಎಎನ್ನೋಣವೇ? ಗ್ರ ಗ್ರಹಚಾರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾ ಪರೇ ಆದ ಕಾರಣ ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲೂ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುತ್ತ ರಲ್ಲ! ಚೇತನ ಬಾಹುಳ ವನ್ನೊಪ್ಪ ದೆ, ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವೇ ಇಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟು- 
ಸಾವು, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಆರೋಗ್ಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಹಸಿವು-ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾರ. ಬಾಯಣರಿಕೆ ತೃಷ್ಣಾ 
ರುಹಿತ್ಯ-ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅರ್ಥವೇ ಇರದು, ವಾತ್ತುಚೇತನ ಜೀವರಲ್ಲಿ ನರ-ನಾರಿಯರೊ ಇರು 
ಪ್ರದಂಂದ ಯಾರು ಯಾರ ಹೆಂಡತಿ? ಯಣರಂ ಯಾರ ಗಂಡ-ಸಾಕಪ್ಪಾ ಸಾಕು! ಎನಿಸದಿರದಂ. 


ಭಾಷ್ಕಕಾರ ವ್ಯಾಸರಾದರೂ ಸಮಾಧಿವಾದದ ಈಶ್ವರ ಸ್ವರೂಪಾಭವರ್ಣಿತವಾದ 


೧೮೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


೨೪ನೆಯ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ--“ಕೈವಲ್ಮಂ ಪ್ರುಸ್ತಾಸ್ಪರ್ಹಿ ಸಂತಿ ಚೆ 
ಬಹವಃ ಕೇವಲಿನಃ | ತೇಹಿ ತ್ರೀಣಿ ಬಂಧನಾನಿ ಛಿ ದ್ವಾಂ ಕೈವಲ್ಕಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾ 8 

ಈಕಶ್ವರಸ್ಯ ಚ ತತ್ನಂ ಬಂಥೋ ನ ಭೂತೋ, ನ ಭಾವೀ ...........ಸ ತು ಸದೈವ 
ಮುಕ್ತಃ, ಸದೈವೇಶ್ವರಃ-” “ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ, ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಕೇವಲಿಗಳು ಬಹಳ 
ಜನರಿದ್ದಾರೆ, ಅವರಂ ವಹನಸಿಕ-ವಂಚಿಕ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕವೆಂಬ ಮೂರು ಬಂಧನಗಳನ್ನು 
ಅಥವಾ ಸಾತ್ವಿಕ-ರಾಜಸಿಕ-ತಾಮಸಿಕವೆಂಬ ಮೂರು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಬಂಧನಗಳನ್ನು ೩ಗದಸದು 
ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅಂದವಣತ್ರಕ್ಕೆ ಅವರನ್ನು ಈಶ್ವರ ಸಮಾನರೆಂದು ತಿಳಿಯಂ 
ವುದು ಪೂರ್ಣತಃ ಪಾಮರತನ. ತಪಃ ಪುರುಷಾರ್ಥ-ಮೋಕ್ಷ ಶುಸ್ತ್ರುಧ್ನಯನ, ವೇದೋಕು 
ಜೀವನಪಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕೈವಲ್ಯ ಪಡೆದರೂ ಕೂಡ ಅವರು ಈಶ್ವರರಾಗಲಾರರು 
ಸ್ವರೂಪತಃ ಅನಾದಿತ್ವ-ಅನಂತತ್ವಗಳನ್ನೂ, ಶಾಶ್ವತತ್ವ-ಅನುಚ್ಛಿ ತ್ತಿ ಧರ್ಮತ್ವ ಎಂದಿಗೂ 
ಕಡಿದು ಬೀಳದ ಭಗ್ನವಾದ ಗುಣಯುಕ್ತತ್ವ ಚೇತನತ್ವ-ಜ್ಞಾನ-ವಿಷ್ಲ್ಞಾನತ್ವ ಮೊದಲಾದ 
ಸಮಾನ ಗುಣಸಂಯುಕ್ತರಾದರೂ ಈಶ್ವ ರನ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅಣು 
ಸ್ವರೂಪತ್ವ, ಈಶ್ವರನ ನಿರಾಕಾರತ್ವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಎಧ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರತ್ವಕ್ಕೆ ಈಡಾಗುವುದು. ಸರ್ವದಾ, ಸರ್ವಥಾ-ಸರ್ವತ್ರ ಅಪರಿವರ್ತನಶೀಲ 


ನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹಲವು ಸಾರಿ, ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಡೆ ವರಿ 
ವರ್ತನವಾಗಿರುವುದು, ಸರ್ವತ್ರ ಏಕರಸನೇ ಆಗಿರುವ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ, ಹಲವು ಜನ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವೆಗಿಂತಿ ಅಲ್ಪ ಸಮರ್ಥನೂ. ಅನುಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾನ" ಬಲಶಾಲಿಯು 
ಆಗಿರುವುದಂ ಮೊದಲಾದ ವೈಧರ್ಮ್ಯಗಳಿಂದ ಈಶ ರನಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ ತತ್ತ ನೇ ಆಗಿರು 
ವುದು. ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಟುಟವಾಗಿ ಮೊದಲೆಣಿಸಿದ ಸಾಧರ್ಮ್ಯ್ಯಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿ, ಈಶ್ವರನಂ 
ಈಶ್ವರನೇ, ಜೀವನು ಜೀವನೇ-ಎಂಬ ನಿರ್ದೋಷವಾದ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಲೇಬೇಕಾದೀತ 

ಹಲವು ವಂತೀಯರು-7ಅತ್ಮನನ್ನೂ ಈಶ್ವರನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು”--ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ವಾದ ಎಷ್ಟು ಘೋರ? ಅನಾದಿಯಲ್ಲದವನು ಅನಂತನು ಆಗಲಾರನು. ಆತ್ಮನಿಗೂ 
ಕೊನೆಯುಂಟೆಂದ ಮೇಲೆ ಮೋಕ್ಷ-ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಭೂತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಂತವೇ ಅದಾವು! 
ದಾರ್ಶಿನಿಕ ತತ್ತ್ವ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಯಹೂದ್ಯ-ಕ್ರೈಸ್ತ- ಇಸ್ವಾಮೂಯರು ಎಂದೂ ಪುರೋ 
ಗಾಮಿಗಳು; ಚಿಂತನಶೀಲರು-ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. *ಭಕ್ಷಿನೋ 
ಭಕ್ತವೆರೇಣ್ಯ? ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಯಾರು, ಏಕೆ. ಏತರಿಂದ ಮಾಡಿದರು?-ಎಂಬ ಗೊಂದಲ 
ನಿನಗೇಕೋ.”--ಎಂಬ ಧೀರರನ್ನೂ ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅದ್ವೆ ತಿಗಳು-ವಿಪರೀತ ಹಾಸ್ಕಕ್ಕ್ವೀ 
ಡಾದ ತಾರ್ಕಿಕರ ದಾಸ್ಕಕ್ಕೀಡಾದ ಹೆಸರಿನ ವ. ಂದಿಗಳಿವರು. "ಘಟದ ಅಭಾವ ಅನಾದಿ 


ಕಾಲದಿಂದಿತ್ತು. ಕುಂಬಾರ ಘಟಾಕಾರಎತ್ತ ಮೇಲೆ ಆ ಅನಾದಿಯ ಅಭಾವಕ್ಕೂ, ಆಭು 
ವವೇ ಕೊರಳಿನ ಉರುಳಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಜೀವ ಭಾವ ಅನಾದಿಯಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮದ್ದಾನ 


ವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಪ್ರಾಗಭಃವ [Pre-existential existence] ನಾರ ಹೊಂದಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ:3ವ ಬಂದಿತು. ಹೀಗೆ ಅನಾದಿ ಸಂತ ಪದಾರ್ಥವಿರಬಹುದಲ್ಲ!” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಕ್ಕೆ ಅನಾದಿತ್ವವಿಶ್ತು. ಆದರೆ ಸಶ್ಮದ್ಣಾನ ಲಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಅ ಅನಾದಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವ ಧೂಳು ಮುಕ್ಕಿ ಜೀವ-ಭಾವ ಬಂದಿತು, ಹೀಗೆ ಪ್ರಧ್ವಂಸು 
ಭಾವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿರಿ. ಅನಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಭಾವ, ಸಾಂತವಾಗುವ ಸಂಭವವನ್ನೇಕೆ 
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ಮರೆಯುವಿರಿ ? ಪ್ರದ್ಧ ರೈಂಸಾಭಾವ ಪ್ರಾ.ಗಭಾವದಷ್ಟೇ ಬಲಿಷ್ಠ, ಇದು ನೆನಪಿದ್ದಲ್ಲಿ ಭಾವ 
ವಸ್ತು ಕಾರಣರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಮರಳಿ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಬಹುದು. ಮೂಲ ಭಾವ 
ವಸ್ತು ಈಶ್ವರನಂತೆ ನಿರಂತರ ಏಕರೂಪದಲ್ಲಿರಬಹುದು, ಅದಂ ಅಪರಿವರ್ತನಶೀಲ. ಆದರೆ 
ಸಂಯಂಕ್ತ ವಸ್ತ್ರು ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ಶಿತವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಕಾಲ 
ಕಾರಣರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕಾರ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬಹುದು. 
“ಸಂಯೋಗಾಃ ನಿಪ್ರಯೋಗಾಂತಾಃ”-'ಕೂಡಿ ಒಂದಾದ ಸಂಯಂಕ್ತ ವಸ್ತು. ಸಿಡಿದು 
ಹುಡಿಯಾಗಿ ಧ್ವಂಸ ಹೊಂದಬಹುದು. ಆದರೆ “ನಾ ಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ 
ನಾ ಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ” [ಗೀತಾ: ೨-೧೬] - “ಇಲ್ಲದ ವಸ್ತುವಿಗೆ: ಇರುವಿಕೆಯಿಲ್ಲ; 
ಇರುವ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಇಲ್ಲ”-ಎಂಬ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣೋಕ್ತಿ ನೆನಪಿರಲಿ, 'ಣಶ್‌ 
ಆದರ್ಶನೇ'- "ನಶ್‌' ಧಾತುವಿನ ಅರ್ಥ “ಕಾಣದಿರುವಿಕೆ” - ಇದಿಷ್ಟು ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಜಾರ 
ದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ೧೯ ಹಾಗೂ ೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರಂ ಕಂಡು ಕೊಂಡ- 
“Matter is indestructible” - ಎಂಬ ತತ್ವ ಐದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ಮೊದಲೇ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಶ್ಲೋಕ 
ಕಂಡು ಬರುವುದರಿಂದ ತ್ರೇತಾಯುಗದವರಿಗೂ ಇದಂ ಗೊತ್ತಿತ್ತು - ಎನ್ನಬಹುದಂ. ನಾಶ 
ವೆಂದರೆ ಶೂನ್ಯವಲ್ಲ; ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುವುದು ವಣತ್ರ. 

ವನ್ತುತಃ ಜೀವಾತ್ಮ ಅನಾದಿ." ಅಯಂ ಸಜಜ್ಚೀ ಧ್ರುವ ಆನಿಷತ್ತೋಂಮರ್ತ್ಸ 
ಸ್ತನ್ವಾ ವರ್ಧಮಾನಃ” [ಯಕ್‌:೬-೯-೪] - *[ಅಯಂ ಸಃ] ಇವನು ಅದೇ [ದ್ರುವ] 
ಶಾಶ್ವತವಾದ, [ಅಮರ್ತ್ಯ] ಅಮರನಾದ [ತನ್ಹು] ಮನೋಬುದ್ದಿ ಆದಿ ದೈಹಿಕ ಅವಯವ 
ಗಳಿಂದ [ವರ್ಧವಕಾನ।] ಬೆಳೆಯಂತ್ತಾ, ವರ್ಧಿಸುತ್ತಾ, ವಿಕಸಿತನಾಗುತ್ತಾ ಮುನ್ನಡೆಯುವ 
ಜೀವಾತ್ಮನು [ಆ ನಿಷತ್ತಾ] ಬಾರಿ ಬಾರಿ, ಸಾರಿ ಸಾರಿ ಶರೀರವಂತನಾಗಂತ್ತಾ,ಜನ್ಮದ ನಂತರ 
ಜನ್ಮ ಹೊಂದುತ್ತಾ [ಜಜ್ಞೇ] ಇದೋ ಪ್ರಕಟನಾಗುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ”-ಎನ್ನುತ್ತಿದೆ ವೇದ. ಸಂಶಯ 
ವದಿನ್ನೇಕೆ? ಮತ್ತಿಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿರಿ ;- 


[| | | ' 
ಅಪಾಜು್‌ ಪ್ರಾಜೇತಿ ಸ್ವಧಯಾಗೃಭೀತೋಂಮರ್ತೋ  ಮರ್ಶ್ಶೇ ನಾ ಸಯೋನಿಃ ॥ 


| | | 
ತಾ ಶಶ್ವಂತಾ ವಿಷೂಚೀನಾ ವಿಯಂತಾ ನೃನ್ಯಂ ಚಿಕ್ಕುರ್ನ ನಿಚಿಕ್ಕುರನ್ಯಂ Il 
[ಯಗ್ವೇದ: ೧-೧೬೪-೩೮] 
“[ಅಮರ್ತ್ಯಃ] ಅಮರನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು [ಮರ್ತ್ಯೇನ] ಸಾವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ 
ದೇಹದೊಂದಿಗೆ, [ಸಯೋನಿಃ) ಏಕಸ್ಥಾನೀಯನಾಗಿ. [ಸ್ವಧಯಾ] ತನ್ನ ಗಳಿಕೆಯಾದ ಅನ್ನ. 
ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಆತ್ಮರಕ್ಷಣಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದಲೂ, [ಗೃಭೀತಃ] ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ 
[ಅಪುಜು] ಹಿಂದಕ್ಕೂ (ಪ್ರುಜ್‌) ಮುಂದಕ್ಕೂ [ಏತಿ] ತಿರಂಗುತ್ತಾನೆ. ನೀಚೋಚ ಜನ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಾನೆ. [ತಂ] ಆ ಭೌತಿಕ ಕಯ ಹೂಗೂ ಅತ್ಮ ಇಬ್ಬರೂ, [ಶಶ್ವಂತಾ] 
ಕಾರಣರೂಪದಿಂದ ಕಾಯವೂ, ಸ್ವರೂಪತಃ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಶುಶ್ವತರೇ, [ವಿಷೂಚೀನಾ] 
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ಕಾಯ ಭೌತಿಕ, ಭೌತಿಕ ಭೋಗದ ಕಡೆಗೂ, ಆತ್ಮ ತನ್ನ ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದ 
ಕಡೆಗೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಎಳೆಯುವಂತಹವೂ [ವಿಯಂತಾ] ಕಾಯ ಬೂದಿಯಣ 
ಗಿಯೂ. ಆತ್ಮ ಈಶ್ವರನ ಕಡೆಗೂ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಂತಹಂವೂ 
ಆಗಿವೆ, ಸಾಧಾರಣ ಜನರು, [ಅನ್ಯ 0] ಸ್ಕೂ ಲವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ, ಕಾಯವನ್ನೇನೋ 
(ನಿಚಕ್ಕು 1] ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. [ಅನ್ಯ 0] “ಕ್ಟ ತ್ವದ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಾ ನನ್ನೂ 
(ನವಚಿಕ್ಯ 1) ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರರು.” ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಿವರಣೆ ಏಕೆ? ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪದವೂ 'ಪದ್ಮಸಖನಾದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಭೆಯಷ್ಟೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ, ಜಡವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಚೇತನನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನ ಪ್ರವೇಶವೇ ಜನ್ಮ. `ವರಡರ ಪ್ರತ್ಯೇಕೀಕರಣವೇ ಮೃತ್ಯು.” 

“ಜೀವೋ ಮೃತಸ್ಯ ಚರತಿ ಸಧಾಭಿಃ* (ಯಗ್ವೇದ:೧-೧೬೪-೩೦)- “ಮೃತನಾದವನ 
ಜೀವ ತಾನು ಗಳಿಸಿದ ಅನ್ನ -ಜಲಗಳಿಂದಲೂ, ಆತ್ಮೋದ್ಭಾರಕವೂ, ಹಲವು ಆತ್ಮೋದ್ದಾ 
ರಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗಿಯೂ ರೂಪಗೊಂಡ ಅನುಕೂಲ-ಪ್ರತಿಕೂಲ ಗಂಣಗಳಿಂದಲೂ ಆಕೃಷ್ಟ 
ನಾಗಿ, ನಶ್ವರವಾದ ಶರೀರದೊಂದಿಗೆ ಅಮರನಾದ ತಾನು ಸಹಸ್ಥಾ ನೀಯನಾಗಿ, ಜನ್ಮಾಂತರ 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ,' “ಆವರೀವರ್ಶಿ ಭುವನೇಷ್ಟಂತಃ ॥ 
[ಹುಕ್‌:೧-೧೬೪-೩೧]-*ಈಲೋಕ ಲೋಕಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಬರುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ" - ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹಗ್ವೇದ ವತ್ರೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೆ: ಹುಟ್ಟುದಂತೆ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ನಿರ್ಣಾಯಕವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದೆ ಆದರೆ, ವಿಶ್ವಜನಕನನಲ್ನ 
ಬಿಡಿ: ತಮ್ಮನ್ನೂ ತಾವೇ ಮಹಾನ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸರೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಲ ಮಂದಿ, ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಒಪ್ಪಿಯೂ ನರನ ಆತ್ಮವೇ ದೇರೆ; ನಾರಿಯ ಆತ್ಮವೇ ಬೇರೆ, ಗಂಡು ಆತ್ಮ ಗಂಡ 
ಸಾಗಿಯೇ, ಹಣ್ಣು ಆತ್ಮ ಹೆಂಗಸಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವುದು ಕೇವಲ ಎಫಾನವ ಯೋನಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲ. ಸಮಸ್ತ ಜೀವಕೋಟಿಯ ಕತೆಯೂ ಇದೇ'-ಎನ್ನುವವರೂ ಇದ್ದುರೆ. 

“ಲಿಂಗ ಶರೀರದ ಲಕ್ಷಣವೇ ಹೊರತು ಆಕ್ಮನದಲ್ಲ”--ಎಂದವರಂ ನಂಬರು, “ಆತ್ಮ 
ಅಲಿಂಗ; ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಭೇದ ಸಂತಾನ-ವಿತಾನದ ಸಲುವಾಗಿ, ತನ್ನ ಮನೆತನ, 
ತನ್ನ ಪರಿವಾರ, ತನ್ನ ಸವಹಜ-ಎಂಬೀ ಮೊದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಬೆನವಣಿಗೆಯ 
ಸಲಂವಾಗಿ, ಪ್ರಭುವಿತ್ತ ಸಾಧನೋಪೂಯ'-ಎಂಬುದವರ ತಲೆಗೆಯೇ ಹತ್ತದ ವಷಯ 


ಆತ್ಮ ಅಲಿಂಗನೇ ಸರಿ. ಆದರೆ, ಯೂವ ಲಿಂಗದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೋ ಆದೇ ಲಿಂಗ 
ಅವನಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಮಾಲಿಕ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಮರೆತಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನೇ ಗತಿ, ಅಥರ್ವ 
ವೇದ ಕರೆಗೊಡುತ್ತಿದೆ ಶಿ 


| ಕ | 
ತ್ವಂ ಸ್ತ್ರೀ ತ್ವಂ ಪುಮಾನ್‌ ಆಸಿ ತ್ವಂ ಕುಮಾರ ಉತ ವಾ ಕುಮಾರೀ । 


| ॥ | 
ತ್ವಂ ಜೀರ್ಣೋದಂಡೇನ ವಂಡಸ ತ್ವಂ ಜಾತೋ ಭವಸಿ ವಿಶ್ವತೋಮುಖ ॥ 


(ಅಥರ್ವ; ೧೦-೮-೨೭) 
“ಓ ವಹಾನವನ ಆತ್ಮನೇ! ನೀನಾ ನಾರಿ: ನೀನು ನರನೂ ಅಹುದು. ನೀನು ಕುಮಾರ, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೯೧ 


ನೀನು ಕುಮಾರಿಯೂ ಅಹುದು. ನೀನೇ ವೃದ್ಧನಾಗಿ, ಕೋಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ತತ್ತರಿಸುತ್ತಾ 
ನಡೆಯುವೆ. ನೀನೇ ಹುಲಿಯೋ ಸಿಂಹವೋ, ಬೆಕ್ಕೋ, ನಾಯಿಯೋ, ಗಿಣಿಯೋ ಆಗಿ 
ಜನ್ಮ ತಾಳಿ, ನಾನಾ ವಬಖನಾಗಿರುತ್ತೀಯೆ.' 


'ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ: ಆತ್ಮಗಳ ನಿರ್ಮಾತ್ಮವೂ ಈಶ್ವರನೇ'-ಎಂದು ವಾದಿಸುವವರ 
ಮುಂದೆ ಬಹು ಜಟಿಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳುದಿಸುತ್ತವೆ. "ಭಗವಂತನೇ ಜೀವಾತ್ಮರನ್ನು ಸೃಜಿಸುವ 
ನಾದರೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸುಂದರರನ್ನಾಗಿಯೂ, ಸುಖಿಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ, ಆರೋಗ್ಯವಂತರನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ, ದೃಢಾಂಗರನ್ನಾಗಿಯೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲಿಲ್ಲವೇಕೆ ? ಹಲವರನ್ನು ಸುಖಿಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಹಲವರನ್ನು ಟುಃಖಿಗಳನ್ನುಗಿಯೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಅದೇಕೆ ಅನ್ಯಾಯಿಯೂ, ಪಕ್ಚಪಾತಿಯೂ 
ಆದ? ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸರು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನಿಸೋಣ :- 


ವೈಷಮ್ಯ ನೈರ್ಫಣ್ಯೇ ಸಾನಪೇಕ್ಷತ್ವಾತ್ತಥಾ ಹಿ ದರ್ಶಯತಿ | 
[ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ : ೨-೧-೩೫] 


*[ಸಾಪೇಕ್ಷತ್ವಾತ್‌] ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತ ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳ ಅವೇಕ್ಷೂ-ಎಂದರೆ ಸಂಬಂಧ 
ವಿರುವುದರಿಂದ [ವೈಷಮ್ಮ ನೈರ್ಫೃಣ್ಶೇನ] ವೈಪಮ್ಮ-ಎಂದರೆ ಸಮಭಾವ ತಾಳದೆ ಪಕ್ಷ 
ಪುತ ತೋರುವಕೆ ಹಾಗೂ ನೈರ್ಫೃಣ್ಯ-ಎಂದರೆ ಕಠೋರತ್ವ, ನಿರ್ದಯತ್ವ [ಶುಭಾ-ಶುಭ 
ವಾಂಛಿತಾವೂಂಭಿತ, ಕಾಮ್ಯಾಕಾಮ್ಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಜೀವನಿಗೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ 
ಬಾರವು] ಅದೇ ರೀತಿ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಪುಣ್ಯಮಯಂ ಸತ್ಪಲ, ಪಾಪದಿಂದ ತದನುಕೂಲ ದುಪಷ್ಪಲ 
ಕೊಡಲ್ಪಡ:ವುದು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಯೇ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.' ಇರಂವುದು ಅಥವಾ 
ಆಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಮೊದಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ; ಕೊನೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ; ಮುಂದೆಯೂ ಆಗಲಿದೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸುವರಾರಂ 
೨೦೦ ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಸಂದಿವೆ. ಇನ್ನೂ ಸಂವಣರು ಇಷ್ಟೇ ದೀರ್ಥಾವಧಿ ಈ 
ಜಗತ್ತಿಗಿದೆ, 


ಈ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಕೇವಲ ಊಹ:ಪೋಹವಲ್ಲ. ಗೌತಮರು ನ್ಯಾಯದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
"ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತಾತ್‌ ಸ್ತನ್ಯಾಭಿಲಾಷಾತ್‌; ಸದ್ಯೋಜಾತಸ್ಯ ಹರ್ಷಶೋಕ ಭಯ 
ಪ್ರದರ್ಶನಾತ್‌', ಪ್ರೇತದಾಹೇ ಪಾತಕಾ ಭಾವಾತ್‌;” ಇಂದ್ರಿಯಾಂತರ ವಿಕಾ- 
ರಾತ್‌'-'ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿದ ಎಳೆಗರಂ ಮೊಲೆಹುಲಿಗೆ ಅಶಿಸುವುದರಿಂದ'; "ಅದೇ 
ತಾನೇ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವು ಹರ್ಷ ಶೋಕಾದಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ'; 'ಶವ ದಹನದಲ್ಲಿ 
ಪೂಪವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ'; 'ಓಂದು ಇಂದ್ರಿಯ ಕಂಡುದರಿಂದ ಅನ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಕಾರ ಹುಟ್ಟುವುದರಿಂದ'; ಈ ಆತ್ಮವು ಮುನ್ನ ಬೇರೆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದ: “ನೇತ್ರ 
ಸಿಹಿ ಕಂಡರೆ. ನಾಲಿಗೆ ನೀರ್ಗರೆಯುವುದರಿಂದ ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಇದ್ದಾನೆ' -- 
ಎಂದು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಣಾದರು-*ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿರಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯ 
ಅರ್ಥಾಂತರಸ್ಯ ಹೇತುಃ '[ವೈಶೇಷಿಕ:೨-೩೬೭]-'ಓಂದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು 
ವಸ್ತುವಿನ ಅಥವಾ ಗುಣದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿರುವುದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಜ್ಞ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, 


೧೯೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


*ತನ್ನದೀಜ್ಲಾನ" ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸುವ ಬೇರೊಬ್ಬ ಚೇತನನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಆಂಗೀಕರಿಸಲು 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆ ಚೇತನನೇ ಜೀವಾತ್ಮನು' -ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೂ "ಆತ್ಮ ಕರ್ಮಸು 
ಮೋಕ್ಟೋ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾತಃ' [ವೈಶೇಷಿಕ ೨-೩-೨-] - “ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದ ಆತ್ಮ ನ ಕರ್ಮಸಂಗ್ರ ದಲ್ಲಿ, ಪರಿಣಾಮತಃ ಮೋಕ್ಷೆವೂ ಎ ಎರದೀಕೃತವಾಗಿದ?- 
ಎಂದು ಜೀವಾಕ್ಮ- ಮೋಕ್ಷ ಗಳ ನಿರ್ದೇಶವನ್ನು ವಣಡಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ವ್ಯ ವಸ್ಥಾ ತೋ 
ನಾನಾ" [ವೈಶೇಷಿಕ : ೨.೩೨೦] ಎಂದು, "ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಜಿ ಜೀವನಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ರ್ಮ 
ಭೋಗಾವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ, 'ಜೀವಾತ್ಮನಿರುವುದು ಒಬ್ಬನೇ ಅಲ್ಲ: ನಾನಾ ಜೀವರಿದ್ದು ರೆ 
ಎಂದೂ ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಪಿಲರೂ ಕೂಡ `ಪುರುಷಬಹುತ್ಛಂ ವ್ಯವಸ್ಥಾತಃ' 
[ಸಾಂಖ್ಯ ೬-೪೫)- “ಒಬ್ಬನು ನರಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಒಬ್ಬ 
ಕಂಬನಿ ವಿಡಿದಾಗ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ತಣ್ಬನಿಯಲ್ಲಿ 'ತಣ್ಣನೆಯ ನೀರಿನ ಹನಿಯಲ್ಲಿ' ವೂಯು 
ಕ್ರಿದ್ದಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಹರ್ಷೋದ್ರೇಕದಿಂದ ಮೈ ಹಣಿವಂತೆ ನರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಆ ಮರ್ಷ [ಸಂತೋಷ]ದಿಂದ ನಲಿದುಲಿದು ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕ್ಯವನ್ನು ಆದರಲ್ಲಿಯೇ. 
ಅಂಸ ಹೊರಟಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಏಕಕುಲೀನ ಅನುಭವವೆ ವಿದ್ಯಗಳು ಆತ್ಮನ ಏಕತ್ವ 
ವನಂ ಕೊಚ್ಚಿ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಮರಳಿ - 'ಪಾರಂಪರ್ಯೇಣ ತತ್ಸಿದ್ದಾ ವಿಮುಕ್ತಿ ಶ್ರು ಶಿ 
[ಸಾಂಖ್ಯ ೬ ೫೮] ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಗಳೂ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸತ್ಯೃತಿ 
ಸಾಫಲ್ಯದಿಂದ ಮಂಕ್ರಿಯುಂಟಾಗಿಂಂವುದನ್ನು ಶ್ರುತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ” ಎಂದು ಓೀವನಾನತ್ತ 
ಅವರ ಸತ್ಯರ್ಮ ಸಿದ್ಧಿ ಎರಡನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಹೇಳಲು ಉಳಿಯುವುದಾದರೂ 
ಏನಿದೆ? 
ವಿವೇಕವಾನ್‌ ಪಾಠಕರು ಈ ಮುನ್ನ 'ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಾ ಭರತಾ ಅರ್ಧಕಾಸಃ' 

[ಯಗ್ವೇದ : ೭-೬೩-೬]-`ಈ ಜೀವರು ನಲನ ರು ಎಂದರ ಏಕದೇಶೀಯರು, ದೇಹ 
ಧಾರಣವಹಾಡುವವರೂ, ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಒರ ದಎಂಬ ಜಿ ೇವಾತ್ಮ ನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಓದಿದ್ದು ರೆ. 
ಯೋಗ ಸಾಧಕರು ಆವಾವ ಜರ ಕೃ ತಿಗಳನು- -ವಿಭೂತಿಗಳನ EX ಹತ ಒರು 

ಬುದನ್ನೀಗ ನಮ್ಮ ಓದುಗರು ಸುಗಮವಾಗಿ ಆತಾ. ಈಗ ಇನ್ನೊಂದು ಏಳೂ 
ಇಡ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ ;- 


ವಿಭೂತಿ ೨. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :- “ಪ್ರತ್ಯಯಸ್ಕಪರ ಚಿತ್ತ 
ಜ್ವ್ವನಂ [ಎಭೂತಿ ; ೧೯]-" ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮೂಡಿದರೆ ಅವನ ಚಿತ್ತದ 
ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.” ಇದು ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಾದ ಕಾರ್ಯವೇನಲ್ಲ. ತನ್ನ ಚಿತ್ತ ಬೇರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತ್ರುಗಳಿಡೆಯಿಂದಲೂ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಯಾವನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ? - ಎಂದು 
ತಿಳಿಯ ಬಹುಸುತ್ತಾನೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿದರೆ ಏನಿದ್ದೀತಂ-ಅವನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ- 
ಎಂದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "Face is the index 
of heart’ ಇ“ಮಯವು ಹೃದಯದ ಭಾವನಾಸೂಚಕ” - ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. "Eyes ೩೯೮ 
the projectors of the state of mind’ ತಂದೆ ಅಥವಾ ಕಾಯಿ, ಸೋದರ 
ಅಥವಾ ಸೋದರಿ ತನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೋ- ಎಂದು ೧೦-೧೨ 
ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳೂ ಕೂಡ ಹೇಳಬಲ್ಲವು. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಭಾವನಾ ತರಂಗಗಳಿಗೂ. 


`ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೯೩ 


ನರಗಳ ವ್ಯ ವಸೆ ಗೂ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಕನಲಿದವನ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಡ ಕಾರುವುದನ್ನೂ 
ಉಲ್ಲಸಿತ ಚಿತ್ತ 3 ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ಥೆ ಸ್ನೇಹದ ಆಥವಾ ಪ್ರೀತಿಯ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹೊರ ಸೂಸುವು 
ದನ್ನೂ ನಾವು ದಿನ - ದಿನ ಕುಣುತ್ತೇ ಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಮುಖಭಾವ. ನೇತ್ರಗಳ ವರ್ಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡೇ ಮಕ್ಕಳೂ ವಣನವನ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲವೆಂದ ಮೆಲೆ 
ಯೋಗಾಂಗಾನುಷ್ಮೂನ ಮಾಡುವ ಸಾಧಕ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಚಿತ್ತದ ನಿಲುವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರನೇ? 
ಸೂಕ್ಷ ವಲೋಕನ ಮಾಡುವ [Keen observation] ವಂತ್ತು ಅತಿ ಸಾಧಾರಣ 
ಮಟ್ಟದ ಸಮ್ಮೋಹಿನೀ ದೃಷ್ಠಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಎಂದರಿಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗದು. ಅದೊಂದು ಸಹಜವಾದ ಸುಲಭವೇ ಆದ ಕಾರ್ಯ. 


ವಿಭೂತಿ ಮೂರು 


ಕಾರ್ಯರೂಪಸಂಯಮಾತ್‌ ತದ್ರಾಹ್ಯರೂಪಸ್ತಂಭೇ ಚಕ್ಷುಃ ಪ್ರಕಾಶಾ 


ಸಂಪ್ರಯೋಗೇ$ಂತರ್ಧಾನಂ ॥ 
[ವಿಭೂತಿ : ೨೧] 


ಓಮಗರು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕಡೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೋದುವಾಗಲೋ, 
ನಾಟಕ, ಚಿತ್ರಪಟ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ನೊಂಡುವಾಗಲೋ, ಹರಿಕಥೆ - ಕೀರ್ತನ - ಭಜನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಲಿಸುವಾಗಲೋ, “ಅಂತರ್ಧಾನ”ನೊಗುವುದು - ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಪರಿಚಯ ಪಡೆದೇ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹಲವಾರು ಕಡೆ ಯೋಗಿಗಳು, ತಪ್ಪ್ವಿಗಳು, ಸಾಧು- ಸಂತರ ಬಗೆಗೆ ಓದುವಾಗ 
ಅಥವಾ ಆಲಿಸುವಾಗ ಈ ಶಬ್ದವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲಿಯೂ ನಮಗಿಂತ 
ಅಧಿಕವಾದ ಅಂತರ್ಧಾನವಾಗುವ ಮಾತನ್ನು, ಜನಸ. ಧಾರಣರು ತಾವೇ "ಪವಾಡಪುರುಷ 
ರೆಂಬ ವಿಷೇಶ ಬಿರಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗಗನ ತಳಕ್ಕೇರಿಸಿದ ವೃಕ್ತಿವಿಶೇಷರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುವುದು ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಪರಂಪರೆಯೇ ಆದರೂ ತಮ್ಮ ಚಿತ್ತದ ವಿಕಲ್ಪ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ತಾವೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ನಾನಾ ಬಗೆಯ, ಚಿತ್ರ - ವಿಚಿತ್ರ ರೂಪಲಾವಣ್ಯಗಳ ದೇವರುಗಳ 
([Imaginery gods & goddess] ಎಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಅಂಕರ್ಧಾನ ಶಬ್ದ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪ )ಿಡುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಹುಚ್ಚು -ಹುಚಾ,ದ, ಹಿರಿವೆಂ- ಹೆಚ್ಚು ಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು RE 
ಈ ಬಗೆಯ “ಪವಾಡ . ಚಮತ್ಕು ರೆ, ದೈವೀ - ವಿಶೇಷತೆ ny ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯಲೆಬೇಕಾ 
ದೀತು. ಅನ್ಕಥಾ, ಮೆದುಳಿನ ಸೇರ ಮಹತ್ತಾದ ವಾನಸ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೊರೆಸಿ, 
ಹೊರೆಸಿ. "ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಇದೆ' _ ಎಂಬ ಅಪಸಿದಾ ಂತಕ್ಕೆ ಗಂಟು ಹಾಕಿದೆ. ಈ ಬಗೆಯ 
ದೇವೀದೇವತೆಖರಂ `ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದ್ದಾ ರೆ' ಎಂಬ ನಿಲುವಿಗೆ ಆಧಾರ ಕೊಡಲು 
ಮತ್ತಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ. ಮಾನವೀಯ ಮಾನಸದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ ಬಂದ ಸುಕಾರ ಕಾಯ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿ ಬಂದ, ಇವರ ಕಲ್ಪನಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವಾದ, 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲೇ ಮೈದಾಳಿ, ಮೈದಾಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮೆರೆದು-ಮೆರೆದು, ಮತ್ತೆ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುದಿಯಾಗಿ, ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಮಹಾ ಜಾಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು, “ಅಯ್ಯೋ 
ಪುಪ! ಅಯ್ಯಪ್ಪನೋ ಅಣ್ಣಮನೋ. ತಿಮ್ಮೇಶನೋ. ಮಂಗೇಶನೋ ಮಂಗವಕಾಯ 
ವಾಗಿ ಹೋದರ? ಸತ್ತೆ" ಹೋದರಂತಲ್ಲ!” - ಎಂದು ಭಕ್ತಾದಿಗಳು ಕಂಬನಿಯಿಂದ 


೧೯೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮುಡಿ, ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದ್ದ. ವರು ಮತ್ತೆಯೂ ಸತ್ತು, "ಖಂಡಿತ 
“6ರ: ಇಂದಿಲ್ಲ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ' ೨ ಎಂದ ಕಟುಟೇಕೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ) ಇಲ್ಲವಾದು 
ದನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆನ ಆವ ಕಲ್ಪನಾಲೋಕದ, ಆ ಕೆಟ್ಟ ಕನಸಿನ ಕೃತಿಗಳು ಹುಡಿ 
ಗೂಡಿ ಹೋಗುವುದು ಸತ್ಯ. ಈ ಸುಳ್ಳು ಸವಿತೃಗಳ [ಉತ್ಪಾದಕರು] ಸಂಖೆ ಊಹಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನುಂಗಿದರೂ "ತೀರಲಿಲ್ಲ ಈ ದೇವರ ಮಹಿಮೆ' - ಎಂಬ ನೂರು - ನೂರಲ್ಲ; 
ಸಾವಿರ - *' ಸಾವಿರವೂ ಅಲ್ಲ: ಲಕ್ಷಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಾರೆ ಈ ವಿಧದ ಭಕ್ತ ರು! 
ಪುಮರರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ: ಬಿ.ಎ., ಎಲ್‌, ಎಲ್‌. ಬಿ. ಎಂ.ಎಸ್ಸೀ, -ವೊದಲಾದ ರೋಮನ್‌ 
ಲಿಪಿಯ ೨೬ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಸಾಕಾಗದೆಂಬಷ್ಟು ದೀರ್ಫ್ಥ ಉಪಾಧಿಧಾರಿಗಳೂ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ 
ದಪ್ಪಿರುತ್ತಾರೆ - ಎಂಬುದು ಮಹಾ ನಿರಾಶಾದಾಯಕ ಕಡು ಕಠೋರ ಸತ್ಯ — ಎಂಬುದೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಶೋಚನೀಯ. 


'ಇಲ್ಲರವರು' `ಇಲ್ಲವಾದರೆ' ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೇದಗಳೆನ್ನುವಂತೆ 
'ಅತ್ರಾಜಹೀನೋಂಶಿವಾ ಯೇ ಅಸನ್‌' [ಯಜು : ೩೫-೧೦] 'ಯಾವುದು ಅವ:ಂಗಳ 
ಕರವೋ, ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕಳಚಿಹಾಕೋಣ'; "ಅತ್ತಾ ಜಹಾಮಯೇ ಅಸನ 
ಶೇವಾಃ' [ಯಗ್ವೇದ : ೧೦-೫೩-೮) 'ಯಣವುವು ಸೇವನೀಯವಲ್ಲವೋ, ಅವನ್ನು. 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಮುಂದುವರಿಯೋಣ:' "ಅತ್ರಾ ಜಹೀತ ಯೇ ಅಸನ್‌ ದುಕೇವಾ 
ಅನಮೀವಾನ್‌ ಉತ್ತರೇಮಾಭಿವಾಜಾನ್‌: (ಆಥರ್ವ : ೧೨-೨೨೬] - "ಯಾವುವು 
ದುರ್ನಡಗಳಾಗಿವೆಯೋ, ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕಿತ್ತೊಗೆಯಿರಿ, ಯಾವುವು ಅಧಿ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆಡೆಗೊಡವೋ ಅಂತಹ ಅನ್ನ - ಜ್ಞ್ಯಾನಬಲಗಳಿಡೆಗೆ ಮುಖ ಮುಾಡಿ 
ನಡೆಯೋಣ." 

ಏನೊಂದು ಮಾರ್ಮಿಕ ಸಂಕಲ್ಪವಿದು. ವೇಶ ಮೊದಲಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ನವಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು "ಅಶ ನ್ವತೀ' ನದಿ; ಕಷ್ಟ ಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳೆಂಬ ಬಂಡೆಗಳಿವೆ. ನಾವು 
ಈ ನದಿಯನ್ನು, ಜಗನ್ನದಿಯನು,, ಘೋರತರ ಕ್ಲೇಶ-ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾಗಿದೆ- 
ಯಾವುದೇ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಈ ವೇಗವತೀ ಸರಿತ್ತನ್ನು ಹಾಯ್ದು ಹೋಗು 
ವುದೇ ಮಹಾ ಪ್ರಯಾಸ. ಇನ್ನು ವಾಐತಿಭಿಶಾಪಗಳೆ ತಳ ಕಾಣದ ಮಡುವುಗಳನ್ನೂ, 
ಪೂರ್ವಕ್ರತ ಪಾತಕಗಳ ಶಿಲಾಖಂಡದ ಅಘಾಶಗಳನ್ನೂ ಸಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, ಮತ್ತೂ ಅದೇಕೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೊರಲಾಗದ ಭಾರವನ್ನು ? ಈ ಸತ್ಯವಾದ ಭಾರಕ್ಕೆ ಕುಸಿದು ಬೀಳೆ 
ದುತೆ. ಊರ್ವ್ವದತ್ತ ಹೆೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಡವಾದ ಭಾರಗಳನ್ನು 
ಜೊತೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯ ದೆ, ವೇದಾದೇಶರಂತೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಸಂಚಯವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹ 
ವನ್ನೂ ಹೊತ್ತು ಹತ ದಿ ಸುಗಮವಾಗಿಯೆ: ಆಧ್ಯುತ್ಮಿ! ಕೋತ್ಕ ರ್ಷದತ್ತ ಹೋಗಲಾದೀತು. ಅ 

`ನಾ:ನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ವಿದೃಕೇಂಯಸಾಯ' [ಯಜು :೩೧ ₹೧) "ಮುನ್ನ ಡೆಯಲು ಬೇರೆ 
ಇನ್ನು ನ್ಯ ಮಾರ್ಗವೂ ಇ" ಎಂದು ವೇದ ಸಾರುತ್ತಿದೆ. 


* ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಡುವ ಸಂಚಯ ವೃತ್ತಿ ಕಡಿದುಯಾದಷ್ಟೂ ಆತ್ಮನ ಅಗಾಧವಾದ ಸಂಚ 
ಯೋದಧಿಯ ಭೀತಿ ಧಗ್ನವಾಗಿ, ಒಳಗೂ ಸತ್ತ್ವ ಶುಷ್ಕವಾಗಿ ಮಾನದ ಜೀವನ ಹೆಸರಿಗೆ ವೂತ್ರ ಜೀವನ 
ದ್ಲೌಬುವ ಸ್ಮತಿ ಕಣ್ಮುಂದೆಯೇ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರಬಹುದು. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಷ ೧೯೫ 


ಇರುವುದೊಂದೇ ದಾರಿ - ಪಾತಂಜಲ ರಾಜಯೋಗ, 'ಯಮಗಳಂದಾರಂಭಿಸಿ, 
*ಸಂಯಮ'-ಎಂಬ, ಧಾರಣು-ಧ್ಯಾನ- ಸವಣಧಿಗಳ ಏಕೀಕೃತ ಶಿಖರವನ್ನು ಏರುತ್ತಾ- 
ಏರುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸುಧಕನ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೇ ಶಕ್ತಿ 
ಅರಳುತ್ತೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳೆ: ಯೌಗಿಕ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
“ಎಭೂತಿ' - ಎನ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ' - ಎಂಬಂಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ವಿವೇಕವಾನ್‌ ಪಾಠಕರು ತಿಳಿದೇ 
ಇದ್ದು ರೆ. 


ನಾವೆ ಮೂರನೆಯ ವಿಭೂತಿ ಕುರಿತು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು.ಪ್ರಕರಣಿಃ'ಅಂತರ್ಧಾನ' 
ಎಂಬ ವಿಭೂತಿ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಿದ್ಕಲ್ಲಿ, ತಿಳಿಯಲು ಅತಿ ಸುಲಭ. "ಅಂತರ್ಧಾನ' ಎಂಬುದರ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥ, “ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ. ನೇತ್ರಶಕ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು, ವಿವೇಚನೀಯಃ ತತ್ವ, ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಟ್ಮವಾಗಿರದೆ, ಸಾಧಾರಣ ದೃಗ್ಭಲಸಂಪನ್ನರು. ಕನ್ನಡಕ [ಉಪನೇತ್ರ]- ಮೊದಲಾದ 
ಯಣವುದೇ ಬಾಹ್ಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಲಕರಣೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೋಡಬಹುದಾದುದನ್ನೂ ಕೂಡ. 
ಎದುರಿಗೇ ಇದ್ದರೂ ನೋಡಲಾಗದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗದರ್ಶನದ ಸೂತ್ರ 
ಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಅಂತರ್ಧಾನ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಸಾವಣನ್ಯುರ್ಥವಲ್ಲಿ - "ಕಾಣ 
ದಾಗುವಿಕೆಯೇ ಅಂತರ್ಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆ” - ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರ ಆಗು 
ವಿಕೆಯೇ ಒಂದು ವ:ಹಾನ್‌ ತಪಶ್ಚರ್ಯೆಯಾದರೆ ಓದುಗರ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಕೊನೆಯ 


ವರೆಗೂ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಒಂದು ಬೃಹತ್ಸಾಧನೆಯಾದೀತು. 


ಆದು ಹೇಗಾದರೂ ಇರಲೊಲದೇಕೆ ? ಈಗ ಅಂತರ್ಧುನ ನಷೆಯ:ಕ ವಿಭೂತಿ 
ಯನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸೋಣ. 


“ [ಕಾರ್ಯರೂಪ ಸಂಯವಮಾತ್‌]ಸಾಧಕನಂ ತನ್ನ ದೇಹದ ರೂಪದಲ್ಲೇ ಸಂಬಂದ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ, [ತತ್‌ಗ್ರಾ ಹ್ಯ ಶಕ್ತಿಸ್ತಂಭೇ] ಆ ದೇಹದ ಆಕ 
ರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ, [ಚಕ್ಷುಃ ಪ್ರಕಾಶ ಸಂಪ್ರಯೋಗೇ) ಸಾಧಕನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಹರಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನ ನೇತ್ರಜ್ಯೋತಿಯ ನೇರವಾದ ಪ್ರಯೋಗವಾಗದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
[ಅಂತರ್ಧಾನಂ) ಯೋಗಾನುಷ್ಠುನ ವಡಾಡುವ ಸಂಯಮಿಯ ಶರೀರರೂಪವ್ರು ಅಂತರ್ಧಾನ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ-ಅವಯವಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದೇಹಧಾರೀ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನು, ತಾನು ನೋಡಬಯಸುವ ಸಮಸ್ತ ಬ್ರಹ್ಮುಂಡದ ಸ ಕೈರೂಪ: ಸಕ್ಕು ತ್ಕ ರದ ಸಿ ತಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ತಾನು ಸಂಸಾರ ಸಿ ತನಾಗಿ, ಸಾಕಾರ ದೇಓಯಣಗಿದ್ದರೂ, ಜಾ ನ-ಲಾಭಾಭಿ 
ಲಾಹೀ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಮಂಂದೆಯೇ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ, ಒಂದು ವೈಚಿತ್ರ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಪ್ರ1:ಶನ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಜಾಲ ಎದ್ಯಾವಿಶಾರದರು [magicians]. ಹಾಎಃಡಿ 
ಗರು, ದೊಂಬರು, -- ಮೊದಲಾದ ಅನ್ಯರ ಚಿತ್ತದ ಮೇಲಿ-ಬ:ರುವ, "ತಾವು ಬಯಸಿ 
ದುದನ್ನೇ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಕಾಣಬೇಕು”--ಎಂಬ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಸೂಚಕ ಶಿಕ್ತಿಯನ್ನು ಓದಂಗರು ಈ 
ಎಭೂತಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


೧೯೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


“ಯೋಗ”-ಎಂಬ ಶಬ್ದ ವೇ "ಸೇರಿಸುವುದಂು”- ಎಂಬರ್ಥ ಹೊಂದಿರುವಾಗ, ಈಶ್ವರ 
ನೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು “ಕೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ”ಯನ್ನು ಅವನಂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹಂ 
ದಾದ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಯೋಗಿಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಬಗೆಯ 
*ಸಂಮ್ಮೋಹಿನಿ' ಶಕ್ತಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರಂತ್ರದೆ. ಅದನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಆವನು ಮಃಕ್ರನಾಗಬಲ್ಲ; ಲೌಕಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಹ್ರಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಯೋಗಿಯ”ಅಂತರ್ಧಾನ"ವಾಗುವಿಕೆಯ ಹಿಂದೆ ಈ ಸಂಮೋಹಿನೀ ಶಕ್ತಿಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದೆ ಅಂತಃ + ಧಾನ [ತನ್ನ ಕಾಯಾಕಾರವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು,) ಈ ಸಂಯುಕ 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೇ ರಹಸ್ಯವು ಅಡಗಿದೆ. ವತ್ತುತಃ ಯೋಗಿ ತನ್ನ ಕಾಯವನ್ನು ಎಳೆದಂಕೊಳು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಗೆ? ಹಾಗಾದರೆ - ಅರ್ಥವೇನು? ತನ್ನ ಕುಯದ 
ಆಕಾರದ ಚಿತ್ರ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನ ಕಣ್ಣುಗಳ ಪಾಪೆ (ಪಾವು. ೫೮೭1೧೩. ಬೊಂಬೆ, ಕಣ್ಣುಗಳ ಬಿಳಿಯ 
ತೆಳು ಪರೆಯ ಮೇಲೆ ಎಡಕ್ಕೂ. ಬಲಕ್ಕೂ, ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಕರಿಯ 
ಗೋಳ. ನೋಡಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತುವಿನ ಚಿತ್ರ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾಗುತ್ತವೆ]ಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳದಂತೆ ತನ್ನ ಕಾಯದ ಸುತ್ತು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮಿರುಗುತ್ತಿರ:ವ ಬೆಳಕನ್ನು* 
ತನ್ನ ಮನೋಬಲದಿಂದ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗ, ಪ್ರೇಕ್ಷಕನು ಎದುರಿಗೆಯೇ ನಿಂತಿರುವ 
ಯೋಗಿಯ ಕಾಯವನ್ನು ನೋಡಲಾರದೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಿಯಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನಿಗೆ, 
“ಇಲ್ಲಿ ನೋಡು, ಇಲ್ಲಿ ನೋಡು, ಈಗ ನಿನ್ನ ಮುಂದೆ ಇದ್ದೇನಷ್ಟೆ? ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ”-ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವನ ಚಿತ್ತ ಅವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಹಕಾರ ಕೊಡದಂತೆ 
ಅದನ್ನು ತಾನು ವಶೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ,"ತದ್ರಾಹ್ಯ ರೂಪಸ್ತಂಭೇ”ತನ್ನ ಕಾಯದ ರೂಪ 
ನೋಡಲ್ಪಡಲಾಗದಂತೆ ಹೊರವಲಯದ ಬೆಳಕನ್ನು ಎಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ ಕಾರಣ, 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕನ ಕಣ್ಣುಗಳ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಕೂಡ [ಚಕ್ಷುಃಪ್ರಕಾ ಶಾಸಂಪ್ರಯೋಗೇ] ಯೋಗಿಯ 
ಇಯ ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದೆ, ಸಹಕಾರ ಕೊಡದೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಯೋಗಿಯು ಎದುರಿಗೇ ಇದ್ದರೂ ಇನ್ಲದವನಂತಾಗುತ್ತಾನೆ, 


ರಾಜಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆಯೂ, ಕೆಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ "ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಶಬ್ದ 
ಜುಲ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ.'”ನಾನು ನಿನ್ನ ಮುಂದಿಲ್ಲವಯ್ಯ! ಖಂಡಿತ ನಾನು ನಿನ್ನ ಎದುರಿಗಿಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ, “ನಿನಗೆ ನೋವು ಇಲ್ಲಿದೆಯಯ್ಯ; ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನಿನಗೆ 
ತೋರಿದರೂ ಅದಿರುವುದಂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲಿಯೇ". ಎಂದು, ರೋಗಿಗೆ ಹೇಳಿ ಹೇಳಿ, 
“ಹೌದು ಡಾಕ್ಟರೇ! ನೀವು ಹೇಳುವುದೇ ಸರಿ! ನೀವೆನ್ನುವುದೇ ಸತ್ಯ.”- ಎಂದು ರೋಗಿ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೂ ಬಿಡದ, ಹಲ ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿಕನಂತೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಮುಗ್ತರನ್ಮಾಗಿಸಬಹುದು. 


* ಈ ಬೆಳಕು ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಬೆಳಕಲ್ಲ. ಸಾತ್ತಿಕ ಗುಣ ದೃದ್ಧಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಸುತ್ತ 
ಹೊಳೆಯುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಕಾಶ-_--ನರ್ವ ದ್ವಾರೇಪು ದೇಹೇಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರಣತ ಉಪಜಾಯತೇ” 


(ಗೀತಾ: ೦೪.೧೦] 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೯೭ 


ವಿಭೂತಿ ನಾಲ್ಕು 
ಸೋಪಕ್ರಮಂ ನಿರುಪಕ್ರಮಂಚ ಕರ್ಮತತ್ಸಂಯಮಾದಸಪರಾಂತ ಜ್ಞಾನಮ 
ಶಿಸ್ಟ್ರೇಭ್ಕ್ಮೋ ವಾ | [ವಿಭೂತಿ : ೨೨] 


“[ಕರ್ಮ] ಕರ್ಮವು, [ಸೋಪರಕ್ರಮಂ] ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದು, [ಚ] ಹಾಗೂ 
[ನಿರುಪಕ್ರಮಂ] ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಡದುದಂ-ಎಂದಂ ಎರಡಂ ವಿಧ, ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಸಾವನ್ನೂ ಕೆಟ್ಟದೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವನ ಸಂಘರ್ಷಕ್ಕಂಜಿ ಹೇಡಿಯಂಶಠಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ವಣಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು -“ಜಿಜೀವಿಷೇಚ್ಛೆತಂ ಸಮಾಃ” [ಯಜು. ೪೦-೨] 'ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜೀವಿಸಲು ಇಚ್ಛೆ ಸಬೇಕು; “ಜೀನೇಮ ಶರದಃ ಶತಂ"[ಯಜು. ೩೬-೨೪] 
“ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿರೋಣ;' *ಮಾಸುರಾ ಜರಸೋಂಮೃಥಾ' [ಅಥರ್ವ 
೧-೩೦_೧೭] - "ಮುಪ್ಪಿಗೆ ಮುನ್ನ ಸಾಯಬೇಡ;' 'ಭೂಯಶ್ಚ ಶರದಃ ಶತಾತ್‌. 
[ಯಜು: ೩೬ ೨೪]- “ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬೀವಿಸೋಣ''-ಎನ್ನು ತ್ತಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಶಾಶ್ರ್ರ. ಅಥರ್ವವೇದದ ಆಳವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು - ಸಾಂಸಾರಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆ ಮೂಲಕವೇ ಮುಕ್ತಿಗೇರುವ ಉಪದೇಶವನ್ನು - ಅರಿಯದವರು 


ಅದನ್ನು `ರಾಕ್ಷಸವೇದ' - ಎಂದು ಕರೆದರೂ, ಆ ವೇದದ ರಠೀವಿಯೇ ಬೇರೆ, ಕೇಳರಿ, 


1 | ಕ 1 
ಏವೋಷ್ಟಸ್ಮನ್ನಿ ಜಾ ಶ್ರಮ ಯತ್ನ ಚ ಎಟ ಟ್ಟ 
ಬಂಧಪಾಶಾನ್‌ | 


ಯನೋ ಮಹ್ಮೆಂ ಪುನರಿತ್ವಾಂ ದದಾತಿ ತಸ್ಮೈಯಮಾಯ 
ನಮೋಸ್ತು ಮೃತ್ಯವೇ ॥ [ಅಥರ್ವ : ೬-೮೪-೩) 


*ಪಾಪರಹಿತವುದ, ಪದಿತ್ತವಾದ ಮೈತ್ಯ್ಯವೇ! ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಸಾರು ದೇಹ ರೂಪ 
ವಾದ. ಕಬಿಣದ ಬಂಧನದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ತಡೆದು ಹಾಕು. ವಿಶ್ವನಿಯಂತಾ ಪ್ರಭುವು ಮತ್ತೆ 
ಯೂ ನಮಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಕರುಣಿಸಲಿ. ಆ ಸರ್ವನಿಯಂತೃವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರೆವಿರಲಿ. ಮೃತ್ಯು2ಗೂ 
ನಮಸ್ಕಾರವಿತಲಿ. ಈ ರೀತಿ, ನಿಷ್ಟುಪವಾದ ಸಾವು ಕೆಟ್ಟದಲ್ಲ! ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಮಗೆ 
ಆತ್ಮಾರ್ಪಣ ವಣಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಭುವು ಮರಳ ಮರಳಿ ಕರುಣಿಸುತ್ತಿರಲಿ. 


ಈ ದಿವ್ಯ ಭುವನೋದಯ “ಅಪರಾಂತ'-ಎಂದರೆ "ಸಾವು' ಎಂದೇ ಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಮೃತರಾದ ಮೇಲೆ ಮೃತರ ಪುತ್ರ ಬಂಧು ಮೊದಲಾದವರು ಮಾಡುವ 
ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪಗಳನ್ನು'ಅಪರ ಕರ್ಮ '-ಎನ್ನುವುದು ಸರ್ವ ವಿಧಿತ. ಪರವೆಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
[ತತ್‌]ಆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ[ಸಂಯಮಾತ್‌]ಕಂಯಮ ಮೂಾಡುವುದರಿಂದ,[ಆಪರಾಂತ ಜ್ಞಾನಂ 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಾಗಬಹುದಾದ ಪರಿಣಾಮದಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸುವುದು. [ವಾ] ಅಥವಾ [ಆರಿಷ್ಟೇಭ್ಯಃ] 


೧೯ರ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಚಿಹೈಗಳಿಂದ, ಇಲ್ಲವೇ ವಿಕೃತವಾಗದ ಕುರುಹಂಗಳಿಂದ ಆಗಾಮೀ ಪರಿ 
ಣಾಮದ ಜ್ಞಾನ ಉದಿಸುವುದು, 

ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪರುಂತ ಮತ್ತು ಅರಿಷ್ಟ-ಎಂಬೆರಡಂ ಶಬ್ಧಗಳು ವಿವಾದಾಸ್ಪದ 
ವಾಗಿವೆ. ಹಲವಾರು ಜನ 'ಅಪರಾಂತ' - ಎಂದರೆ ಸಾವು ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಅವರು 'ಪರ' ಎಂದರೆ "ಉತ್ತಮ', `ಅಂತ'-ಎಂದರೆ ಕೊನೆ. ಆದ ಕಾರಣ 
*ಉತ್ತಮವಾದ ಕೊನೆ'; ಅದನ್ನ ಪ್ರತಿಷೇಧಿಸುವುದು "ಅಪರಾಂತ'-"ಉತ್ತಮವಲ್ಲದ 
ಕೊನೆ'- ದುರಂತ, ಸ:ವು- ಎಂಬ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಪರಾ, ಅಪರಾ ವಿದ್ಯೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಸಾಕಾದಷ್ಟುವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಅದರ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸೂತ್ರವನ್ನೇ ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು `ಅರಿಷ್ಟ್ರೇಭ್ಯ'-ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಹೃದ್ಗತ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ಪತಂಜಲಿಯವರು"ಅಪರಾಂತ'-ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ 'ಶ್ರೇಷ್ಠವಲ್ಲದಕೊನೆ'-ಎಂಬ 
ರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ-ಎನ್ನಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.'ಕರ್ಮ'ಎಂಬ ಪದದ ವಿಶೇಷಣವಾಗಿ'ಉಪಕ್ರಮ 

ಎಕ್ತ'ಉಪಕ್ರಮ-ವಿಯಂಕ್ತ ಎಂಬಪದಗಳನ್ನು ಒಳಸಿದ್ದಾ ರಿ, ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಣವುದಕ್ಕೂ 
'ದುಷ್ಟ ರ್ಟ ಎಂದ ಮೇಲೆ, ದುಪ ೃವನ್ಲಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ದುಷ್ಟ ವಾದ ಪರಿಣಾಮವೇಕೆ 
ಎಂಬ )ಪ್ರಶ್ಲಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ. ಮರುಪ್ರಶ್ನೆಗಾಗಿ, `ತಾವು ಮೃತ್ಯು "ನ್ನ ಕೆ ದಂಪ್ರವೆಂದಂ ತಿಳಿಯಂ 
ಎರಿ) ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕಾಗಿ, ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ. ಯಾವುದಾದರೂ ಶೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಆತ್ಮ ಬಲಿದಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಪುಣ್ಯಕರವಲ್ಲವೇ?ಸ್ತಯಂ ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು ಅಂತ್ಯೇಷ್ಟಿ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ 
“ಯೇ ಯುಧ್ಯಂತೇ ಸೃಧನೇಸು ಶೂರಾಸೋ ಯೇ ತನೂತ್ಯಜಃ”-ಎಂಬೀ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರಲ್ಲ!“ಯಾವ ದೇಹ ಪರಿತ್ಕಾಗಕ್ಕೂ ಸನ್ನದ್ಧರಾದ ಶೂರರಂ ಮಹಾ 
ಸಂಪತ್ಮರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ವಣಡುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಸದ್ಮತಿ ಈ 
ಮೃತನಿಗೆ ಲಭಿಸಲಿ”-ಎಂದಲ್ಲವೇ ಅರ್ಥ? ಎಂದೂ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಬಹುದಂ, 


ತದ್ವಿ ರುದ್ಧ ವಾದುದಂ'ಅಪರ' *ಎಂದರೆ`ಕೆಟ್ಟದು`- - ಎಂಬರ್ಥವೆನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾದೀತಂ. 
"ಅಪರ" ಮಬುದಿಕ್ಕೆ `ಅನ್ಯ', ಬೇರೆಯದಂ - ಎಂಬರ್ಥವೂ ಇದೆ. `ಪೂರ್ವ'ದೊಂದಿಗೆ 
'ಅಪರ'` ವನ್ನು Fh, “ಪೂರ್ವಾವರ'ವೆಂದಾಗ 'ಅಪರ'ಎಂಬುದಂ "ಆ ಮೋಲಿನದಂ' 
ಎಂಬರ್ಥ ಕನಿಡುತ್ತರೆ. ನಮಗೆ 'ಅಪರಾಂತ ಜ್ಞಾ ನೌ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಈ `ಆ ಮೇಲಿನದು. 
ಆಗಾಮಿ” ಬರತ ಯುಕ್ತವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಈ ಅರ್ಥದ ೭ ವಿಶಾಲ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮಹರ್ಷಿ ರಯಾನಂದರು-ತೇಬ್ರ ಹ್ಮ ಲೋಕೇಷು 
ಪರಾಂತಕಾಲೇ ಪಂಕಿಮ್ಮತಾಃ ಪರಿಮುಡ್ಯ ೦ತಿ ಸರ್ವೇ (ಮಡ್‌: ೨- ನೇ) * “ವೇದ 
ಜ್ಞ್ಯಾನಾರ್ಥವನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅವಾರ' ಪದ ಗಳಿಸಿ ಪರಾಂತ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಯ:ನ್ನನುಭವಿಸಿ. ಮರಳಿ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಾರೆ”-ಎಂದು 'ಸತ್ಕಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶ"ದ ಐದನೆಯ 
ಸಮುಲ್ಲಾಸದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ, ಎಂದರೆ ಮಂಕ್ತಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲಾವಧಿ ಒಂದು 
ಪರಂತ ಕಾಲ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು ಅವರಾಂತ ಕಾಲ - ಎಂದು 
ಗ್ರಓಸದರೆ. ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಅರ್ಥನೇ ಯಾರಿಗೂ ತಿ:ಯದಾಗಂತ್ರದೆ. ಅದು ಪ್ರ ಪ್ರಕರಣ 
ಬಾಹ್ಯ. ಹೀಗೆ ವಿವೇಚಿಸಿದಾಗ "“ಅವರಾಂತ ಜ್ಲ್ಲಾ ನ್‌” ಎಂದರೆ "ಭವಿಷ್ಯ ತ್ಲ ನ್‌ 
ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕರಣಾನಂಕೂಲ. ಸಾಧಕ ಯಾವುದೋ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಪ್ರಾರಂಭಸಿದ್ದಾ ನೈ; 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೧೯೯ 


ಮತ್ತಾವುದನ್ನೋ ಆರಂಭಿಸಬೇಕಿದ್ದರೂ ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಸಿಲ್ಲ, ಆ ರೀತಿ ಆರಂಭಿಸಿರುವ 
ಕರ್ಮದ ಭವಿಷ್ಯದ ಪರಿಣಾಮವೇನು?” ಆರಂಭಿಸಲಿರುವ ಕರ್ಮದ ಭವಿಷ್ಯದ ಪರಿಣುಮ 
ವೇನು? - ಎಂಬುದನ್ನು ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿ, ಸಾಧಕನು ತಾನು 


ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮದ ವಿಶ್ಲೇಷಣದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ನನ್ನ ಕ್ರಿಯಾವಣಣ 
ಕರ್ಮ[ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮ]ದ ಫಲ ಏನಾದೀತು?” - ಎಂದು ಕರ್ವ ಸಮಾಪ್ರಿಗೆ 
ಮುನ್ನವೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಧರ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಲಾದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವನು; ಕರ್ಮಗಳಂ ಹೊರಗೆಡಹುವ 'ಅರಿಷ್ಟ'-ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದುದರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳಂ, ವನು. ಸತ್ತ್ವ್ವಶುದ್ಧ-ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಪಾವಿತ್ರ್ಯದ ಬಲದಿಂದ 'ಯಾವ ಕರ್ಮದ 
ಪರಿಣಾವೆಂ ಏನಾದೀತು?" ಎಂದು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಆವನಿಗೆ ಮೊದಲೇ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣರೂ ಊಹಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವರು, ಆದರೆ ಯೋಗಿಯ ಅನಾಗತ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಸಾಧಾರಣನ ಅನಾಗತ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ಬೇಧವಿದೆ. ಸಾಧಾರಣನ ಭವಿಷ್ಯಜ್ಞಾನ, ಊಹಾಪೋಹ ತಪ್ಪಾ 
ಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ: ಏಕೆಂದರೆ-ಸಾಧುರಣನು ಸೋಪಕ್ರಮ-ನಿರಂಪಕ್ರಮ ಕರುಗಳ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಅಂಶದ, ಅಂಗದ ಭಾಗದ ನಿರ್ದೃಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ಎಂಟು ಪ್ರವಣಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು ಅನುಮಾನ ಪ್ರಮಾಣದ, ತೃತೀಯಾಂಗವಾದ 'ಸಾವಕಾನ್ಯತೋ 
ದೃಷ್ಟ'ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಆರಂಭಿಸಲ್ಪಡದಿರುವ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಭಾವ್ಯ 
ಪರಿಣುಮ ಮಾತ್ರವನ್ನು ಊಹಿಸುತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಸೋಪುನುಪಕ್ರಮ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನು 
ಊಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಧುನಿಕ ಅಂಕಾಂಶ [Sttistics]ಗಳ ಆಶ್ರಯ ಒಂದೇ ಅವನ 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಫಲ್ಯ-ನೈಷ್ಟ ಲ್ಯಗಳ.ಸತ್ಸಾಫಲ್ಮ*ದುರ್ನೈಷ್ಟಲ್ಯಗಳ ಸಾಧನೋಪಕರಣ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ತೋದ್ಭೃಷ್ಟಾನುಮಾನ ಪ್ರಮಾಣಾವಲಂಬಿ: ಫಲಾಫಲಗಳ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಸಾಧಾ 
ರಣನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅನುಮಾನ ಪ್ರಮಾಣದ "ಪೂರ್ವವತ್‌” ಮತ್ತು “ಶೇಷ 
ವತ್‌” ವಿಭಾಗಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಕಾರ್ಯದ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಕಾರಣದ ತನ್ನಿಷ್ಟ 
(1೧117೦: ಮಾಲ್ಯದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬಹುದು ಈ 
ಪೂರ್ಶ್ವವಚ್ಛೇಷವದನುಮಾನಗಳ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯದೆ ಕೇವಲ ಸಾಮಾನ್ಯ ತೋದೃಷ್ಟ 
ವನ್ನವಲಂಬಸಿಭವಿಷ್ಯದ್ಧರ್ಭಸ್ಥಿ ತಪರಿಣಾಮವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯತೋದೃಷ್ಟ 
ದ ಎಸ್ತಾರ, ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಅತಿವಿಶುಲ, ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಧಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂದಲ್ಲ 
ಎರಡಲ್ಲ; ನೂರಾರು ತೀರ್ಮಾನಗಳಿಗೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ, ಸಾಧಾರಣನು ಆ ನೂರಾರರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದನ್ನೋ.ಎರಡನ್ನೋ"ಪರಿಣಾುಮ'-ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.ಆದರೆ ಕೈಬಟ್ಟ 
೯೮ರಲ್ಲೋ,೯೯ರಲ್ಲೊ € ಸರಿಯಾದ ಫಲ ಅಡಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಿಯು 
ಇಚ್ಛಿತ ಕರ್ಮದ-ಅದು ಆರಂಭಿತ ಕರ್ಮವಾಗಿರಬಹುದು;ಅನಾರಂಭಿತವೂ ಆಗಿರಬಹಂದು- 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಗದ ಮೇಲೆಯೂ” ಸಂಯಮಜ್ಯೋತಿ"ಯಂನ್ನುಬೀರಿ, ತಜ್ಮಯಾತ್ವಚ್ಞಾ. 
ಕೋಕ! [ವಿಭೂತಿ:೫]-” ಸಂಯಮವನ್ನು ಜಯಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಮೂಡುವುದು-ಎಂದಿದ್ದಾರೆ, ಪತಂಜಲಿ. ಯಾವುದೇ ಸೂಕ್ಸು ಟಿಸೂಕ್ಟ್ಮ ದೋಷಕ್ಕೂ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಆ ಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸೂತ್ರಶ್ಥೆ `ಅಪರುಂತ' ಶಿಬ್ಧದ ಬಗೆ ನಾವು ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳಕು ಬೀರಿದ್ದೇವೆ. 


೨೦೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಹಿಂದೆ ಪರಾ ಹಾಗೂ ಅಪರಾ-ಎದ್ಯೆಗಳ ನಿರೂಪಣದಲ್ಲಿ`ಅಪರಾ ಎಂಬ ವಿದ್ಯೆಯ ಮೇಲೆಯೂ 
ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದೇವೆ.ಯಾ ನ ಪರಾ, ಸಾಪರಾ, ಯಸ್ಯಾ ಪರಾನಾಸ್ತಿ, ಸಾಂ:ಪ್ಕಪರಾ”-॥ 
"ಯಾವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಲ್ಲವೋ. ಅದು ಅಪರಾ; ಯಾವುದಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದಿಲವೋ. 
ಅದೂ ಕೂಡ ಅಪರಾ".ಆ ಪ್ರಕರಣ: ವಿದ್ಯೆ'ಯದಾಗಿದ್ದು. ವಿದ್ಯಾಶಬ್ದ ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗವಾಚಕವಾದ 
ಕಾರಣ 'ಪರ'ಶಬ್ದದ ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ ವಾಚಕ ಪದವನ್ನೇ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. “ಪರಃ, 
ಪರಾ, ಪರಂ'-ಎಂದು ಮೂರು ಲಿಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಪರಃ' ಎಂಬ ಗುಣವಾಚಕ ಪದವನು 

ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಸೂತ್ರದ `ಅಪರಾಂತಜ್ಞ್ಯಾನ' ಸೂಚಿಸುವುದೇನನ್ನು?””ಯ ಸ್ಮಾಂ- 
ತೋ ಪರಃ ತದಪರಾಂತಂ” - “ಯಹವುದರ ಕೊನೆ ಉತ್ತಮವಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಕೊನೆ 
ಯಾವುದಕ್ಕಿದೆಯೋ, ಆದು ಅಪರಾಂತ.” ಈ ವಿಧದ ವಿಶೆ ಕ್ಲೇಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಣವುದು ಈ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಗ್ರಾಹ್ಯ ! 


ಕಹಿ ಫಲ ಕೊಡುವಂತಹುದು ಅಪರಾಂತ; ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಫಲಪ್ರದವಾದುದೂ ಅಪ 
ರಾಂತ ಕಹಿ ಫಲ ಕುಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮ; ಸಹಿ ಫಲ ಸುಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮ. ಆದ ಕಾರಣ 
ಪತಂಜಲಿ'ಅಪರಾಂತ' ಎಂಬ ಒಂದೇ ಶಬ್ದದಿಂದ ದುಷ್ಕರ್ಮ-ಸತೃರ್ಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ನಿರತನುತನ್ನಪ್ರಕಾಶಮಯಪ್ರಜ್ಞಾಬಲದಿಂದರಕಿಷ್ಕರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು? 
ಸತ್ಯರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು? ಬೇರೆಯ ವಠಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು 
ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೇ ಕರ್ಮ ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ 
ದಾಗಬಹುದು; ಇನ್ನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಆಗಒಹುದಂ. ರೋಗಿಯ ಸಾವು 
ಸನ್ನಿ ಹಿತವಾಗಿದೆ- ಎಂಬುದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಬಲ್ಲ; ಸತ್ಯ ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂಬುದನ್ನೂ ಬಲ್ಲನು, 
“ಸತ್ಯಂ ಬೃಹದೃತ ಮುಗ್ರಂದೀ ಶ್ಷಾತಪೋಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞ! ಪೃಥಿವೀಂ ಧಾರಯಂತಿ? 
[ಅಧರ್ವ:೧೨-೧-೧] “ಧರ್ಮದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಅಥರ್ವವೇದ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮುನ್ನ ಸತ್ಯಂ'ಎಂದು ಪ್ಲ ಥಮ ಸಾ ಸ್ಮಾನವಿತ್ತಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು. "ಯೋ ವೈ ಧರ್ಮಃ 
ಸತ್ಯ 9ವೈ: ತಕ್‌ ತಸ್ಮಾ ತ್ರ: ತ್ಯ ಂವದಂತ ಮಾಹು ಧರ್ಮಂ J Br ಮವದಂ 
ಫೇ ಸತ್ಯ ೦ ವದತೀಕಿ-” ನೆ ಿಹದಾರಣ್ಯಕ -೧೪-೧೪]-ಯಹಾವುದು ಧರ್ಮವೋ, ಆದು 
ಸತ್ಯವೇ ಜವ ಸತ್ಯವನ್ನು, ಹೇಳುವವನನ್ನು ಕುರಿತು "ಇವನು ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ 
ದಾನೆ: ಹಾಗೆಯೇ ಧರ್ಮವಾಡುವವನನ್ನು ಕುರಿತು-ಸತ್ಯ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ”ಎಂದು 
ಘೋಷಿಸುಶಿ ದೆ ಎಂದು ರೋಗಿಗೆ - “ತೀರಿತಯ್ಯ ನಿನ್ನ ಕತೆ ಸಾಯಲಿರಂವೆ ನೀನು '- 
ಎಂದು ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದರ ಫಲ, ಪರಿಣಾಮವೇನಾದೀತು? ಆ ಚಿಕಿತ್ಸಕನ ಸತ್ಯ ಕಥನ 
ವೆಂಬ ಕರ್ಮ ಶತೃರ್ಮವಾಗದು. ಈ ರೀತಿ ಸತ್ಯವಜನದ ಫಲ ಉತ್ತಮವಾದಾಗ ವಣತ್ರವೇ 
ಅದು ಧರ್ಮವಾಗಬಲ್ಲುದು-ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಗಳ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮದ ಅಣು ಅಣುವೂ ಅನಾಯೂಸಮಗಿ ತಿಳದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಊಡೆಯಲ್ಲ: 
ಸ್ಫುಟದರ್ಶನ, ಸೋಪಕ್ರಮ - ನಿರುವಕ್ರಮಕರ್ಮಗಳ ಗತಿಯರಿತು, ಕರ್ಮಗಳ ಔಚಿತ್ಯ- 


ಅನೌಟಿಶ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊ ಕ್ಳುತ್ತಾನೆ; ಅವುಗಳ ಅಪರಾಂತ-ಕೊನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶ ಏನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಅಪರಾಂಶ-ಎಂಬುದಕ್ಕೆ *ಸಾವು' ಎಂದೂ ಅರ್ಥ ವಖಡಬಹಾುದು. ಜೀವನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
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ಕೊನೆಗಳಿವೆ' ಜನನ ಜೀವನದ ಪೂರ್ವಾಂತ, ಈ ಒಂದು ಜೀವನವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿ ಪಥದಲ್ಲಿಟ್ಟಾಗ 
ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಈ ಜೀವನವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ ಕಾರಣ ಜನನ. ಈ ಜೀವನದ 'ಪೂರ್ವಾಂತ' ; 
ಮರಣಾನಂತರ ಈ ಜೀವಿತವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮರಣ ಈ ಜೀವಿಶದ "ಅಪರಾಂತ' 
ಮಾನವ ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಹಾಗೂ ಆರಂಭಿಸಲಿರುವ ಕರ್ಮಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಸಂಯಮ 


ಮಾಡಿ. ಸುವು ಹೇಗೆ ಬಂದೀತು? ಯಾವಾಗ ಎಂಬುದರ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಆರಂಭಿತ-ಅನಾರಂಭಿತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಣಾ-ಧ್ಯಾ ನ- ಸಮಾಧಿಯೆಂಬ ತತ್ತ್ವತ್ರಯ 
ದಸವ್ಮೀಳನವಾದ ಸಂಯಮ ಮಹಡಿ ವಕಾತ್ರವಲ್ಲ; "ಆರಿಸ್ಟೇಭ್ಯೋನಾ' ಅರಿಷ್ಟಗಳಿಂದಲೂ 
ಯೋಗಾುಭ್ಯಾಸಿಯೂ ಆಪರಾಂತ ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. "ಅಪರಾಂತ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಎವರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಮತ್ತೆ ಆದನ್ನೇ ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತಾ, ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಬೃಹತ್ಕಾರ್ಯ ನೀಡುವ 
ಓದುಗರ ಸಹನೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಂವ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯಲ್ಲ. ಈಗ ಆರಿಷ್ಟದ ಬಗೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊರಳೋಣ. "ರಿಷ್‌' ಧಾತುವಿಗೆ 'ಗುಯಗೊಳಿಸಂ, ನೋಯಿ ಶಾ, ಕೊಲ್ಲು, ಧ್ವಂಸವರಾಡಂ' 
ಎಂಬರ್ಥಗಳಿವೆ. ಇದರ, ಭೂತ ಕೃದ್ವಾಚೀ 'ರಿಷ್ವ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ `ಅ` ಎಂಬ ಪೂರ್ಮ್ವೋಪಸರ್ಗ 
ಸೇರಿಸಿ `ಅರಿಪ್ಪ' ಎಂಬ ಪದ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 'ಅರಿಷ್ಟ' ಶಬ್ಧಕ್ಕೆ 'ಅನಾಹತ' 
"ಅಹಿಂಸಿತ, ಆಹತ, ಅಧ್ವಸ್ತ' ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. “ರಿಷ್ಟ್ರಂ" ಎಂಬುದನ್ನೇ ಸಂಜ್ಞಾ 
ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸದಾಗ, 'ಚೇಷ್ಟೆ. ಗಾಯ, ನೋವು, ದೌರ್ಭಾಗ್ಯ, ಆಘಾತ, ಧ್ವಂಶ, ನಷ್ಟ, 
ಪಾತಕ' ಎಂಬ ಆಹ್ಲಾದಕರವಾದ ಅರ್ಥಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಷೇಧಾತ್ಮಕ “ಅ' ಪೂರ್ವೋಪ 
ಸರ್ಗ ಸೇರಿಸಿ “ಅರಿಷ್ಟಂ? ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಸುಕೃತ, ಆಘಾತರಹಿತ, ಸೌ ಭಾಗ್ಯ 
ಸುರಕ್ಟಣ. ಲಾಭ, ಪುಣ್ಯ" ಎಂಬರ್ಥಗಳು ಹೂರಡುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ 'ಅರಿಷ್ಟ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಾರ 
ಭೂತವಾಗಿ, `ಅಹಿಂಸಿತ, ಅನಾಹತ. ಅಹತ, ಸಾಭಾಗ್ಯಯುಕ್ತ, ಅಬಾದಿತ' ಎಂಬರ್ಥಗಳನ್ನ 
ಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಲೌಕಿಕ ವೈದಿಕ ಭಾಷೆಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಒಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯಮಯಂ ರಹಸ್ಯವಿದೆ. 
ಒಂದೇ ಪದಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದಅರ್ಥಗಳೂಹಲವೆಡೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
“ದಯ ಧಾತುವಿಗೆ 'ದಾನ ಗತಿ ರಕ್ಷಣೆ ಹಿಂಸೆ ಆದಾನ" ಎಂಬರ್ಥಗಳಿವೆ. 'ರಾಮೋದಯತೆ'ೇ 
ಎಂದಾಗ "ರಾಮೋದದಾತಿ, ರಾಮೋಗಚ್ಚ ತಿ, ರಾಮೋರಕ್ಟತಿ, ರಾಮೋಹಿಂಸತಿ, ರಾಮೋ 
ಆದತ್ತೇ' ಎಂದರೆ "ರಾಮನು ದಯೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, 
ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ, ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾನೆ, ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ' ಎಂಬರ್ಥಗಳಾಗುತ್ತವೆ. "ಯಂತ್‌' ಧಾತಂ 
ಎನ ಪ್ರೇರಣಾತ್ಮಕ ರೂಪ "ಯಾತಯ'. ಈ 'ಯಾತಯ' ಧಾತುವಿಗೆ “ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸು ಶಾಂತ 
ಗೊಳಿಸು. ತಿರ ಸೃರಿಸಂ, ಹಿಂಸಿಸು” ಎಂಬ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧಾರ್ಥಗಳವೆ, “"ಯಂ' ಧಾತಂವಿಗೆ- 
"ಒಂದು ಗೂಡಿಸು ಬೇರ್ಪಡಿಸು' ಎಂದೂ 'ದಿವ್‌' ಧಾತುವಿಗೆ "ಶುಭ ಗುಣದಿಂದ ದಿರಾಜಿಸು 
ಜೂಜಾಡು' ಎಂದೂ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧಾರ್ಥಗಳಿವೆ. ಹಲವೆಡೆ ಉಪಸರ್ಗ ಭೇದದಿಂದಲೂ, 
ಅಖ್ಯಾತ ಪ್ರತ್ಮಯಭೇದದಿಂದಬೂ ಒಂದೇ ಧಾತುವಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅರ್ಥಗಳಾಗಃ 
ತ್ತವೆ. ಪ್ರಕರಣ ಹಾಗೂ ವಕ್ತೃವಿನ ಅಥವಾ ಲೇಖನದ ಆಕಾಂಕೆ ಗಳನ್ನು ಹೃದ್ಧತ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅರ್ಥ ಮೂಡಬೊಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಹಸ್ಯ ಬಲ್ಲ ವಿದ್ವಾಂಸ ದಡ ಮುಟ್ಟಿದ; ತಿಳಿಯದ 
ಎದ್ವಾಂಸ ಎಧ್ವಂಸಕನಾಗಿ ಕಡಲ ಮಡಿಲಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದ. " 


ಸಾಕು ವಿಸ್ತಾರ. ಹೀಗೆಯೇ 'ಅರಿಷ್ಟ ಶಬ್ದದ ಗುಟ್ಟೂ ಇದೆ. ಈ ಆರಿಷ್ಟ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ 
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ಹಾಗೆಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ *ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ಪಾಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಸೌಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ, 
ಉತ್ಕರ್ಷಯುಕ್ತ' ಎಂಬ ಪರಸ್ಪರ ಎರುದ್ಧ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ, ಈ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ನಾವು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸೂಚಕವಾಗಿಯೂ ಗ್ರಹಿಸಬಹುದಂ. ಸಾಧ್ಯದಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅಥವಾ ಅಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಸಾಧಕನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಅಥವಾ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಓಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕ ದಾರ್ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಯೋ? ಪಾತಕಿಯೋ? 
ಪುಣ್ಯಶಾಲಿಯೋ ? ಅವನ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಭಾಗ್ಯವಿದೆಯೋ ಸೌ ಧಾಗ್ಯವಿದೆಯೋ ? 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸೂಕ್ಸ ವಾಗಿ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿ ಅವನು ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಹಾಗೂ ಆರಂಭಿಸ 
ರುವ ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಅಥವಾ ಅವನ ಸಾವು ಹೇಗೆ, ಯಾವಾಗ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು: - 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ”ಕೇವಲ ಅನ್ಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಲ; ತನ್ನವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ ರೀತಿಯ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ, ಇದಂ ಊಹಾಪೋಹವಲ್ಲ: “ಪುತ್ರೋ ನಪುತ್ರೀ” ಎ:ಬ 
ಮೂರು ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧವಿರುಮವನ್ನು “ಪುತ್ರ”ನ ಮುಂದಿಡಬೇಕೋ ಅಥವಾ'ನಕಾರ'ದ 
ಮುಂದಿಡಬೇಕೋ? ಆ ಮೇಲೆ ಶಿಶುಹಂಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳ ಕುಹಕವೂ 
ಅಲ್ಲ, “ಸರ್ವಂ ರಾಜಭ್ಯಃ ಸರಮಾಚಿದಂತಿ`[ಯೇ್‌":೨-೨೭-೩]- “ಪ್ರಾವಣಣಿಕರಾದ, 
ಆತ್ಮದ್ಮೋತಿಯಿಂದಬೆಳಗುವವಹಾನವಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ, ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದಾದುದುಅಂತರಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ”-ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಣೀಯ. ಇದೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಬರುವ-“ಅಂತಃ ಪಕ್ಯಂತಿ ವೃಜಿನೋಃಫ ಸಾಧುಃ “ಪಾಪವನ್ನೂ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ”-ಎಂಬ ಮುಕ್ಯ. ಈ ವಿಭೂತಿಯ ಸಮರ್ಥಕವೇ ಸರಿ 
ವಿಭೂತಿ-ಐದು 

ಮೈತ್ರಾದಿಷು ಬಲಾನಿ ॥ [ವಿಭೂತಿ: ೨೩] 

“ಮೈತ್ರೀ ಆದಿಷು) ಮೈತ್ರೀ, ಕರುಣಾ, ಮುದಿತಾ, ಉಪೇಕ್ಟು! ಸಮಾಧಿ ಪಾದದ 
೩೩ನೆಯ ಸೂತ್ರವನು ಅವಲೋಕಿಸಿರಿ] ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ, [ಬಲಾನಿ] ಮನೋಬಲ, ಪಾಗ್ಬಲ, ಕಾಯಬಲಗಳಂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ.” 

“ಆಹಿಂಸಾ ಪರಮೋಧರ್ಮ”*“ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಪರಮ ಧರ್ಮ”-ಎಂದಂ ಜೈನರೂ 
ಬೌರ್ಕರೂ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. "ಯತಶೋಭ್ಯುದಯ ನಿಃಶ್ರೇಯಸ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸ 
ಧರ್ಮಃ” [ವೈಶೇಷಿಕ:೧- ೧-೨]"ಯಕಾಷದರಿಂದ ಐ೬ಕ ಆಮುಷ್ಮಿಕ ಉನ್ನತಿ-ಮೋಕ್ಷಗಳ೨ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೋ ಅದೇ ಧರ್ಮ”-ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಕಣಾದರು.ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಕಾರವಂಹರ್ಷಿವ್ಯಾಸರು 
"ಧರ್ಮೊೋಪಪತ್ರೇಕ್ವ `[ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ:೧-೩-೯)--ಧರ್ಮವು ಅನ್ವಯಿಸುವ ಕಾರಣ[ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ]: "ಸರ್ವ ಧರ್ಮೋಪಪತ್ತೇಶ್ವ”- [೨-೧-೩೮]. "ಎಲ ಧರ್ಮಗಳೂ ಸಂಘಟ 
ಸುವುದರಿಂದ [ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಗ್ರಾಹ್ಯ)”: “ಧರ್ಮಂಜೈಮಿನಿರಾಹ” [ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ೩-೨-೪) 
*ಜೈಮಿನಿಗಳು ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ. ಫಲಕ್ಕೆ ಮೂಲಗಳಾದ ಧರ್ಮಾಧಿಗಳಿಗೂ 8:7೧ ಆದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮ”-ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ವತಃ ಜೈವಂನಿಗಳಂ--ಚೋದೆನಾ ಲಕ್ರೃಣೊಟ ರೋಧ 
ರ್ಮಃ”ಅತ್ಮನಿಗೆ ಸತ್ರ್ರೇರಣೆ ಕೊಡುವುದು ಯಾವುದರ ಲಕ್ಷಣವೇ ಆ ಅರ್ಥ ಎಂದರೆ ತತ್ತ್ವವೇ 
ಧರ್ಮವೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಂಖ್ಯಕಾರ ಮಹರ್ಷಿ ಕಪಿಲರದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ'ಧರ್ಮ'ಶಬ್ದವುಮುಖ್ಯತಃ 
"ಲಕ್ಷಣ' ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯುಕ್ರವಾದಂತೆ ಕಾಣಕಿತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ "ಸತ್ವಾದೀಸಾ 
ಮತದ್ಮರ್ಮತಂ ತದ್ರೂಪತ್ನಾತ್‌`[ಸಂಂಖ್ಮ ೬-೧೧]-7ಆ ಸಿತ್ತಾದಿಗಳು ಆನ್ಕವಸವಿನ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೦೩ 


ಧರ್ಮಗಳಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಅವು ಪುರುಷನ ಧರ್ಮಗಳಿಂದೇ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ,' 
ಅದರೂ `ನ ಯಜ್ಞಾದೇ। ಸ್ವರೂಪತೋಧರ್ಮತ್ವಂ ವೈಶಿಷ್ಟಾ ತತ್‌ [ಸಾಂಖ್ಯ೫. ೪೨] 
`[ವೇದಗಳು ಅಪೌರುಷೇಯವಾದ ಕಾರಣ, ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವೂ ಅತೀಂದ್ರಿಯವೇ] ಎನ್ನಲಾ 
ಗದು. ತಮ್ಮ ವೈಶಿಷ್ಟ ದಿಂದಾಗಿ ಯಜ್ವಾದಿಗಳು ಸ್ವ ರೂಪತಃ ಧರ್ಮನೇ, “ನ ಧರ್ಮಾ 
ಷಲಾಸಃ ಪ್ರಕೃತಿ ಕಾರ್ಯವೈಚಿತ್ರ್ವಾತ್‌ “(ಸಾಂಖ್ಯ ೫ ೨೦] ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ವೈಚಿತ್ರ್ಯದಿಂದ `ಧರ್ಮವನ್ನು ತಳ್ಳಿಹಾಕಲಾಗದು. ಈ ಬಿಡಿ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಕಪಿಲರು ಕೇವಲ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೇ ಧರ್ಮವೆನ್ನುವುದಿಲ್ಲ - ಎಂಬುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದಿ ಶಬ್ದ ಒಂದು ಪಿಡುಗು. ಆದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಬೇಕಾದವರು ಬೇಕುದುದನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಆವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಮೇಲೆ ಉದ್ದ ತಿವಾಗಿರುವ 'ಯಜ್ಞಾದೇಃ'-ಎಂಬ ಸೂತ್ರ 
ದಲ್ಲನ 'ಅದೇ। - ಆದಿಗಳ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥ ಗ್ರಾಹ್ಯವೋ 
ತಿಳಿಯದು. "ನೆವಯಂ ಷಟ್ಟಿದಾರ್ಥವಾದಿನೋ ವೈ ಶೇಷಿ ಕಾಡಿನತ್‌'[ಸಾಂಖ್ಯ ೧.೨೫] 
—”ವೈಶೇಷಿಕಾದಿಗಳಂತೆ [ಪುನಃ ಆದಿಯ ಪಿಡಂಗು!] ನಾವು ಷಟ್ಟಿ ದಾರ್ಥವಾದಿಗಳಲ್ಲ' 
-ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದ್ದರೂ, `ಅಂತಃಕರಣ ಧರ್ಮಾಂ ತ್ವಂ ಧರ್ಮಾದೀನಾಂ'[ಸಾಂಖ್ಯ: 
%-೨೫]-'ಧರ್ಮ ಮೊರಲಾದುವು ಅಂತಃಕರಣ ಧರ್ಮಗಳು'-ಎಂದಾಗ,"ಧವರ್ಕಾದೀನಾಂ' 
'ಧರ್ಮಾದಿಗಳ' ಎಂಬಲ್ಲಿನ ಆದಿಶಬ್ಬಕ್ಕೆ -*ವೈಶೆೇಷಿಕೋಕ್ರ' ಅತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನೇ,-ಎಂದರೆ 
“ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ನಿಮೇಷೋನ್ಮೇಷ ಜೀವನ ಮನೋಗತೀಂದ್ರಿಯಾಂತರ ನಿಕಾರಾಃ 
ಸುಖ ದುಃಖೇಚ್ಛಾದ್ವೇಷ ಪ್ರಯತ್ನಾ ಶ್ವಾತ್ಮನೋ ಲಿಂಗಾನಿ' [ವೈಶೇಷಿಕ : ೩-೨-೪] 
ಉಚ್ಛ ಸ-ನಿ॥ಶ್ವಾಸ, ಕಣ್ಣುಗಳ ಮುಚು ವಿಕೆ-ತೆರೆಯಂವಿಕೆ. ಚೈತನ್ಯ, ವರಾನಸವ್ಮವಯಾರ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದರ ಪ್ರಭಾವ. ಸುಖ ದುಖ ಇಚಿಫ್ರ) ದ್ವೇಷ: 
ಪ್ರಯತ್ನ - ಇವು ಆತ್ಮನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳಂ* - ಎಂಬ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು 

ಹಿಸಬೇಕು- ಎಂದು ೨೫6 ನ ಮತ-ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ಸ್ವತ:ವೈೆ ಶೇಷಿಕ 
ba ೨೪ ಗುಣಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುವಾಗ, `ರೂಪ-ರಸ-ಗೆಂಧ-ಸ್ಪರ್ಶ-ಸಂಖ್ಯಾ- 
ಪರಿಮಾಣಾನಿ ಪೃಥಕ್ತ 3° ಸಂಯೋಗ ವಿ;ಾಗಾ ಪರತಾಪರತ್ರೇ ಬುದ್ಧಯಃ 
ಸುಖ-ದುಃಖೇ ಇಚ್ಛು-ದ್ವೇಷಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಶ್ಚ ಗುಣಾಃ' [ವೈಶೇಷಿಕ : ೧-೧-೬)- 
`೧. ರೂಪ ೨. ರಸ ೩. ಗಂಧ ೪. ಸ್ಪರ್ಶ ೫. ಸಂಖ್ಯೆ ೬. ಪರಿಮಾಣ ೭. ಬೇರೆಯಾ 
ಗಿರಂವಿ4ೆ,. ೮. ಸಂಯೋಗ, ೯. ವಿಭೂಗ, ೧೦. ಪರತ್ತ. ೧೧. ಅಪರತ್ವ, ೧೨, ಬುದ್ಧಿ, 


೧೩, ಸುಖ, ೧೪. ದುಃಖ, ೧೫. ಇಚ್ಛೆ, ೧೬. ದ್ವೇಷ, ೧೭. ಪ್ರಯತ್ನ, ಹಾಗೆಯೋ ಮಶ್ತೂ 
ಗುಣಗಳು”- ಎಂದು ಗಣನೆಗೆ ತಂದುದೇನೋ ೧೭ ಗುಣಗಳನ್ನೇ. ೨೪ನ್ನು ವಂಟ್ಟಬೆ:ಕಾದರೆ 
ಇನ್ನೂ ಏಳು ಗುಣಗಳು ಬೇಕಲ್ಲ: ಸರಿ."ಚೆ'-ಎಂಬ ತದದ `೧. ಗುರುತ್ವ, 5'ಡ ವತ್ತ, 
೩. ಸ್ನೇಹ, ೪. ಸಂಸ್ಕಾರ, ೫. ಧರ್ಮ, ೬. ಅಧರ್ಮ, ಮತ್ತು ೩. ಶಬ್ದ' ಈ `ಏಳನ್ನು ಗ್ರಹನ 
ಬೇಕು'-ಎಂದು ಭಾಷೈಕಾರರು ಬರೆದಿಟ್ಟರು, ಸಂಬಂಧ ಸೂಚೆಕಾವೈ ಯವಾದ ' ಮತ್ತು' ಎಂಬ 
ರ್ಥವುಳ್ಳ “ಚ'ಕಾರ ಅದಾವ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಈ ಏಳು ಗುಣಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೋ, 
ಅದನ್ನಾರೂ ಈ ವರೆಗೆ ಸೂಚಿಸಿಲ್ಲ. ನಡುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಆವಾಂತರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅದು ಹೇಗ.ದರೂ ಇರಲಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಾಂಖ್ಯ ಸೂತ್ರ - “ಅಂತಃಕರಣ 
ಧರ್ಮತ್ತಂ ಧರ್ಮಾದೀನಾಂ' (೫-೨೫) - 'ಧರ್ಮ ಮೊದಲಾದುವು ಅಂತಃಕರಣದ 


೨೦೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀ 


ಧರ್ಮಗಳು”-ಎನ್ನುತ್ತಿರುವಾಗ. “ಕ್ಷಣಾದೋಕ್ತ ಉಚ್ಚ್ವ್ವಾಸ, ನಿಃಶ್ವಾಸ ಮೊದಲಾದ 


ಚೇತನನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹ ಬಹುದಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕೂಡ ಕಂತಃಕರಣದ ಧರ್ಮವೇ”- 
ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಬೇದ ಪ್ರಸಂಗ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಈಗ “ಈ ಅಂತಃಕರಣ ಜಡವೋ ಚೇತ 
ನವೋ?” * 'ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದ್ಭವಿಸಂತ್ತ ದೆ. ಅಂತಃಕರಣ ಚೇತನವೆಂದಲ್ಲಿ ಜೀವನ ವ್ಯಾಪೂ 


ರಕ್ಕೆ *ಪುರುಷನಿ'ನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯೇನು? ಅಂತಃಕರಣ ಮನಸ್ಸು ಅಥವಾ ಚಿತ್ತ ಅದರ ಕರ್ಮ 
ಸಂಚಾಲನವಾಗದಿದ್ದರೆ. ಯಾವುದೇ ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಗೌಡೆಯದು. ಪುರುಷನಂತೂ 
ಆದರೆ, ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದೇ ಇದ್ದಾನೆ. -ಎಂದರೆ ಜೀವಂತ ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕಕ್ಕೆ ಅಂತಃಕರಣದ ಹಾಗೂ ಜೀವನ ನೆರವೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹಗಲಿರುಳೂ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು ಉಚ್ಛಾಸ-ನಿಃಶ್ವಾಸಗಳನ್ನ್ನಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೋಡೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಹೃದಯ 


ಸ್ಪಂದನ ನಡೆದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಠರ. ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗ. ಪಿತ್ತಕೋಶ, ಮೇದೋಜ್ಜಿ ರಕಾಂಗ, 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು, ಮೂತ್ರಕೋಶ ಸಣ್ಣ ಕರುಳು, ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು-ಇವೆಲ್ಲಾ ತಿಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ನಿಯಮಿತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅಹುದು: ಯೋಗ ಸಾಧ 
ಕನು ತನ್ನ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ. ವ್ರಾಣಾಯಾವಣದಿಗಳಿಂದ ಆಂತರವಯವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನ ಸ್ಯಾ ಭಾವಿಕ ಗತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಿಯೋ ಕಡಿಮೆಯಣಗಿಯೋ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. 
ಕಪಿಲರು ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷರ ಸಂಯೋಗವೇ ಬಂಧನಹೇತುವೆಂದೊಪ್ಪಿಕೊಂಡೇ, `ಆ ಸಂಯೋ 
ಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವಿವೇಕ, ಆದಕಾರಣ *`ಣ್ಞಾಾನಾನ್ನು ಕ್ರೈ॥'[ಸಾಂಖ್ಯ:೩-೨೩] ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿಯಾಗಂತ್ತದೆ. "ಬಂಧೋ ತದ್ದಿಪರ್ಯಯಾತ್‌” [ಸಾಂಖ್ಯ:೩-೨೪] - ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾರುದರಿಂದ ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಂಧನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ” ಎಂದಿದ್ದು ರೆ, "ಧರ್ಮದ' 
ಬಗೆಗೆ ನಾವಿಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರ ಮಾಡಿದುದರ ಕಾರಣವಿಷ್ಟೇ, ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಆಜಾರ್ಯನು ಧರ್ಮದ 
ಒಂದೊಂದು ಮುಖವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ. ತನ್ನದೇ ಆದ ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಒಬ ಪರಿಶುದ್ಧ ವೈದಿಕನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ.ಮೆ ತಿ ಿತ್ರೀಪರೆಮೋಧರ್ಮಃ” - “ಮೈತ್ರಿ ಯೇ ವಿ - ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಈ ಮೈತ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆೊಂದರಲ್ಲಿ ಅಹಿಂಸೆ. ಆತ್ಮೋತ್ಕರ್ಷ, ಮೊದಲಾದ ಸಮಂಸ್ತ್ರ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರಕ 
ತತ್ತ್ವಗಳೂ ಬಂದಂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮೈ ತ್ರೀ. ಕರುಣಾ, ವಂದಿತ, 'ಉಪೇಕ್ಸ [ದ್ವೀಷ 


ರಾಹಿತ್ಯ] --ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿದುಗ. ಸುಧಕನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ, ವಾಚಿಕ. ಶಾರೀರಕ 
ಬಲಗಳೂ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ಬಲಗಳು ಪಾಶವಿಕ ಬಲಗಳಲ್ಲ, ದೈವಕ ಬಲಗಳು 


ಆಸ್ತ-ಶಸ್ರ್ರಗಳಿಲ್ಲದೆ. ರಾಜಕೀಯ ಬಲಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ತನ್ನ ವರ್ಚಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ಆತ್ಮೀಕ ಬಲ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು ಇನ್ನೂ ವಿಶ್ವುಮಿತ್ರನಾಗಿರದೆ, ಗಾಧಿ ರಾಜ 
ನಾಗಿದ್ದಾಗ, ವಸಿಷ್ಠರ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡ--ಎಂದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಕೆ ಶಾಸನದ ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಅತಿ 
ಸಮರ್ಥ ಸೈನ ಪು ಸಾಹನ ಸಾಲದೆ ಸೋಲನ್ನೊಪ್ಪಿದಾಗ. ಗಾಧಿರಂಜನ ಸಿ ಸತತ 
“ಧಿಗ್ಬಲಂಕ್ಟೃತ್ರಿಯ ಬಲಂ ಬ್ರಹ್ಮತೋಜೋಬಲಂ ಬಲಂ"ಧಿಕಾರವಿರಲ! ಈ ಕುತ್ರ 
ಬಲಕ್ಕೆ; ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನ ಬಲವೇ ನಿಜವಾದ ಬಲ”-ಎಂಬ ಉದ್ಗಾರ ಹೊರಡಿಸಿದ ದಿವ್ಯ 
ಬಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಂಚಕ ವೃತ್ತಿಯ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲ ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಬಲಹೀನೇನ ಲಭ್ಯಃ” 
ಮುಂಡಕ: ೩.೨೪]. “ಈ ಆತ್ಮಮ ಬಲಹೀನನಿಗೆ ಲಭಿಸನಂ”-ಎಂದಾಗ ಉಪನಿಷತ್ಕಾ 
ರರು ಸಂಕೇತ ವೂಡಿರುವುದಂ ಇದೇ ಅತ ಬಲದ ಕಡೆಗೆ ಈ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ 


ಸಾಧಕ ವಂಹಾ ಧನ್ಯ. 
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ವಿಭೂತಿ ಆರು 
ಸತ್ತಪುರುಷಯೋರತ್ಯ ಂತಾಸಂಕೀರ್ಣಯೋಃ ಪ್ರತ್ಮಯಾವಿಶೇಷೋ ಭೋಗಃ 
ಪರಾ ರ್ಥಾತ್ಸ್ಟಾರ್ಥ ಸಂಯಮಾತ್‌ ಪುರುಷ ಜ್ಞಾನಂ ॥॥ [ವಿಭ ತಿ: ೩೫] 


— [ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕೀರ್ಣಯೋಃ] ಆತ್ಯಂತ ಭಿನ್ನರಾದ, [ಸತ್ವಪುರುಷಯೋಃ) ಚಿತ್ತ 
ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮರು. [ಪ್ರತ್ಯಯಾ ವಿಶೇಷಃ] ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಂದೇ ಎಂದರಿಯುವುದೇ, 
[ಭೋಗ] ಭೋಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ([ಪರಾರ್ಧಾನ್ಮ:] ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರತೀತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಣದ. 
(ಸ್ವಾರ್ಥ ಸಂಯಮಾತ್‌) ಆತ್ಮ ಪ್ರತೀತಿಯಲ್ಲ, [ಸಂಯವರಾತ್‌] ಸಂಯಮ ಮಾಡುವುದ 


ಹೇ ಆ ಎ ಸ್ಪ 
ರಿಂದ [ಪುರುಷಜ್ಞ್ಯಾನಂ) ಪುರುಷೆರುದ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರವರಾತ್ಮರ ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಸ್ತುತಃ ಶರೀರಸ್ಥಿ ತನಾದ ಜೀವನೇ ಬೇರೆ; ಜಡವಾದ ಚಿತ್ತವೇ ಬೇರೆ. ಆದರೂ 
ಅಜ್ಞಾನವಶದಿಂದ ಜೀವನು ತಾನೇ ಚಿತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ತೋರುವ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುಖ--ದುಃಖಗಳಿಂದೇ ತಿಳಿದು ನಲಿಯುತ್ತಾನೆ; 
ನರಳುತ್ತಾನೆ. ಜೀವಾತ್ಮನಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಚಿತ್ರವೇ ಇದ್ದರೂ ಸಂಖ-ದು8ಖಗಳ ಅನುಭವ 
ವಾಗದು; ಚಿತ್ತವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಇದ್ದರೂ ಸಂಖ ದುಃಖಗಳು ಅನುಭವವಾಗದು 
ಚಿತ್ತ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ, ಜಡ; ಜೀವಾತ್ಮ ಆಣುರೂಪ ಚೇತನ. ಚಿತ್ತ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಅದು 
ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಪ್ರಯೋಗ. ವಸ್ತುತಃ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರ, ಆದರಲ್ಲಿರುವ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮೇತ ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಪ ಚೇತನ ಅಥವಾ ಅಣುಚೇತನನಾದ 
ಜೀವಾತ್ಮನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಜಡ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ, ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಚೈತನ್ಯ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಅಲ್ಪಜ್ಜತ್ವದಿಂದಾಗಿ, ಆಣು ಚೇತನನೂ, ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನನೂ 
ಆದ ಜೀವನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖವಾದಾಗ "ನಾನಂ ಸುಖಿ' ಎಂದೂ, ದೇಹಕ್ಕೆ ದುಃಖ ಬಂದಾಗ 
`ನಾನು ದುಃಖಿ' ಎಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಭೋಕ್ತೃತ್ವ. [ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
*ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮನೋಯುಕ್ತಂ ಭೋಕ್ತೇತ್ಕಾಹುರ್ಮನೀಹಿಣಃ॥' (ಕಠ: ೧.೩.೪] 
"ಆತ್ಮ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು -ಮೂರರಿಂದ ಕೂಡಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಮನೀಷಿ 
ಗಳಂ ಭೋಕ್ತೃವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ' * ಎಂದಂ ಹೇಳಿಯೂ ಇದೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನ ಪಡೆದು, 
“ಶರೀರವಾಗಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಲಿ, ಚಿತ್ತವಾಗಲಿ ನಾನಲ್ಲ; ನಾನಂ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಚೇತನ”-- 
ಎಂಬ ತಧ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು, 'ನನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸಲು ಸಾಧನ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಈ ಶರೀರಾದಿಗಳಂ, ಇವೇ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಲ್ಲಿ, ಈ ಜಡ ತತ್ಪ್ವಗಳೇ 
ಆತ್ಮೋತ್ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹುಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. ವೇದಾದೇಶವಾದರೂ ಇದೇ :- 
ಅಯಂ ಹೋತಾ ಪ್ರಥಮಃ ಪಠ್ಶತೇಮ ಮಿದಂ ಜ್ಯೋತಿರಮೃತಂ ಮರ್ಕು! 
ಅಯಂ ಸ ಜಜ್ಞೇ ಧ್ರುವ ಅನಿಷತ್ತೋಂಮರ್ತ್ಯಸ್ತನ್ಮಾ ವರ್ಧಮಾನಃ ॥ 
[ಯಗ್ವೇದ : ೬-೯-೪] 
“[ಅಯಂ] ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು, [ಪ್ರಥವಃಹೋತು) ಪ್ರಥವಂ ಆದಾನ - ಪ್ರದಾನ 
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ಕರ್ತೃವಾಗಿದ್ದಾನೆ. [ಇಮಂ ಪಶ್ಯತ] ಇವನನ್ನು ನೋಡಿರಿ. [ಇದಂ] ಈ ಆತ್ಮ ತತ್ತ್ವವು 
[ಮೃ ತ್ರೆ ಷು] ಮತ್ಯ ೯ವಾದ, ಮರಣಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವದೇಹಗಳಲ್ಲಿ, [ಅಮಂ ಜ್ಯೋತಿಃ] 
ಘರ ಜ್ಯೋತಿಯಣಗಿರುತ್ತದೆ. fea] ಇವನು, [ಆ ನಿಷತ್ತಃ] ಪುನಃ ಪುನಃ ದೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ. [ಅಮರ್ತ್ಯಃ] ಅಮರನಾದ ಜೀವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. [ಸ ಧ್ರುವಃ] ಆ 
ಶಾಶ ಕತನಾದ ಜೀವನೇ [ತನ್ಹಾ) ದೇಹದಿಂದ [ವರ್ಧಮಾನ ವಿಕಸಿತನಾಗುತ್ತಾ [ಜಜ್ಞೇ] 
ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ.” 


ದೇಹ,ಚಿತ್ತ,ಇಂದ್ರಿಯಗಳು-ಎಲ್ಲವೂ ಜಡ.ಅಹುದಂ.ಆದರೆ ಇವೇ ಆತ್ಮೋತ್ಕರ್ಷ 
ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿರಸ್ಕಾರ ಭಾವನೆ ಮೂರು ಕಾಲಕ್ಕೂ 
ಸಲ್ಲದು. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ದೇಹಾದಿಗಳೇ ಮಂಕ್ತಿದಾಯಕವಾದ ಸಾಧನೆ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಇವನು ತನ್ನ ಉನ್ನತಿಯ ಸಾಧನಗಳಂ ವಣತ್ರ-ಎಂದರಿತು ಬಳಸಿಕೊಂಡಾಗ, 
ಜೀವ ಭೋಕ್ತೃವಾಗಿದ್ದರೂ ಊರ್ಧ್ವಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇವು ಸಾಧನಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಶಂ, ಇವೇ ಸಾಧ್ಯ-ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಅಥವ ಇದೇ ತಾನು - ಎಂದು 
ತಿಳಿದರೆ-ಆವಾಗಮನದ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುವ-ಸಾಯಂವ ವ್ಯಾಧಿ ತೀರದು. ಈ 
ಶರೀರದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನಿದ್ದಾನೆ, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಕ ಪರಮಾತ್ಮನಂ ಆ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನಿಗೂ ಆತ್ಮನಾಗಿ, ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. “ವೇನಸ್ಪತ್ಪಶ್ಯನ್ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾ 
ಸತ್‌” [ಯಜುರ್ವೇದಃ ೩೨-೮] “ಜ್ಞಾನಿಯು ಹೃದಯದ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ” -ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ ಸದಾ ಸ್ಮರಣೀಯ, 


ಜೀವಾತ ನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ, ಅವನಲ್ಲಿಯೂ ಮ್ಯು ವಕನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸನ ಸಾಕ್ಟುತ್ಮ 'ಂಸ%ಯೇ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಜೀವಾತ್ಮ: ನೂ ವರುಷ: ಪರಮಾತ ನೂ ಪುರುಜಿ 
ಆಫ್ರರುಷ ಹ ನಂ ಪುರುಷ ಯೋಜಾ ನಂ, ಪುರುಷ ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಸಿಬ್ಬರು ಪುರು 
ಪರ ಜ್ಞಾನ. ಸೇಸೆ ತಾನೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕೃತಿಯಾದ ದೇಹವೆಂದರಿಯದೆ, ತಾನು ದೇಹದಿಂದ 
ಬೇರೆಯೆಂದರಿತಂ, ಅಂತರ್ಮುತುನಾಗಿ ಸಾಧನಾ ನಿರತನಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ತನ್ನರಿವೂ ಆಗುತ್ತದೆ: 
ತನ್ನೊಡೆಯನರಿವೂ ಆಗುತ್ತದೆ-ಎನ್ನೂತ್ತಲಿಡೆ ಈ ಪಾತಂಜಲ ಸೂತ್ರ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ಮೇಲೆ. ಸಾಧಕ ಕೈವಲ್ಕವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯೇ ಸಾಕು. 


ಪತಂಜಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ವಿಭೂತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ನಾವು ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ತಾತ್ತರ್ಯವನ್ನರಿಯಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನು ವತ್ರ ಆರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. 


ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಬದ್ದ ನಬ್ಲದ ಜೀವನಿಲ್ಲ: 


ಇದೀಗ ನಮ್ಮ ಮಾನ್ಯ ಪಾಠಕರು ಯೋಗದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಕಿರುನೋಟಕ್ಕೆ 
ಕಣು ಗಳನ್ನು ಹೊರಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಯಗ್ಗೇದದ ಮಂತ್ರ ಹೀಗೆ ಘೋಷಿಸುತ್ತಿದೆ ;- 
ಣ ಈ ಇಂ ವ ಲ ತಿ 


ಅಶ್ನಾಹಿನದ್ದಂ ಮಧು ಪರ್ಯ ಪಠ್ಮನ್ಮರ್ತ್ಮಂ ನ ದೀನ ಉದನಿ ಕ್ರಿಯಂತಂ। 
[| 1 
ಹಸ ಕಿರ್ವರನೇನಾ ವಿಕೃತ್ಯ Il 


ನಿಷ್ಪಜ್ವಭಾರ ಚಮಸಂ ನ ವೃಕ್ಷಾದ್ಭೃ 
[ಖಂಕ್‌; ೧೦-೬೮-೮] 
“[ಅಶ್ನಾ] ಅನ್ನ ಜಲಾದಿ ಭೋಗೋಪಕರಣಗಳಿಂದ [ಅಪಿನದ್ಭ 0] ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ 
[ಮಧು] ಜ್ಞಾನಯಬಕ್ತ ಚೇತನನಾದ, ಅಣು ಪ್ರವಕಣನಾದ ಜೀವನಃ [ದೀನ ಉದನಿ) 
ಅಲ್ಪ ಜಲದಲ್ಲಿ. [ಕ್ಲಿಯಂತಂ)] ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ [ವಂತ್ಸ್ಯಂ ನ] ವೂನಿನಂತೆ (ಪರಿ, 
ಅಪಶ್ಯತ್‌] ಊರ್ಧ್ವ ಸ್ತರದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನತ್ತ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. [ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ] 
ಬೃಹದ್ವಿಶ್ವದ ಸ್ವಾಮಿಯೂ, ಪಾಲಕನೂ, ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನು [ವೈಕ್ಷಾತ್‌]ಮರದಿಂದ,[ಚ 
ಮಸಂ ನ] ಸಟ್ಟು ಗವನ್ನು ರೂಪಿಸುವಂತೆ [ವೀರಮೇಣ) ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರದವೇದಶಬ್ಬ ಗಳಿಂದ 
[ವಿಕೃತ್ಯ]ಆ ಜೀವನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ [ತತ್‌] ಆ ಚೇತನ ತತ್ವವನ್ನು, [ನಿಃ ಜಭಾರ] ಪೂರ್ಡತಃ 
ಸ್ವತಂತ್ರಗೊಳಿಶುತ್ತಾನೆ” ನಮ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪಾಠಕರು -೧-೧೬೪-೨೦,೧-೧೬೪-೩೦, 
೧-೧೬೪-೩೧ ಹಾಗೂ ೧-೧೬೪-೩೮ - ಈ ಖಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನ ದೇಹ-ದೇಹಾಂತರೆ 
ಗಮನವನ್ನು ಕುರಿತಂ ಓದಿದ್ದಾರೆ- “ಎರಾಡ್ರೂಪೀ ವಿಶ್ವಚೇತನನಂತಲ್ಲ. ಈ ಅಣುಚೇತನ. 
ಸಾರಿಸಾರಿ ದೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಹ ಧಾರಣೆ ವಣಡಿ, ಗಣನೆಗಂದದಷ್ಟು ಬಾರಿ ಶರೀರಧಾರಕನಾಗಿ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ; ಇರುತ್ತಾನೆ”- ಎಂದು, 


ಈ ರೀತಿ ಶರೀರ ಧಾರಣೆ ಮೂಡುತ್ತಾ ಬರುವ ಅಣುಚೇತನನಾದ ಜೀವಬದ್ಧನಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಚೇಕಾದಂದು ಮೋಕ್ಷ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿ. ಅಂದರೆ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿ ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ನಿತ್ಯ ಸಃನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಇಚ್ಛೆ, 
ಇಂತಹ ಸುಖಸಾಧನವುದ ಮೋಕ್ಸವೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. "`ಮುಚ್ಚತೇ 
ಬಂಧಾದಿತಿ ಮೋಕ್ಷಃ” “ಬಂಧನದಿಂದ ವಂಿಕ್ರನಾಗುವಿಕೆಯೇ ಮೋಕ್ಸ' ವಂಕ್ತಿ-ಎಂದರೂ 
ಅದೇ ಮೋಕ್ಷ, ವಿಶೇಷತಃ ದರ್ಶನಕಾರರಂ ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವದ ನಿರ್ದೇಶಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ಧಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ವೈಶೇಷಿಕರು `ನಿ8ಕ್ರೇಯಸ' ಎಂಬ ಪದ 
ವನ್ನೂ, ಸಾಂಖ್ಯಕಾರರಾ- “ಅತ್ಯಂತ ಪುರುಷಾರ್ಥ, ಕೈವಲ್ಕಮುಕ್ತಿ'-ಎಂಬೀ ಪದಗಳನ್ನೂ, 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಾಸ ಮುನಿಗಳು ಮೋಕ್ಟ ಶಬ್ದವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ; ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರವೂತ್ಮನಿಗಿರುವ ಸಮಪ್ರ ಭೋಗಗಳೂ ಲಭಿಸುವುವು, ಮುಕ್ತರಿಗೆ ಬೇರಾವ ಅಧಿಪತಿ 
ಗಳೂ ಇರರು, ಅದರೆ ಶೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಹಿತಿ-ಪ್ರಳಯ ಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಇರದು' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ, ಜೈವಿನಿ 


೨೦೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೇ ಅಪವರ್ಗದ ಪ್ರುಪ್ತಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪತ್ತಾರೆ. ನ್ಮಾಯದರ್ಶನ 
ಕಾರರು 'ಅಪವರ್ಗ'ವೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು `ಕೈವಲ್ಯ' ಎಂಬ ಪದ 
ಬಳಸಿ, ಅದಕ್ಕೆಯೇ ಅತ್ಯಂತ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೀಯಲಂ ತಮ್ಮ ಕೃತಿಯ ಆಂತಿಮ ಪಾದವನ್ನು 
"ಕೈವಲ್ಯ ಪಾದೆ'-ಎಂದೇ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರ ಇ ಪತಂಜಲಿಗಳು “ಅಪವರ್ಗ' ಶಬ್ದಕ್ಕೂ 
ಬಹಿಷ್ಕಾರ ಹಾಕಿಲ್ಲ. 


ಏನೇ ಹೆಸರಿಡರೊಲ್ಲರೇಕೆ? ಶಬ್ದಾಂತರದಿಂದ ಉದ್ದೇಶ್ಯಾಂತರವುದೀತೆಂದು ಯಾರೂ 
ಭಾವಿಸಬಾರದು. ವಸ್ತುತಃ ಈ `ಅಪವರ್ಗ' ಮಂಕ್ರಿ- ಮೋಕ್ಷ, ಕೈವಲ್ಯ, ನಿಃಶ್ರೇಯಸ- 
ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ. ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ವಿಶಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಜೀವ, 
ಅಲ್ಪ ಜಲವಾಸೀ ವೂನಿನಂತೆ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ - ಎಂಬರ್ಥದ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಮಂಡಿ 
ಸಿಯೇ ಇದ್ದೇವೆ. ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ ಚಿತ್ತಭಿತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿದಂತೆ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಾಗ 


ಪತಂಜಲಿಗಳ ಕೈವಲ್ಕ-ನೀರು ಕುಡಿದಷ್ಟೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀವನಗತವಾದೀತು; ಆಗಲೇಬೇಕು 


ಆದರೆ-ಪತಂಜಲಿ. ಜೀವ-ಜೀವರಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಕನಾರಕೀ, ನಿತ್ಯಸಂಸಾರೀ, ಮುಕ್ತಿ 
ಜಿಜ್ಞಾಸು,ಮೋಕ್ಷಮಲಿನಮನಸ್ಮರೂ, ಮೂಢ ಮಸ್ತಿಷ್ಯರೂ ಮಾನವರ ಮೆದುಳಿಗಂದದಷ್ಟು 
ಮಿತಿವೂರಿದ ಮಹಾದುರೂಹ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ ಮಾನಸ ಮೂರ್ತಿ ಈ ಮುಕ್ತಿ-ಎಂಬ 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಣಗಳಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ವಖರಿಕೊಂಡ ದಯನೀಯ ದುರವಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ ಜನರಿದ್ದಾರೆ- 
ಎಂಬ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕೋನ್ಮತ್ತರ ಬಿಗಿತಕ್ಕೆ ಬದ್ವರಿದ್ಮಾರೆ- ಎಂಬ ತಥ್ಯಹೀನ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ 
ತಲೆ ವಣರಿಕೆೊಂಡವರಿದ್ದಾರೆ. ಯಗ್ವೇದ (೭-೩೩-೬) ಹೇಳುತ್ತಿದೆ ;- 


1 || || || 
ದಂಡಾ ಇವೇದ್ಲೋ ಅಜನಾಸ ಆಸನ್‌ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಾ ಭರತಾ ಅರ್ಭಕಾಸಃ | 


ಅಭನಚ್ಚ ಪುರಟತಾ ವಸಿಷ್ಠ ಆದಿತ್ತ್ಯತ್ಸೂನಾಂ ವಿಶೋ ಅಪ್ಪಥಂತ ॥ 


"(ಪಂಚ್ಛಿನ್ನಾಃ] ಏಕದೇಶೀಯರೂ, [ಭರತಾಃ) ದೇಹಧಾರಿಗಳು [ಅರ್ಭಿಕಾಸಃ) ಅಲ್ಪ 
ಜ್ಞರೂ, ಅಣು ಪ್ರವಣಣಕರೂ ಆದ ಜೀವಾತ್ಮರು [ಗೋ ಅಜನಾಸಃ] ಗೋವುಗಳನ್ನು 
ವಬನ್ಮಡೆಸುವ, [ದಂಡಾ ಇವ ಇತ್‌] ಕೋಲುಗಳಂತೆಯೇ. [ಆಸನ್‌) ಆಗಿದ್ದಾರೆ. [ಚ] 
ಹಾಗೂ (ವಸಿಷ್ಕಃ] ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವವರಲ್ಲೆಛ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಭಗವಂತನು [ಪುರಃ ಏತ] 
ಮಂನ್ನಡೆಯಿಸುವವನೂ, [ಅಭವಕ್‌] ಆಗಿದ್ದಾನೆ. (ಅತ್‌ ಇತ್‌] ಹಾಗೆ ಭಗವನ್ನೇತೃತ್ವಿ 
ವನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿದ ಮೇಲೆಯೇ, (ತೃತ್ಸೂ ನಾಂ) ಬಂಧ ಪಾಶಗಳನ್ನು ಕಳಚಿ ಹಾಕ ಬಯಸುವವರ 
ಮುಮುಕ್ಚುಗಳ (ಎಶ) ಪ್ರಜು ಸಂತತಿಗಳು [ಅಪ್ರಥಂತ] ಎಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತವೆ.” 


ಜೀವ ಏಕದೇಶವರ್ತಿ: ಸರ್ವವ್ಯಾಟಯಲ್ಲ. ಪುನ: ಪುನಃ “ಅವರೀವರ್ಶಿ ಭುವ 
ನೇಷ್ಮಂತಃ” [ಯಕ್‌: ೧-೧೬೪-೩೧), “ಲೋಕಲೋಕಾಂತರಗಳಗೆ ಈ ಜೀವ ಬರುತ್ತಾ- 
ಹೋಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ; ಭಗವಂತನಂತೆ ಸದಾ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಕ, ನಿರ್ವಿಕಾರ, ಅವ್ಯಕ್ತ 


4 
ವಾಗಿರವಂ. ಕಪಿಲೋಕ್ಲಿಯಂತೆ-“ಜನ್ಮಾದಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾತಃ ಪುರುಷ ಬಾಹುಲ್ಕಂ`[ಸಾಂವ್ಯ: 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೦೯ 


೧. ೧೪೯]“ಜನ್ಮ- -ಮರಣಾದಿಗಳ ವ್ಯ ವಸೆ ಯಿಂದಾಗಿ ಪುರುಷರು ಬಹು ಸ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ರೆಈ 
ಪರಿಚ್ಛಿ ನ್ನ್ನ ತ್ತ 4 ಅದಿದ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನಗಳೆಗೆ ನ ಮೊಲ ಕಾರಣ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಕ ಮರಣಗಳ 
ಸೂಪ ಸ್ಮಾತಂತ್ರ 4 ಕಳೆದು ಹೊರ ಬರಲು ಜೀವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಇಲ್ಲ, ಉಪಾಯಣಂ 


ತರದಿಂದ ತನಗಿಂತ ಸಾವಥ್ಯೆ ೯ ಸಂಪನ್ಮನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ: ನ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲೇಬೇಕಂ. 


ಯಗ್ರೇದದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆಲಿಸೋಣ ;- 
ಶುನಃಶೇಪೋ ಹ್ಯಹ್ವ ದ್ಧ ಎಳೀತ ಸ್ಥಿ ಸ್ರಿಷ್ಟಾ ದಿತ್ಯ 0 ದ್ರು ಸದೇಪು ಬದ್ಧ 1 
ಅನೈನಂ ರಾಜಾ ವರುಣಃ ಸಸೃಚ್ಯಾತ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಅದಟ್ಟೋವಿ 
ಮುನೋಕ್ತು ಪಾಶಾನ್‌ ॥ [ಖಯಕ್‌ : ೧-೨೪-೧೩] 


“[ಶುನ: ಶೇಷಃ] ಸುಖಪ್ರದ ಸಂಪದ್ಯುಕ್ತನಾದ ಜಿಜ್ಞ್ಯಾಶುವು [ತ್ರಿಷುದ್ರಾಪದೇಷು] 
ಸತ್ತ್ವರಜಪ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಗೂಟಗಳಿಗೆ [ಬದ್ಧ।] ಬಂಧಿ*ನಾಗಿ, ಮತ್ತು [ಗೃಜೀತಃ) ಹನಿಯ 
ಲೃಟ್ಟವನಾಗಿ, [ಹಿ] ನಿಜವಾಗಿಯೂ [ಆದಿತ್ಯಂ) ಆದರಣೀಯನೂ, ಸತೃಮಾಣಯುಕ್ತ ನೂ 
ಆದಕಾರಣ ಆದಿತ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಭಗವಂತನನ್ನು [ಅತ್‌] ಆಹ್ವಾನಿಸಿದನು; ಅನ್ಯ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೆಡೆಗೆ ತಲೆಬಾಗದೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನಾಗಿ ಕರೆದನು. [ರಾಜಾವರುಣಃ] ಜಗಚ್ಛಾಸಕನೂ, 
ಪಾಪತುಪ ನಿವಾರಕನೂ, ವರಣೇಯನೂ ಆದ ಪ್ರಭುವು. [ಏನಂ] ಈ ಭಕ್ತ ವನ್ನು (ಡನ 
ಪಶ್ಯ ಜ್ಯಾ ತ್‌] ಬಿಗಿಯಾದ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ. ಸದಿಲವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಫ್ರಿ ನಿಲ್ಲಿದನು 
[ಅರಬ 1] ಯಾರಿಂದಲೂ ತುಳಯಲ್ಪಡೆಪವನೂ, ೫ ಯಂ ಆತ್ಮ! ದವ:ಶೀಲನೂ [ವಿದಾ ನ್‌) 
ವೇದಾಧ್ಯ ಯನದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಜ್ಞಾನ ನದಿಂದ ಸೆ ಜವಹಿನನೂ ಆದ ಜೀವನು. (ಈಶ್ವ 
ರನ ಈ "ಓಯೆಯಿಂದ. ಕೃವಾಕಟಾಕ್ಟಮೌದ ಪ್ರಾಪ್ತ ಪ್ರಶಸ್ತ ಪಥದಲ್ಲಿ ಪಾದವಡುತ್ತಾ 
[ಪಾಶಾನ್‌] ಪಾಶಗಳನ್ನು (ವಿಮುಮೋಕ್ತು] ಛಿನ್ನ-ಛಿನ್ನ ಮಾಡಿ ಹಾಕಲಿ,” 

ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಗಾಂಭೀರ್ಯ? ಮಾನವ, ಪುರುಷಾರ್ಥಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೊಡೆದು- 
*ಈಶ್ವರೇಚ್ಛು ಗರೀಯಸೀ” - "ಭಗವಂತನನಿಚ್ಛೆಯೇ ಅತಿ ಪ್ರಭಾವಕಾಣೀ. ಅವನಿಚ್ಛೆ 
ಯಂತಾಗಲಿ” - ಎಂದು ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕುಳಿತರೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಫಲ ಬರಿಯದೊಂದು ಸೊನ್ನೆಯಷ್ಟೆ : 
ಸ್ವಯಂ ವೇದವೇ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ :- 


ಇಚ್ಛಂತಿ ದೆ ದೇವಾಸ್ತುನ್ವ ಂತಂ ನಸ ಕೈಪ್ನಾಯ ಸ್ಪೈಹಯಂತಿ | 
ಯಂತಿ ಪ್ಲ ಕ್ರಮಾದ ಮತಂದ್ರಾಃ 8 [ಅಥರ್ವ : ೨೦-೧೮-೩) 


_*4ರ್ತವ್ಯನಷ್ಟ. ನಿತ್ಯ ಜಾಗ್ರತ ವಿದ್ವಾಂಸರು, ಸಾರಾಸಾರ ವಿಚಾರಪಾರಂಗಶ 
ವಿವೇಕಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ; "ದ್ರಾ ಳಂವನ್ನ My ಸ್ವತಃ ಜಾಗರೂಕಂಾಗಿದ್ದು ಪ್ರವಣದ 
ವನ್ನು ಸದೆಬಡಿಯುತ್ತಾರೆ” ಎಂದಿದೆ. 


೨೧೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಸ್ವಯಂ ವಾಜಿನ್‌ ತನ್ನೆ ಕಲ್ಪಯಸ್ವ 1 ಸ್ವಯಂ ಯಜಸ್ವ ಸ್ವಯಂ ಜುಷಸ್ವ I 


ಮಹಿಮಾ ತೇಂನೈ (ನೆ ನ ಸನ್ನಕೇ | [ಯಜು : ೨೩-೧೫] 

“ಜ್ಞಾನ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಸಂಪನ್ನ ಸದೇಹ ಜೀವ! ಸ ಶ್ವತಃ ದೇಹ ಬಲ ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೋ 

ಸ್ವತಃ ಸತ್ಯ ರ್ಮ ಮಾಡು. FY ತಃ ಹವೆರ್ಬೀತು ತ್ರಿಲ್ಲನಾಗು, ಶೇರೆಯವರಿಂದ ನಿನಗೆ ಮಹಿಮೆ 
ಸಕ್ಕ ದಂ” ಸ ತ್ರಿದೆ MN 


“God helps those who help themselves” *-ಸ್ವಸಹಾಯ 
ಕರ್ತರಿಗೇ ಭಗವತ್ಸ ಹಾಯ ಸಿಕ್ಕು ವುದು” -ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಲೋಕೋಕ್ತಿ. “Self reliance 
is the best reliance that can be relied upon” - ಅತ್ಮಾವಲಂಬನೆಯೇ 
ನಂಬಲರ್ಹವಾದ ಅವಲಂಬನೆ”- ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಲೋಕೋಕ್ತಿ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 


ಸ್ರ ಶ್ವನಾಮಥ್ಯ ೯ವಂತನಾರರೂ ಸಹ, ಧರ್ಮಾತ್ಮ[ ನೆನಿಸಿಕೊಂಡವನೂ ಕೂಡಾ, ಧರ್ಮ 
ವಿಮುಖನಾಗಿ, ರಃಜಧರ್ಮ ಪ ಶ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ, ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದನೀಯ ಎಂದು ಹೇಳಲಾದ 
ದ್ಯೂತಕ್ಕೆ ಬಲಿಬಿದ್ದು.ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಭ್ರಷ್ಟನಾದಾಗ ಕೆಲವೊಂದು ಬಂಧನಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದವನಾಗಿ 
ಕೈಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಸಂಗವೊಂದು ವಂಹಾ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರವರಾಣ 
ವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೋಡಿರಿ :- 


ದ್ಯೂತ ತೀರಿದೆ. ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ತನ್ನನ್ನೇ ಪಣವಾಗಿ ಒಡ್ಡಿ ಸೋತುದೂ ಆಗಿದೆ. ತಾನೇ 
ಸೋತು ತನ್ನತನವನ್ನೇ ಪರಾಧೀನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ದ್ರುಪದ ಕುವರಿಯನ್ನೂ 
ಪಣವಿಟ್ಟು ಸೋತಿದ್ದಾನೆ.”ಭಾರ್ಯೆ ಭ ಭರ್ತೃವಿನ ಆರ್ಧಾಂಗಿನಿ.ಗೃ ಹಪತಿ ತನ್ನನ್ನೆ € ಸೋತಾಗಿ 
ಕೇವಲ ಅರ್ಧ ಸೋತಂತಾಯಿತು. ಉಳಿದರ್ಧ ಪತ್ನಿ; ಆಕೆಯನ್ನೂ ಪಣ ಒಡ್ಡಿ ಸೋತಾಗ 
ವಣತ್ರ ಪರಾಜಯ ಪೂರ್ಣವಾದೀತು”-ಎಂಬ ಗಾರ್ಹಸ್ಮ ಧರ್ಮದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ದಂರ್ಯೋ 
ಧನ ಮೊದಲು ಪ್ರಾತಿಕಾಮಿ-ಎಂಬ ದೂತನನ್ನು ದ್ರೌಪದಿಯನ್ನು ಕರೆತರಲು ಕಳಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಅವನು ದ್ರೌಪದಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲಾಗದೆ, ಹಿಂದೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ದು:ಶಾಸನ ತಾನೆ 
ಯಾಜ್ಲಸೇನಿಯ ಅಂತಃಪುರಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿಆ ರಾಜವ್ರತ್ರಿ) ಯನ್ನು ಎಳೆದು ತರುತ್ತಾನೆ. ತುಂಬು ಸಭೆ 
ಪಿತಾಮಹ ಧೀ ಪ್ಮ್ಮ ಧಮಜ್ಜ್‌ ದೊ ಣ. ಕರುಣಾಳು ಕ್ತ ಪ ಯಹರಿಗೂ ಧರ್ಮ ಸೂಕ್ಮ್ಮ 
ತಿ:ಯದೆ. “ಅಯ್ಯ €1 ನಾನು 'ಎಕವಸೆ ಸ್ಮೈಯಕಾಗಿದ್ದೇನೆ, ಹೀಸಿ ನನಗೆ ಅವವಣನ ವಣಡಬೆ: pl 
ಎಂದಂ ದ್ರೌಪದಿ ಪಲುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಯಾವ ಅತಿರಥಿ ಮಹಾರಥರೂ ತುಟಿ ದೆರೆಯಲಿಲ್ಲ. 


ಮಹಾರಾಣಿಯೊಬ್ಬಳ ವಣನಧಂಗವಾಗುತ್ತಿದೆ. ವೀರಾಧಿವೀರರು "ಹಾ, ಹೂ” 
ಎನ್ನದೆ ಕುಳಿತಿದ್ದುರೆ. ಆ ಆಸ್ಥ್ಯಾನದ್ದಿಯೇ ದುರ್ಯೋಧನ-ದು।ಶಾಸನರನ್ನು ಉಂಡೆಕಟ್ಟಿ 
ಒಗೆದುಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಭೀಷ್ಮಸಂಕಲ್ಪ ಭಿ:ಮನ ಮನ ಕಲಕುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಯುಧಿಷ್ಕಿ ರನ 
ಉಪಸ್ಥಿತಿ ಬೇರೆ. ಗರ್ಜಿಸುತ್ತಾನೆ ಭ:ಮ-"ಭಧವಾನ್‌ ಧರ್ಮೋ ಧರ್ಮ ಇತಿ ಸತೆತಂ 
ವೃತಕರ್ಶಿನ॥। ಕಟ್ಟಿದ್ದಾ ಶ್ರಿಜನ್ನ ನಿರ್ವೇದಾದಾ ನನ್ನ $ಕಿ ಕ್ಷೀಬಜೀವಿಕಾಂ8[ಮ. ಭಾ.ವನ.: 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ. ೨೧೧ 


೩೩-೧]“ಅಣ್ಣ! ಧರ್ಮ-ಧರ್ಮ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸದಾ ವ್ರತದಿಂದ ಕೃಶರಾಗಿ ಎಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟವ 
ರಾಗಿ. ಓ ರಾಜ! ವೈರುಗ್ಯದಿಂದ ಸಪುಂಸಕರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗಿದ್ದಿ ೇರೇನು?”- “ಯಂತು 
ನಾತ್ಮಾ ಶಕ್ಯತೇ ಸಾರುಷೇಣ ಮಾನೇನ ವೀರ್ಯೇಣಚ ತಥಾಬದ್ಧ ನತೇವಾಚೋ 
ಭೀ 'ಮಸೇಸಾಭ್ಯಸೂಯೇ ಮನ್ಯೇ ತಥಾ ತದ್ಭ ವಿತವ್ಯ ಮಾಸೀತ್‌ | [ಮ.ಭಾ.ವನ,: 
೩೪-೬] ಭೀಮಸೇನ | ಪೌರಾಷ ಮಾನ ವೀರ್ಯಾ - ಮೊದಲಾದುದರಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ, 
ಬದ್ಧ ನಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಂದ ವಕಾಡಲಾಗದೆ ಹೋದುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀನಾಡಿದ ವಣಾತುಗಳಿಗೆ ನಾನು 
ಅಸೂಯೆ ಪಡಲಾರೆ. ೫_ಎಂದ ಯುಧಿಖ್ಸಿ ರ. ಮಹಾವನಾನಿತೆಯಾದ ದ್ರೌಪದೀ `ಅವಾಷ್ಯ 
ಪ ಸ ಧಿನೀಂ ಕ ತಾಂ ನತೇಶ | ಂಗಮವರ್ಧತ ॥ [ಮ.ಭಾ.ವನ: ೩0. C0}- “ಯುಧಿ 
ಖರ [ರಾಜಸೂಯ ಯಾಗದಿಂದ] ಸಮಸ್ತ ಪೃಥ್ವಿ ಹುನ್ನೆ € ಪಡೆದರೂ ನಿನಗೆ ಕೊಂಬಂ 
ಚಿಗಂರಲಿಲ್ಲ [ಅಹಂಕಾರ ಉಂಟಾಗಿ, ಧರ್ಮವನಲ್ಬ ಬಡಲಿಲ್ಲ]”-ಎಂದು ವ್ಯಂಗ್ಯೋಕ್ತಿ 
ಯೂಡಿದಳು. ಪಾರುಷವನ್ನೇ ಅಧರ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದೆಯೇನೋ"?-ಎಂಬ ಭಾವ. 

ಭರ್ತ್ತ್ರಹರಿಯೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ:- ಔಉುಡ್ಲೋಗಿನಂ ಪುರುಷ ಸಿಂಹ ಮುಪೈತಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ದೈವೇನ ದೇಯಮಿತಿ ಕಾ ಪುರುಷಾ ವದಂಶಿ! ದೈವಂ ನಿಹತ್ಯ ಕುರು 
ಸೌ ರುಷಮಾತ್ಮ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಯತ್ನೇ ಕೃತೇ ಯದಿ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ಕೋಂತ್ರದೋಷ॥ ॥ 
“ಪುರುಪಾರ್ಥೀ ಪುರುಷ ಪುಂಗವನಿಗೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೊಲಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಅದೃಷ್ಟ ಕೂಡಬೇಕು 
ಎನ್ನುವವರು ಕಾಪ್ತರುಷರಂ, ಹೇಡಿಗಳು, ದೈವವನ್ನು ಬಲಿಹಾಕಿ ಪುರುಷಾರ್ಥ ವಾಡು, 
ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಫಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷವೇನಿದೆ 7” 

ಇದೇ ವೇದಧರ್ಮ. ವಿದಾ _ನದಬ್ಬೋ ವಿ ಮುಮೋಕ್ತು ಪಾಶಾನ್‌” 
“ಯಾವುದೇ ಎಫ್ನ ಬಾಧೆಗಳಿಗೂ ಬಾಗದ ಅದಮ್ಯಾತ್ಮನಾಗಿ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಪಾಶಗಳನಕ್ನಿ 
ಕಡಿದೆಸೆಯಬೇಕು.”-ಎಂದಾಗಲೂ, ಕುರ್ವನ್ನೇನೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿಜೀನಿಷೇಚ್ಛೆಂತಂ 
ಸಮಾಃ [ಯಜು: ೪೦-೨]-ಮಾನವ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಂತ್ರಲೇ ನೂರು ವರ್ಷ 
ಜೀವಿಸ ಬಯಸಬೇಕು”-ಎಂದಾಗಲೂ ವೇದಾಶಯವಿದೇ. 


ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಹೇಳುವುದಾದರೂ ಇದೇ. ಬಾಳಂ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ 
ತುಂಬಿ ಬರಬೇಕು. ಅದಕೆ , ಬಾಹ್ಯಾಂಭ್ಯಂತರ ಬಲ ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕು, ವರಾನವನು ಇಂದು 
ಬದ್ಧನಾಗಿದ್ದಾನೆ ನೆ- ಎಂಬುದರ ೭ ಬಗೆಗೂ ಭಿನ್ಭಾಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ, ಪತಂಜಲಿ- "ಅವಿದ್ಯಾ 
ಅಸ್ಮಿತಾ-ರಾಗ-ದ್ವೇಷ-ಅಭಿನಿವೇಶವೆಂಬ ಪಂಚಕ್ಷೇಶಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ. “ನ ತಸ್ಮ ಹೇತುರ 
ವಿದ್ಮಾ” ([ಸಾಧನ:೨೮). “ಪ್ರಕೃತಿ - ಪುರುಷ ಸಂಯೋಗವೇ ಬಂಧನ: ಆ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಅನಿದ್ಯೆಯೇ ಹೇತು” -ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಸಾಂಬ್ಯಕಾರ a -ಜ್ಞ್ವಾನಾನ್ಮುಕ್ತಿಃ [ಸಾಂಖ್ಯಃ 
೩-೨೩]; -ಬಂಧೋವಿಪರ್ಯುಯಾತ್‌” [ಸಾಂಖ ಖ್ಯ; ೩ ೨೪) - “ಜ್ಞ್‌ನದಿಂದ ಮುಕ್ತ: 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದುದರಿಂದ ಬಂಧನ” - ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಣಾದರು “ಅಜ್ಜಾ ನಾಚ್ಛ” 
[೩-೧-೬]:ಅಜ್ವಾನಾಚ್ಛ ಇಂದ್ರಿಯ ದೋಷಾತ್ಸಂಸ್ಕಾರ ದೋಷಾಚ್ಚಾವಿದ್ಯಾ [೯- 
೨-೧೦]“ಅಜ್ಜಾನದಿಂದ[ಬಂಧನ]";“ಇಂದ್ರಿಯ ದೋಷ-ಸಂಸ್ಕಾರದೋಷಗಳಿಂದ ಅವಿದೈ 
ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ - ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು “ತದ್ದುಷ್ಟಂ ಜತ್ತಿನಂ" [೯-೨-೧೧] 
“ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ದೂಷಿತವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಉದ್ಭ ವಿಸುವ ಆವಿದೈೆಯು ದುಷ್ಪವಾದ 


೨೧೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಜ್ಞಾನ.' "ಅದುಷ್ಟಂ ವಿದ್ಯಾ' [೯-೨-೧೨] - "ಅದು ದುಷ್ಟೆವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಅವಿದ್ಯೆ' 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ವೈ ವೆ ; ಕೀಷಿಕದಲ್ಲ. "ಗೌತಮರು. ಬಾಧನಾ ಲಕ್ಷ ಣಂ ದುಃಖಂ” [ನ್ಯಾಯ: ೧- 

೧-೨೧]. 'ಬಾಧನಾ [ಬಂಧನ] ಲಕ್ಷಣವಾದಂದೇ ದುಖ" ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನ 
ದರ್ಶನವಾದ ವೂವಹಂಸಾದಲ್ಲಿ ಜೈಮಿನಿ-" ವಚನಂ ಪರಂ' [ವೊಮಾಂಸಾ : ೩-೩-೪೬]. 
`ವಚನಗಳೆಲ್ಲು [ಮೋಕ್ಟಪ್ರದವಾದುದರಿಂದ] ಶ್ರ "ಷೃ:'ಸರ್ವೇತು ವೇದ ಸಂಯೋಗಾತ್‌ 
[೩-೫-೨೬] - 'ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗಿ ಉತ್ತಮವೇ' ಎಂದಿ 
ದ್ಹಾರೆ, ಉಳಿದುದು ಒಂದೇ - ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ. ಅದು ಪ್ರಧಾನತಃ। ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ಪ್ರತಿಪಾದ 
ಕವೇ ಆದರೂ 'ತನ್ನಿಷ್ಮಸ್ಯ ಮೋಕ್ಪೋಫದೇಶಾತ್‌' [೧-೧-೭]. 'ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನಿಗಾಗಿ 
ಮೋಕ್ಟೋಪದೇಶವಎದೆ' ಎಂದು, ಮೋಕ್ಸಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಬಂಧವನ್ನು ಆರ್ಥಾಪತ್ತಿ 


ಯಿಂದಲೇ ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ವೇದ ಪ್ರವನಣವಾದಿಗಳೆಲ್ಲರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಒಂದೇ ಧಾರಣಾ-ಧ್ಯಾನ-ಸಮಾಧಿಗಳ 
ಸಂಯುಕ್ತ ರೂಪ, ಎಂದರೆ-ಸಂಯಮದ ಶೈಥಿಲ್ಯ ದಿಂದ, ಅಲ್ಪ: ಜ್ಞ ಜೀವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ವುದು. 
ಅಜ್ಞಾನ. ಇದೇ ಅಜಾ ತ್ಲ ನ ಅವಿದ್ಯೆ ಯೆಂದರೂ ಆದೀತು- ಜೀವನೆ ನ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ “ಕೇವಲ 
ಈಶ್ವ ರ ಸ್ರುತಿಪ್ಲಾ ಫಥೌಕೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಈ ಬಂಧನ ಹರಿಯದು ಮೊದಲು ಸಂಯಮ 
ಎಯೆಮಗಳ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಹೃ ದಯಾಂಕಿತ ವಷಡಿಕೊಳ್ಳೊ "ಣ. ಬನ್ನಿರಿ :- 


ಯತ್ಸ ಂಯಮೋ ನವಿ ಯನೋ ವಿ ಯಮೋ ಯನ್ನ ಸಂಯಮ: । 


ಇಂದ್ರ ಜಾ ಸೋಮಣಾ ನಿಧರ್ವಣಮಸಿ ಮ Ad ಜಂಭನಂ || 

Ke [ಅಥರ್ವ : ೪-೩-೭] 

“[ಯತ್‌] ಯಾವುದು. [ಸಂಯಮ] ಸಂಯಮವೋ ಅದಂ [ನವಿಯಮಃ) ಯಮ 
ವಲ್ಲ: [ಯತ್‌] ಯಾವುದು [ವಿಯಮಃ।]ವಿಯಮವೋ ಅದು. ಸಂಯಮವಲ್ಲ, [ ಸಂಯಮ: ] 
ಸಂಯವಂವು [ಇಂದ್ರಜಾ:] ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ಜೀವನಿಂದ ಉದ್ದ ವಿಸುವುದು [ವಿಯವಂ] 
ವಿಯಮವು, [ಸೋಮಹಾಃ) ಸುರಾಸಾರ ಎವೇಚಕನುದ ಜೀವನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಥದು, 
ಓ ಸಂಯಮ!ನೀನು[ಅಥರ್ವಣಂ ಅಸಿ]ಅಧರ್ವನ್‌ ನಿಂದ, ಕಂಪನಕ್ಕೆ. ನಡುಕಕ್ಕೆ.ಎಡೆಗೊಡದ 
ಕ ಭನಂ]-[ವಿ + ಅ4+ ಫ್ರ ಜಂಭನಂ] ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮದಿಂದ, ಎಲ್ಲೂ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ 

ಮೂಸಿ ನೋಡುವ ಮನದೊಲವನ್ನು [(ಜಂಭನಂ ;೨ದಂಭನಟ ಪಾದದಡೆ ಹೊಸಕಿ ಹಾಕುವ 
ಗುಣವಾಗಿರುವೆ, ಓ ವಿಯಮ! ನೀನೂ ಹಾಗೆಯೇ[ಆ ಥರ್ವಣಂ]ಲೀಃ-ಭ್ರಾಂತಿ ಆದಿಗಳಿಂದ 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕಂಪನಶಾರದ, [ವ್ಯಾ ಫ್ರಜಂಭನಂ] ವಿಶಿಪ್ತ ಸೃ ಕ್ರಮದಿಂದ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮೂಸಿ ನೊ: ಡುತ್ವಾ ಮನದೊಲವನ್ನು. ಮರ್ದಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿರುವೆ”. 


ವಿಯಮ, ಆಥರ್ವಣ, ಹಾಗು ವ್ಯಾಫ್ರ ಜಂಭನ- ಈ ಮೂರು ಶಬ್ಧಗಳು ಓದುಗರ 
ಜ್ಞ್ಯಾವಗಳಿ ಸುವ ಸಾಮರ್ಥಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ಸವಾಲಿನಂತಿದೆ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ 
ಎದೆ. ಸಂಯಮವನ್ನು ಕುರತು ಪಾರಕರು ಓದುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ, ಪತಂಜಲಿ- ಆದೇಶ 
ಬಂಧಶ್ಚಿತ್ತಸ್ಯಧಾರಣಾ” [ವಿಧೂತಿ:೧] ಚಿತ್ತವನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ನಿನ್ದಿಸುವುದೇಧಾರಣಾ''; 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೧೩ 


ಇತತ್ರೆ ಪ್ರತ್ಯಯೈಕತಾನತಾ ಧ್ಯಾನಂ” [ಎಭೂತಿ: ೨] “ಚಿತ್ತದ ಆ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಜ್ಞಾನ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವುದೇ ಧ್ಕಾ ನ`ತದೇವಾರ್ಥಮಾತೃ ನಿರ್ಭಾಸಂ ಸ್ವರೂಪ 
ಶೂನ್ಯ ನೊವ ಸಮಾಧಿಃ” [ವಿಭೂತಿ: ೩] “ಅದೇ ಅಖಂಡ- ಅತ್ತಿ ನ್ನ ಜ್ಞಾ ನ್ಮ ಧ್ಯ ನ್ಯ 
ಹಾಡ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಮರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಕೇವಲ ಧ್ಯೇಯದಲ್ಲಿಯೇಿ” ನವೆ 
ಸಮಾಧಿ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಯೋಗ ವಿದೆ ಶಕ್ತಿ ವರ್ಧನದ ಮೂಲಕ ಬದ್ಧ 
ನನ್ನು ಮುಕ್ತಿಯತ್ತ ಸಾಗಿಸುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯೇ ಆಗಿದೆ, ಉಪನಿಪತ್ಕಾರರು“ಉತ್ತಿ ಸ್ಮತ 
ಜಾಗ್ರತ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವರಾನ್ಮಿ ಬೋಧತ । ಕ್ಪುರಸ್ಕೆ ಧಾರಾನಿಶಿತಾದುರತ್ಯಯಾ ದಾರ್ಗಂ 
ಪಥಸ್ತ್ರ ತ್‌ ಕವಯೋ ವೆದಂತಿ$” [ಕಠ: ನಿ ೪) “ಎದ್ವೇಳಿರಿ! ಬ ರಗೊಳ್ಳಿರಿ 1 
ಉತ್ತಮ ಗುರುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಜ್ಞಾನ ಬೆಳಿಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ರಿ. ಆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ “ನಿಂ, 
ಖಡ್ಗದ ಅಲಗಿನಂತೆ ಹರಿತವಾದುದು: ತಿ:ಕ್ಷ ವಾದುದು; ಕಷ್ಟ ದೆಂದಲೇ ದಾಟಬೇಕುದುದು 
ಪದಪದವನ್ನೂ ದಂಃಖವನ್ನೆದುರಿಸಿಯೇ ಇಡಬೇಕಾಗುವುದು” ಎಂದಾ ಕೇವಲ ಭೀತಿಯ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ಹೇಳಿದುದಲ್ಲ. ಸ್ವತಃವೇದೋಕ್ತಿಯಂದೆ : 

ಇಚ್ಛ 03 ತಾ ಸೋನ್ಯೂಸಃ ಸಖಾಯಃ ಸುನ್ವಂತಿ ಸೋಮಂ ದಧತಿಪ್ರಯಾಂಸಿ 


ತಿತಿಕ್ಸು ತೇ ಅಭಿಕಸ್ತಿ 0೦ ಜನಾನಾಮಿಂದ್ರತ್ವ ದಾ ಕತ ನಹಿಪ ಗ್ರ ಳೇತಃ [1 
"[ಯೆಕ್‌; ೩-೩೦-೧] 

ಇಂದ್ರ] ಓ ಸರ್ವೇಶ್ವ ರ! [ಸೋಮ್ಯಾಸಃ) ಸದಸದ್ವಿವೇಕಿಯಾದ ನಿನ್ನ ಪುಶ್ರರೂ 
[ಸಖಾಯ: ನಿನ್ನ ಂತೆಯೇ ಖ್ಯ್‌ಶಿವಂತರೂ ಆದ ಭಕ್ತರು [ತ್ವ)ನಿನ್ನನ್ನು [ಇಚ್ಛ ಹ ಬಯಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಚಹ ಬ್ರಹ ಂಡವೆಲದರ ಸಾರಭೂತನಾದ ನಿನ್ನ ನ್ರು |ಸುನ್ವ ಬತ ವಿವೇಕ 
ಪೂರ್ವಕ ಗ್ರ ಹಿಶುತ್ತು ನೆ. [ಪ್ರಯಾಂಸಿ] ಜೀವನಾಧಾರವಾದ ಬಹಲ ಪುನೀಯೂದಿಗಳನ್ನು 
[ದಧ ತಿ) ವಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. [ಜನಾನಾಂ] ಜನರ, [ಅಭಿಶಸ್ತಿಂ] ಅಬ: ಶಾಪವನ್ನೂ, ನಿಂದೆ 
ಯನ್ನೂ 1ಶಿತಿಕ್ಷಂತೆ:] ಸಹಿಸುತ್ತಾರೆ. [ತ್ವತ್‌] ನಿನಗಿಂತಧಿಕ[ಪ್ರಕೇತಃ] ಪ್ರಜ್ಞಾನ ರೂಪನು 
[ಆಹಿ)ಯಾವೆಡೆ ಖುಂದಲಾದರೂ.ವಸ್ತ್ರುತಃ[ಕಃ ಚನ]ಯಾವನಿದ್ದಾನೆ?” ಅಂದರೆ ಯಾವನೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಅರ್ಥ. ಈ ತಧ್ಯವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಅರಿಯುವವರೆಗೆ. ಯೊಗ ವಿಜ್ಞನ 
ವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವವರೆಗೆ, ಜೀವ ಬದ್ದನಾ:ಗಿಯೇ ಆಗ:ತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ 
ಆಲ್ಪಜ್ಜತ್ವದಿಂದ. "ತ್ರಿಧಾ ಬದ್ದೋ ವೃಷಭೋ ರೋರವೀತಿ" [ಯಂ': ೪-೫೮-೩] 
“ನೆತ್ತ ,-ರಜಸ್ತಮೋ ಗುಣತ್ರಯದಿಂದ.ವ. ನೋವಚ: ಕಯವೀ ಮೂಂರಿಂದ [ಬದ್ದಾ। 
ಬದ್ದ. Fo (ವ್ಯ ಷಭಃ ಧರ್ಮದ ಅನುಷ್ಕಾ ನ ಪರನುದ ಜೀವನು,[ರೋ ರವೀತಿ] [ಸ್ವ ಬಂಧದ 
ಬೋಧದಿಂದ]ರೋಧಿಗ ುತ್ತ್ವಾ ನೆೌಎನ್ನು ತಜಿ. ತ್ರಿಣೀತ ಆಹುರ್ದಿವಿ ಬಂಧನಾನಿ ತ್ರೀ- 
ಣ್ಯಷ್ಟುತ್ತೀಣ್ಶಂತಃ ಸಮುದ್ರ” [ಮುಕ್‌ ೦-೧೬೩-೪) “ಓ ದೇಹಿನ್‌! ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಕ್ಕಾ ಗಿ.ನೀಬ ತನು-ಮನ-ವಚನ ತ್ರಯದಿಂದ ಮೂರು ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಹೋದಿರುವೆ 
ಸಹಜೀವಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜ್ಞ್ಯ್ಞಾನದಾನ-ಕರ್ಮನಿರ್ದೇಶನ- ಉಪಾಸನಾ ಕ್ರಮ ಬೋಧವೆಂಬ 
ಅಥವ ಮೂತ್ಮಯಣ ಪಿತ್ಮಖಣ-ಆಚಾರ್ಯ ಮಣವೆಂಬ ಮೂರು ಯಣಗಳ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕಿರುವೆ; ನಿನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಈಶಸ್ತುತಿ. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ಉಪನ ತ್ರಯ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಹಿಲುಕಿರುವೆ” ಎನ್ನುತ್ತಿದೆ, ವೇದ ಮತ್ತೂ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದೆ ;-- 


೨೧೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 
ನೆ ತಂ ವಿದಾಥೆ ಯ ಇಮಾ ಜಜಾನಾನ್ಯದ್ಯುಷ್ಮು ಕಮಂತರಂ ಬಭೂನ | 


ನೀಹಾರೇಣ ಪ್ರಾವೃತಾ ಜಲು ಖಚಾಸುತ್ತಪಉಕ್ಕ ಶಾಸಕ್ಟರಂ ತಿ॥[ಯಕ್‌ಃ೧೦ ೮೨೨೭) 


“ಓ ಜೀವರೇ! [ಯಃ] ಯಾವನು, [ಇವಾಜಜಾನ] ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲು ರಚಿಸ 
ದ್ಹಾನೋ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೋ, [ಯುಷ್ಮಕಮಂತರಂ) ನಿಮ್ಮಗಳ ಅಂತರ ತಮದಲ್ಲ 
[ಅನ್ಯತ್‌] ಬೇರೆಯವನಾಗಿ [ಬಭೂವ] ಇದ್ದಾನೋ, [ತಂ) ಅವನನ್ನು [ನ ವಿದಾಥ] 
ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. [ನೀಹಾರೇಣ] ಇಬ್ಬನಿಯಂತಹ ಅಡ್ಲಾನದಿಂದ. [ಪ್ರಾವೃತಾ] 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿ. [ಜಲ್ಪ್ಯ್ಯಃ]ಮನ ಬಂದಂತೆಹರಟುವವರಾಗಿ,[ಚ]ಮತ್ತು[ಅಸುತೃಪ] 
ನ್ಯಾಯವೋ. ಸತ್ಯವೋ, ಆನ್ಯಾಯವೊ, ಅಸತ್ಯವೋ, ಸ್ವ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವುದೋ 
ಇಲ್ಲವೋ -ಎಂದಾಲೋಚಿಸದೆ. “ಬದುಕಿದ್ದರೆ ಸಾಕು”; ಪ್ರಾಣ ಉಳಿದರಾಯಿತಲ್ಲ” - ಎಂದು 
ತೃಪ್ತರಾಗುವವರಾಗಿ [ಉಕ್ಕಶಾಸಃ) ಅನ್ಯರಾಡಿದ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಹೇಳುತ್ತು [ಚರಂತಿ] ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ [7 


ನಾವಿಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿಸುವ,ಜಗದುತ್ಬತ್ತಿ-ಪಾಲನ-ಪ್ರಳಯಗಳ ಕರ್ತಾ 
ಎರಾಡಾತೃ್ಮನು ಆಂತಳ್ಮುತನಾಗಿ ಜೀವ ವಹಾತ್ರರಿಂದ ಬೇರೆ-ಎಂದಂಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರ ಮತ್ತ 
ಆಅವಿದ್ಮಾಯಾಮಂತರೇ ವರ್ತಮುನಾಃ ಸ್ಟಯಂ ಧೀರುಃ ಪಂಡಿತಮ್ಮನ್ಯ ಮಾನಾಃ । 
ಜಂಘನ್ಯಮಾನಾಪರಿಯಂತಿ ಮೂಢಾಃ ಅಂಥೇನೈವನೀಯ ಮಾನಾಃಯಥಾಂಧಾಃ 8 
[ಮಂಡಕ:೨-೮] “ಸ್ವತಃ ಅವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಕುಲಿತು- ಅಲ್ಲ. ಠೀವಿಯಿಂದ 
ಎರಾಜಿಉುತ್ತಾ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಧೀರರು, ಪಂಡಿತ ವಾಂಡಲ ಮಂಡಿತ ಮಹೀತಳದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಅಖಂಡ ಪ್ರಚಂಡ ಪಂಡಿತ ಪ್ರವರರು-ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವವರಾಗಿ ಕುರುಡನ ಮುಖಂಡತನದಲ್ಲಿ 
ನಿರರ್ಥಕ ವಣತ್ರವಲ್ಲ: ಅನರ್ಥಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುತ್ತಾರೆ, ಮುಗ್ಧರು”. ಎಂಬ 
ಅಜ್ಞ್ಯುನೀ ಜೀವರ ವರ್ಣನೆ ಮಾತ್ರ ವಣಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಬೇಡ-ದೇಡವೆಂದರೂ ಅದ್ವೈತ, ಪಾಪ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ವಣಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 


ಈ ಬಗೆಯ ಬದ್ಧಜೀವರ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳೂ,ಉಳಿದ ಐವರಂ 
ದೆರ್ಶನಕಾರರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಮರೆ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ದರ್ಶನಗಳು 
ಪರಶ್ಚರ ವಿರೋಧಿಗಳಂತೆ ಬಹಿರ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಂಡರೂ, ಪೂರ್ಣ ಧರ್ಮವ ಒಂದೊಂದು 
ಆಗದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀರಿರುವುದು ಪುರುಷ, ಸತ್ತ್ವ. ಧರ್ಮ-ವೊದಲಾದ ಪದಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವುದು.ಇದೇ ಕಾರಣ, ಆದರೆ ಶುಸ್ತಾರ್ಥ- 
ಪಾರದರ್ಶಿ ವಿದ್ವಜ್ಜನರ ಮುಂದೆ ಇದೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಅಲ್ಲ. ದೇಹ ನಗರ ನಿವಾಸೀ 
ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಪುತಶಪ: ಅನಂತ ವಿಶ್ವನಿವಾಸೀ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಪುರುಷನೇ. ಸಾಮಾನ್ಯತಃ 
“ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಪ ಸಂಯೋಗವೇ ಬಂಧನ; ಅವರುಗಳ ವಿಯೋಗವೇ ಮೋಕ್ಸ.”.ಎಂಬುದೇ 
ರುರ್ಕನಿಕರೆಬ್ಲರ ಮತ. ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಕ್ಕಿ ಹೆಕ್ಕಿ ನೋಡೋಣ. ಬಂಧನ-ಭಂಜನ ಹಾಗೂ 
ಮೋಳ್ಲಿಎರಜನನ ಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ಸಾಧನಾ ಕ್ರಮಗಳದ್ದೂ ಕಂಡು ಎಳ್ಳೋಣ, 


ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಜೀವಾತ್ಮನೇಕೆ ಅನಿದೈಗೆ ಗುರಿಯಾದನೋ ? 


ನೂರಾರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸತ್ಯ: ಅಲ್ಲ, ಅದು ಸತ್ಯ'-ಎಂಬ ವಿವಾದಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಿದೆ. 
ಆದರೆ -ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲರೂ ಏಕ ಮತರಾಗಿದ್ದಾರೆ; ನಾವು ಮುಕ್ತರಲ್ಲ; 
ಬದ್ವರಾಗಿದ್ದೇನ” -ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಒಪ್ಪಿಯೇ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. 


ಬದ್ಧ ರೇನೋ ಆಹುದು. ಅದರೆ-ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ನಾವು ಬದ್ಧ ರಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕೇ? 
ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೇ? ಸ್ಥಿತಿ ಅಷ್ಟು ಹದಗೆಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಉಪಾಯ 
ಎದೆ. ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ವೇದ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 


ಶ್ರಿತಃ ಕೂಪೇ ಅವಹಿಕೋ ದೇವಾನ್‌ ಹನತ ಊತಯೇ ತಚ್ಛು ಈತ 


ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಕೃಣ್ವನ್ನಂ ER ವಿತ್ತಂ ಸೀ ಅಸ್ಯ aii 


[ಯಗ್ವೇದ; ೧-೧೦೫-೧೭)-"[ಕೂಪೇ] ಹಳ್ಲಿ, ಅಧೋಗತಿಗೆ, [ಅವಹಿತ:] ಬಿದ್ದವ 
ನಾದ, [ತ್ರಿತಃ] ಆಧಿ ಸೈತ ಎ ಆದಿಭೌತಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೆ ತಾಪೆಗಳಿಗೆ ಈಡಾದ 
ಅಥವಾ ಸ್ವಾತಿಕ-ರಾಜಸಿಕ-ತಾಮಸಿಕ ಗುಣಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೆ 
ಸಾಧಕನು, [ದೇವಾನ್‌] ವಿಡ್ವಂಸರೂ, ಶುಭ ಕರ್ಮ ನಿರತರೂ, ಸತ್ಯವಂತರೂ, ಜಯೇ 
ಚ್ರುಗಳೂ, ಜ್ಞಾನ ವರ್ಚಬ್ತಗಳೊ,-ಉದಾರಾಶಯರೂ ವಿಶಾಲ ಹೃದಯರೂ ಆದೆ 
ಮಹು ಮಾನವರನ್ನು [ಊತಯೇ] ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ [ಹವತೇ] ಮೊರೆಯಿಟ್ಟು ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
[ಬೃಹೆತ್ತತಿ।] ಅಂತಹ ಆದರಣೀಯ ದೇವವೆಹನವರಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ತಾದ. ಇಹ-ಪರವೆರಡರ 
ನಂರಕ್ಷೆಕನೂ ಆದ ಮಾನವೋತ್ತಮರ. [ಅುಹೊರಣಾತ್‌] ಪುಪ-ತಾಪಗಳ ಆಕ್ಟ್ರವಂಣ- 
ಸವಸ ದೂರಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ [(ಉರಂಕೃಣ್ವನ್‌] ವಿಶಾಲವಾದ ಅಚಾರ-ವಿಚಿರಗಳಿಂದ 
ಜೀವನವನ್ನು ವಿ ಸ್ತೃತಗೊಂಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ತ್‌] ಆ ಕರೆಗೆ [ಶುಶ್ರಾವ] ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಕಿವಿಗೊಡುತ್ತುನೆ, [ರೋದೆಸೀ]*ಡಂಶಾ. ರಿತ್ರ-ದಂರ್ವಚನ-ದಂರ್ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಒಲಿ ಬೀಳದಂತೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಮಾತು ಪಿತೃಗಳು! ಗುರುಜನ ಓರಿಯೆಂ ಜನರೇ! ನರ-ನಾರಿಯರೇ![ಮೇಅಸ್ಯ] 
ನನ್ನ ಈ ಜೀವನ ಸಂಗ್ರಾಮದ ಇತಿವೃತ್ತವನ್ನು [ವಿತ್ತಂ] ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ.” 


ರೋದಸೀ ರೋಧಸೀ ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವ್ಯೌ ಎರೋಧನಾತ್‌ [ನಿ.೬-೧-೮] "ಜೀವರನ್ನು ಹಿಡಿ 
ದಿಡುವ ಕಾರಣದಿಂದ ದ್ಯುಲೋಕ-ಪೃಥಿವೀ ಲೋಕಗಳೇ "ರೋಧಸಿ' ಎನಿಸುತ್ತವೆಂದು ಯಾಸ್ಕರೆನ್ನು 
ಪತನಕಾರಿಣೇ ವೃತ್ತಿಗಳೆಂದ ದೂರವಿಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸುವ ಕಾರಣ ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳು,, ಗುರುಗಳು-ಶಾಸಕಕು 
"ರೋದೋ' ಎನಿಸುತ್ತಾರೆ.ಎಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಾ ಪರಿದರ್ಕ್ವಂ ದಾತಿಧಕ್ತಂ(ಬುಕ್‌ ೧-೮೩-೪]. 
"ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಳ, ಬೇಡಿರಿ, ಅತಿಯಾಗಿ (ತ್ಕಾಗಮಾಡಲೂ ಹೋಗಬೇಡಿರಿ” _ಈ 
ಶ್ರುತಿ ರೋದಸೀ ₹ಬ್ದದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸೊಗಸಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 


೨೧೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಜೀವಾತ್ಮನ ಬಂಧನದ ಕಾರಣವನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ರಪಡಿಸಿದೆ ಈ ಮಂತ್ರ. ಮಹಾ ಮಹಾ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾ ಕೃ ತಿಕ ಗುಣತ್ತ ಮದದ, EAE ಮೇಲೆದ್ದ. ಪಾಶ 


ಮುಕ್ತ ರಾಗಲಾ ಪೋ 'ರಾಗಿರುವಾಗ ಸಾಧಾರಣ ಜನತೆಯಿಂದ ಯಾವ ಅಧಿಕ ನ ಣೆ 
ಯನ್ನ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ? ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಗೀತೆಯ ಆಂತರಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಭೆ ಭೇದಗಳನ್ನು 


ಮರಯ ಣ. ಸ್ರೃಿಸುನ್ಮ ವಿಷಯಾವೇವಾ ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೋಭವುರ್ಜುನ।? ಸಜ 
೨-೪೫] “ವೇದಗಳು ಸತ್ತ .ರಜಸ್ರಮೋ ಕರ ವಷಯವಿಂದಲೇ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿವೆ. 
ನೀನು ತ್ರಿಗುಣಾತೀತನಾಗು-* "ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿದ ಯೋಗೀಶರನೇ. *ಯದಕ್ಬರಂ 
ವೇದನಿದೋ ವದಂತಿ.........ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಪ್ರವಳಕ್ಟೈೇಃ” nes: 
೮-೧೧]“ಯಾವ ಅಕ್ಷರ ಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅಲ್ಪಿಯ ಪ್ರಭುವನ್ನು ವೇದಜ್ಞ ಸರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೋ,, 
ನಿನಗೆ ಅದನ್ನೇ ಕೂಕ್ಶ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ೀನೆ”-ಎಂದು ಹೇಳಿ. “ಓಮಿತ್ತೆ ೀಕಾಶ್ಟರಂ 

ಬ್ರಹ್ಮ ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ,. “ಕೇವಲ ತ್ರಿಗುಣಮಯೀ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಷಯಗಳೇ ಓಿರುವುರೂ 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ; ವೇದಾಭಿಜ್ಞ ರು oR ಐಕಾಕ್ರಃ ರ ಸ ವ್ರಿಕ್ಮನನ್ನು- -ಈ ಪರಸ್ಪರ ೭ ರುದ್ದ 
ಕಥನಗಳ ಸಮನ್ವಯ ಸಾಧ್ಯವೇ? ಸಾಲದೆಂದು-*ನತದಸ್ತಿ ಪ ಥಿವ್ಮಾಂವಾದಿನಿಜೇನೇಷು 
ವಾ ಪುನಃ। ಸತ್ತ್ವ ಪ್ರ ಕೃ ತಿ ಜೈರ್ಮುಕ್ತಂ ಯದೇಭಿ। ಸಾ ತ್ರಿಭಿರ್ಗುಣೈೆ all [ಗೀತಾ 
೧೮-೪೦]-ಪ ಿಧಿವಿಯಲಾ"! “ಗಲ ದ; ೈರೋಕದಲ್ಲಾಗಲಿ. ಮತ್ತೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕೃತಾತ್ಮರಾದ 
ವ ನಿಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಈ ಮೂರು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದತತ್ತ ತವಾವದೂ ಇಲ್ಲ” 
ಎಂದಂಘೋಷಿಸಿ, “ಓಂ ತತ್ಸದಿತಿ ನಿರ್ದೇಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಸ್ತಿವಿಧಃ ಸ್ಮೃತಃ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣುಸ್ತೇನ ವೇದಾಶ್ಚ ಯಜ್ಞಾಶ್ತ ವಿಹಿತಾಃ ಪುರಾ॥”"[ಗೀತಾ:೧-೨೩] “ಓಂ. ತತ್‌, 
ಸತ್‌-ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮದ ತ್ರಿವಿಧ ನಿರ್ದೇಶವಿದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞರೂ, ವೇದಗಳೂ 
ಯಜ್ಞ ಗಳೊ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದರೂಪಗೊಂಡಿವ”;-ವೇದೈಕ್ವ ಸರ್ವೈರಹಮೇವವೇದ್ಯಃ* 
[ಗೀತಾಯ್‌-೨೫1*ವೇದಗಳಿಬ್ಲದ೦ಂದಲೂ ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಡತಿಕ್ಕವನು ನಾನೇ” ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಲ್ಬ 
ಟ್ಟಿದೆ, ಅದೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ವೇದಗಳು ಕೇವಲ ಪ್ರಾಕೃತ ಸಣ ಪ್ರದರ್ಶಕ”; 'ವೇದಜ್ಞರು 
ಬಣ್ಣಿಸುವುದು ಅದೇಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು”:ಪ್ರಣವವನ್ನು; ತನ್ನನ್ನು[ಸಾಕಾರೇಶ್ವರವಾದಿಗಳಾದ 
ಹುಗೂ ಅವತಾರ ವಾದಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲಿನ ನಾನು ಭಗವದವತಾರನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ). 
ಈ ಹಗಲು, ಇರುಳಿನಪ್ಪೇ? ಚಳಕು- ಕತ್ತಲ ನಷ್ಟೇ, ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಯವಾವುದು? ಉಪಾದೇಯವಾವುದಾ? ನರು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಲಾಗದ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಯಿದು. ಈ ಹಂಚ್ಚ್ರು-ಹುಚ್ಚಾಗಿ ಹರಿಯುವ. ನಿರರ್ಥಕವಾದ ಶಬ್ದಾಪವ್ಮಯದ ವ್ಯಾಯಣವೊಾ 
ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲ. “ಸತ್ತ್ವ ಗುಣವೋ ರಜೋಗುಣವೋ. ತಮೋಗೂಣವೋ 
ಹೂವುದು ಸ್ರವೃತ್ತವಾದರೂ ದ್ವೇಹಿಕನು; ಯಂವುಟು ನಿವೃತ್ತವಾದರೂ "ನನಗದಂಬೇಕು' 
ಎನ್ನನು ತ್ರಿಗುಣಾತೀತನಂ, “ಗುಣಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಒಂದರಲ್ಲೋ ಂದು ಕಾರ್ಯ ನಿರತವಾಗಿವೆ; 
ಒಳಿತೋ-ಕೆಡುಕೊೋ-ಅದನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು ನಾನಲ್ಲ; ಇದೆಲ್ಲಾ "ಗುಣಗಳ ಕಪ್ಪ ”.ಎಂದಂ 
ತ್‌ ತತ್ತ ನೆ” ಎಂಬ ಗೀತೋಕ್ತವಾದ ಉತ್ತರ ಭಯಾನಕ ತತ್ತಾ ಬಾಸಗಳಿಂದ 
ಕೂ 


*ಸರ್ವಮ್ಯಾದಕ, ನಿರಾಕಾರ ಹಾಗೂ ಅಖಂಡ ಭಗವತತ್ತ ದ ಅವತಾರವಾದ ವೇದಗಳಿಗೂ 


ನಿಕ ಹಾಗೂ ಶುಗತ ಯುಕ್ತಿ ಚಿಂತನಗಳಿಗೂ ಹೊಂದದ $ಗೆರಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಅವಸಿದ್ದಾಂತವಿದು 
Kis ಹೇಳಿಯೇ ಇರವ! ಸಿದ್ದಾ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೧೭ 


ದುಃಖಮಯ ಜೀವನ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ? 


ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ, ದಂಃಖಮಯವಾದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ, ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವನೇಕೆ? . ಎಂಬುದಕ್ಕೆ “ಪಂಚಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ” ಗುರಿಯಾಗುವುದರಿಂದಲೇ ಎಂದಕ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ೧. ಅವಿದ್ಯಾ, ೨. ಅಸ್ಮಿತಾ, ೩. ರಾಗ, ೪, ದ್ವೇಷ, ೫. ಅಭಿನಿವೇಶ 
ಅವಿದ್ಯಾಸ್ಮಿತರಾದಾಗ ದ್ವೇ ಭಿನಿವೇಶಾಃ ಪಂಚಕ್ಷೇಶಾಃ[ಸಾಧನ. ೩]- ಈ ಐದಂ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ 
ಸೋತಾಗಲೇ ಜೀವನ ಬದ್ಧ ತ್ವಾವಸ್ಥೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಗ್ರಂಥದ ಬೇರೆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ಲೇಶಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಸ್ತೃತ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀರಿದ್ದೇವೆ. ಆದಕಾರಣ ಬ್ರಹದ್ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾರಣ ರೂಪವಾದ ವ್ಯಕ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ಶಾಶ್ವತ 
ವೆಂದರಿಯಂವುದು,ಮಲ, ವಂಊತ್ರ, ಸ್ವೇದಾದಿಗಳಿಂದ ಅಶುಚಿಯಾದ ಶರೀರವನ್ನು "ಪವಿತ್ರ, 
“ಶುಚಿ'-ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು, ಮಾನವನ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಹಿಪ್ಪೆ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕುವ ಇಂದ್ರಿಯಾರಾಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ, ವಸ್ತ್ರುತಃದಂಃಖವಾದಕ. ವಣಭಿಲಾಷೆ ಹಾಗೂ 
ಕಾಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸುಖವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು, ಚೇತನ ಆತ್ಮನಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸು, ಬಂದ್ದಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಕಾಯ * ಈ ಜಡೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನೆಂದರಿಯಂವುದು. ಅವಿದ್ಯೆ. 
“ದೈಗ್ಮರ್ಶನಕ್ತೊ ರೇಕಾತ್ಮ ತೇವಾಸ್ಮಿತಾ” [ಸಾಧನ ೬] - “ಪುರುಷನೇ ದೃಕ್‌ ಶಕ್ತಿ; 
ಬುದ್ಧಿಯೇ ದರ್ಶನ ಶಕ್ತಿ; ಪುರುಷನೇ ಬುದ್ದಿ;ಬುದ್ದಿಯೇ ಪುರುಷ-ಎಂಬಭ್ರಾಂತ ಕಲ್ಪನೆಯೇ 
ಅಸ್ಮಿತಾ.“ ಸುಖಾನುಶಾಯೀ ರಾಗಃ” [ಸಾಧನ-೭] “ಹಿಂದೆಂದೋ ಸವಿದ ಸುಖದ 
ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಮತ್ತೆ ಆ ಸಂಖವನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯೇರಾಗ”, “ದುಃ ಖಾನುಶಯೀ 
ದೆ ಶೇಷಃ” [ಸಾಧನ: ೮] “ಮಂಂಚೆ ಯಾವಾಗಲೋ ಅನುಭವಿಸಿದ ದುಃಖದ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ 
ವಂರಳಿ ಉದಿಸಂವ,ಉದಿಸಬಹ:ದಾದ ದಂಃಖದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಪ್ರತಿಘ-ಎಂದರೆ 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಮನೋಭಾವವೇ ಧ್ವಂಸ ಮಾಡುವ ಬಯಕೆಯೇ. ಕ್ರೋಧವೇ ದ್ವೇಷ.” 
“ಸ್ವರಸವಾಹೀ ವಿದುಷೋಪಿ ತಥಾ ರೂಢೋಭಿನಿವೇಶಃ” [ಸಾಧನಃ ೯] "ಸಹಜ 
ವಾಗಿಯೇ ಮೂರ್ಬರು ವಕಾತ್ತವಲ್ಲ; ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಕೂಡ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಅಣಂ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ರೂಪ ತಾಳಿದ ದೇಹ, ಅಣು ವಿಯೋಗದಿಂದ ನಾಶವಾಗಲೇಚೇಕೆಂದಂ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, "ಅಯ್ಕೋ! ನಾನಂ ಇ್ತವೆಂಬ ಅಭಾವದ ಸ್ಥಿತಿಬಾರದಿರಲಿ; "ನಾನು ಇದ್ದೇ 
ಇರುವೆ'-ಎಂಬ ಆತ್ಮಗತವಾದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ಮರಣ ಭಯವೇ 
ಅಭಿನಿನೇಶ”. ಹಿಂದೆ ತಾನಂ ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ; ಸತ್ತೂ ಇದ್ದೆ-ಎಂಬ ಪೂರ್ವ 
ಘಟಿತ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಸ್ಮರಣೆ ಅಂತರ್ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡದಿದ್ದರೆ, ಮರಣದ ಭಯಂ 
ಉದ್ಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯಂತೂ ತಾನು ಸತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೂ "ಸಾವು' 
ಎಂದೊಡನೆಯೇ ಭಯ ಹುಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ. ಈ ಜನ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೂ ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ; 
ಸತ್ತೂ ಇದ್ದೇನೆ” ಎಂಬ ತಥ್ಮದ ತಳಪಾಯವಿದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಈ ಅಭಿನಿವೇಶ 
ಯಾವುದೇ ಸಂಶಯಕ್ಕೂ ಎಡೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಾದವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸುಮೂನ್ಯತಃ ದರ್ಶವಕಾರರಃ ಪುರುಷ-ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಬಂಧನ 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಕಡೆ 'ಆತ್ಮನ್‌'-ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಕಂಡು ಬರುವು 
ದಾದರೂ ಪುರುಷ ಶಬ್ದವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಪುರುಪ ಶಬ್ದವೂ 'ಆತ್ಮನ್‌' 


5೧೮ ಟೋಗೆ ಪ್ರದೀಪ 


ಶಬ್ದದಂತೆಯೇ ಜೀಮಾತ್ಮೆ-ಪರೆಮಾತ್ಮರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವೆ ಕಾರಣ ಪ್ರಕರಣ ನೋಡಿ, 
ಜೀವನೋ, ಈಶ್ವ ರನೋ-ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೌಲಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿಗೆ 
ಗಮನ ಕೊಡದೆ" ಅದ್ವೆ ಕ್ರ ದ್ವೈತ ವಿಶಿಷ್ಟುದ್ವೆ ಕ್‌ ಶಂದ್ವಾದ್ವೈತ, ದೆ ೈತಾದ್ರೈತ- ಇತ್ಯಾದಿ 
ನಾನು 'ವಾದ' ಗಳಿಗೆ” ಕೊರೆ ದ್ದಾ ರೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿ ಭಾಷ್ಯ ಕಾರರು. ಆತ್ಮನು 
"ಚೈ ತನ್ಯಯುಕ್ತ -ಎಂಬ ಸರ್ವಸಿ ಕೃತ ತತ್ತ್ವವಿದ್ಧರೂ, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ತತ್ತ್ವ-ಅದು ಜಡವೇ ಆಗಿರಲೊಲ್ಲದೇಕೆ? - ವ.ಧ್ಯ ಅಥವಾ ಪ್ರಧಾನ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 'ಆತ್ಮ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಬಹು ಸೇಖ್ಯಾತ 


ಭಾಷ್ಕಕಾರರಿಗೆ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೈ ತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷ 
ಶ್ತಿನೆ ಪಂಚ ಕೋಶಗಳ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ನೋಡಿರಿ :- 


ಪ್ರುಣಮಯ ಪುರುಷನ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ “ಆಕಾಶ ಆತ್ಮಾ ಕ [ತೈ ತ್ತಿರೀಯ ೨-೨ 
ಅಂತಿಮ ಶ್ರಂಭ] ಮನೋಮಯ: - “ಆದೇಶ ಆತ್ಮಾ? [ತೈತ್ರಿ ತ್ರಿ ಕೇಯ ೨ ೨-೩. ಅಂತಿವ: 
ಸ್ತಂಭ] * ನಜ ನವಯ ದ “ಯೋಗ ಆತ್ಮಾ” (ತೈತ್ತಿರೀಯ ೨-೪ ಆಂತಿಮ ಸ್‌ 
ಆನಂದಮಯ - “ಆನಂದ ಆತ್ಮಾ” [ತೈತ್ತಿರೀಯ ೨-೫ ಅಂತಿಮ ಸ್ತಂಭ.) ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ “ಅವ್ನ ಮಯ”ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭೌತಿಕ ಶರೀರಸ್ಸನಾದ 
ಭೋಕ್ತಾ ಜೀವನವನ್ನೇ "ಆತ್ಮಾ' -ಎಂದಿದ್ದಾ ಠಿ ರೇಂಕಜಡ, ಆದೇಶ ಶಬ್ದವೃಂದ; ಯೋಗ 
ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆ, ಅನಂದ ಬಳು ಗುಣ. ಇಮುವುದೂ ಜೀವನವಲ್ಲ. ದರೂ "ಆತ್ಮಾ" 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಪಂಚಕೋಶಗಳು,ಪಂಚವಿಧ ಪುರುಷರು-ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ವರ್ಣನಾತ್ಮಕ. 
ಅಲಂಕಾರಿಕ [Figurative] ಪ್ರನಂಗಿವಿದು. ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ "ಸಂವತ್ಸರ ಆತ್ಮಾ 
ಅಕ್ವಸ್ಯ ಮೇಧ್ಯಸ್ಮ” 1೧-೧-೧) “ಪವಿಶ್ರೀಕರಣೀಯವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಸಂವತ್ಸರವೇ 
ಆತ್ಮ - ಎಂದುಕ್ತವಾಗಿದೆ. `ಕಾಸ್ಟ್ರಂ ವಾ ಅಶ್ವಮೇಧಂ” [ಶತಪಥ) - “ರಾಷ್ಟ್ರವೇ 
ಅಶ್ವಮೇಧ”-”ಈ ಕೆಥನ ಸ್ಮರಣೀಯ. ಕುದುರೆಯನ್ನು ಕೊಲುವ ಭ್ರಾಂತ ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಯಾಗ: ಅದರ ತ್ಯಾಗ ಭಗವದನುರಾಗ. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನ್‌ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವಿಶ್ವಚೇತನ- 
ಅಣುಚೆ:ತನರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಜಡ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೂ ಕೂಡ ಚೇತನರಾದ ಜೀವೇಶ್ವರರಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶೀ ಮದುನಂದ ತೀರ್ಥರೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ಬ ಎಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
-:ಸಾಕ್ತಾ' ಚ್ಹೊ ಭಯಾನ್ನಾಮ್ನಾತ್‌-[೧- ೪-೨೬)ಎಂಬ ಪೂತ್ರಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯ ವಣಡು 
ವಾಗ ಸಷ ಪ್ರೀ ಏಷ ಪುರುಷಃ ಏಷಃ ಪ ಕ್ರಕೃತಿರೇಷ ಆತ್ಮಾ ಏಷ ಬ್ರಹ್ಮ” — 

“ಇವನೇ ಸ್ತ್ರೀ: ಇವನೇ ಪುರುಷ; ಇವನೇ ಪ್ರ ಕೃ ತಿ; ಇವನೇ ಬ್ರಹ್ಮೆ _ ಎಂದು ಪೈಂಗೀ 
ಶಶ್ರಿತಿಯ 'ೌದಷ್ಟು ಶ್ರುತಿಗಳೋ ಈ ವೈಷ್ಣವ ಸಿಪ್ರ ದಾಯಕ್ಕೆ!] ಆಧಾರ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಮತ್ತು” ಆತ್ಮ ಕ ಳೇ ಪರಿಣಾಮಾತ್‌” [A ೪-೨೭) ಎಂಬ ಬ್ರಿಹ್ಮ ಸೂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯ ದ್ಲ- 
-ಷ್ಟಕರ್ಷೇಸಿ ಕರೋತೀತಿ ಪ್ರಕೃತಿರಿತಿ ಯೋಗಾಚ್ಚ-_ “ಸಮ್ಮನ್ನ ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ 
ರಚಿಸುತ್ತಾನೆ; ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ್ಮನ್ನೇ ಪ್ರಕೃಿತಿಯೆಂದು ಹೇಳರಡ್ಡಿ ಸಿಯಿಲ್ಲ” - ಎಂದಿ 
ದರೆ. ಅಭಿನ್ನ ನಿಮಿಶ್ರೋಹಾದಾನೆಕಾರಣವಾದ” ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ po ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣ. [Efficient €8೪56); ಅವನೇ ಉವಾದಾನ ಕಾರಣ {Material pl 
ಕೂಡ ಎಂಬ ಮದಕ್ಕೆ ಲಿ: ಮಧ್ವರು ಸಮರ್ಥನವಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ - ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, 
ಅಖಂಡ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಪಕ-ಎಂಬ ಮತವನ್ನು ಳ್ಳ ಮಧ್ಯರು.ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ` ಪ್ರಕೃತಿ`ಎಂಬ ee 


ಮ 
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ಇದೆ, ಅದರೆ ಅದೇ ಶಬ್ದದಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಡುವ ಜಡವನ್ನು ಅವರಂ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದೊಪ್ಪರಂ 
ಆದರೆ “ಪ್ರತೀಕ ಸಂಸ್ಥಿತತ್ತೇನ” ಎ:ಬ ತಮ್ಮ ವಿಚಿತ್ರ ವಾದವನ್ನು ತಳಹದಿಯೂಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು-'ಎಲ್ಲದರ, ಎಲ್ಲತ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಭಗವಂತನೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸು 
ತ್ತುನೆ. ಭಗವಂತನೇ ಸರ್ವರ ಕರ್ಮ ಪ್ರೇರಕ'-ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಹೇಳಿ. "ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸುವವನು ಹರಿಯೇ' ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳನ್ನು 
ಮಹಾ ಭ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ದೂಡುತ್ತಾರೆ. ಅದುವುದೋ "ಪೆರಮಶ್ರ್ರ ತಿ ಯಂತೆ - ನಂತಾ: 
ವೈ ನೇದಾ:”- ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯಿದ್ದೇ ಇದೆಯಲ್ಲ - ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬೇರೆ ಉದ್ಧರಿಸು 
ತ್ಪಾರೆ. ಅದರಿಂದ :- 


ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ಜೀವಾಃ ಸರ್ನೇಪಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಮುಕ್ತಿಗಾಃ ! 
ಪ್ರಕೃತಿ: ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಂ ಮಹದುಚ್ಯತೇ ಗ 


*ಸರ್ವ ಜೀವರೂ ಬ್ರಹ್ಮಗಳೇ. ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಮೋಕ್ಷಗಾದಿಗಳುಗತಕ್ಕವರು. 
ಪ್ರಕೃತಿಯು "ಪರವಂಬ್ರಹ್ಮ `ವೆನಿುತ್ರದೆ.? ಸಾಲದೆಂದು ಇದೇ ಪ್ರಕರಣದ ಮೇಲೆ ಭಾಷ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಶ್ರೀಮಧ್ವರ ಸುಕ್ಬುತ್‌ ಶಿಷ್ಯರುದ ಶ್ರೀತ್ರಿವಿಕ್ರಮರು "ಮಹಾ ಮಾಯೇತಿ 
ಮಾಯೇತಿ ನಿಯತಿರ್ಮೋಹಿನೀತಿ ಚ ಪ್ರಕೃತಿರ್ವಾಸನೇ ತ್ಯೇವಂ ರ 
ಕಲ್ಪ ಟೇ ॥' - 'ಓ ಆನಂತ! ಮಹಾಮಾಯಾ, ಮಾಯಾನಿಯತಿ, ಮೋಹಿನೀ. ಪ್ರಕೃ 
ಜಾರ ಹೀಗೆ ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆಗಳು ಕಲ್ತಿಸಿರುತ್ತನೆ'-ಎಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ' ಸ ಬ 
ಣ'ದ ಪ್ರಮಾಣವಿಂದ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಭೃತಮುದ "ಆತ್ಮ ಕೃ ತೇ ಪರಿಣಾವಾತ್‌' [ಬ್ರ ಹ್ಮ : 
೧-೪-೨೭] ಎಂಬ ಸೂತ್ತದ ಮೇಲಿನ್‌ ಬ:ಷ್ಯದಲಿ “ನ ಚೆನ್ಯಂ ಕಲ ಶ್ಯಾನ ಅಪ್ರ ನಣಜಾ 
ತ್ವುತ್‌'- "ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಇಲ್ಲಷುದ ಕಾರಾ ಬೇರುವ ಕಲ್ಪ ತೂ? ಸಲ್ಲದು' 
ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ವಾಕ್ಕದ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ರೂಪಣಭ ತಿ ವಿಶ್ರಮಮರು " 'ಬ್ರಹ್ಮವ 
ಜಗತ್ತಿನ ಉಪಾದಾನ ಕತಿರಣಾವನ್ನ ಲುಪ್ಪ ಸ್ಪವವಣವಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಹಗೆ ಗ್ರಹಿಸಬುರದ 
ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ, ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ಅದೆ ಸ್ರೈತಿಗಳೇ *ನಿಮಿತ್ತೋಪಾದನ ಕಾರಣವಾದವನ್ನು 
ತಳ್ಳಿ ಹುಕಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮಧ್ವರ ಪಕ್ಷ ಸರ್ವಥು ಅಖ ುಂಡನೀ ಹ್‌ 
ಅದ್ವೆ ತಿಗಳು "ಸದಸದ್ವಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ' ಎಂದು ವರ್ಣಿಸುವ ಮಾಯೆ ಯನು ವಿ ಖಂಡಿಸಿ, 
“ಅಭಿದ್ಯೋಪದೇ ಶಾಶ್ಚ'[ಬ್ರಹ್ಮಸೂಕ್ರಃ೧-೪-೨೫]ಎಂಬ ಸೂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತಂಶ್ವ 
ತರದ - `ಮಾಯಾಂತು ಪ್ರಕೃ ತಿಂ ವಿದ್ಧಿ ಮಾಯಿನಂತು ಮಹೇಶ್ಯರಂ' - 'ಮಾಯೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದೂ ರೂರಾವಂತನನ್ನು ಮಹೇಶ್ವ ರನೆಂದೂ ಶಿ೪ಿ'-ಎಂಬ ಶ್ಲೋ ಕದ 
pe ವೇದೋಕ್ತ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಾ ರೆ. 'ಮಹಾ ಮಾಂಯೀತೃ 
ವಿದ್ಮೇತಿ ನಿಯತಿ ರ್ಮೊಹಿನೀತಿ ಚೆ! ಸ್ರ ಕೃ ತಿರ್ಮಸನೇ ತೆ ಕವಂ ತನೇಟ್ಸ 
ನಂದ ಕಲ್ಪ Rl “ಓ ಅನಂತ ಮಹಾವಣಯಾ, ಅಸಿಡ್ಯಾ, ನಿಯತಿ, ಮೋಹಿನೀ, ಪ್ರಕೃತಿ, 
ವಾಸನಾ - go ಮೊದಲಾಗಿ ನಿನ್ನ ಅನೇಕ ಇಚೆ, ಗ ಕಲ್ಪ ಸಲ್ಪಡುತ್ತ ವ. ಎಂದು 
ಸ್ಕುಂದಪುರಾಣದ ಪ್ರವತಾಣವಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಬೇರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಡಿ; "ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ವಾಯೆ' 
ಎನ್ನುವಾಗ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ದಯೂನಂದರೇ ಮಾತನುಡುತ್ತಿದ್ದಾರೇನೋ-ಎನಿಸಿಂತ್ತದೆ. 'ಸುಕ್ಸು 
ಚ್ಹೋಭಯನ್ನೂತ್‌' [ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ : ೧೪-೨೭] ಎಂಬ ಕೂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಭಾಷ್ಯ 
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ಬರೆಯುವಾಗ - "ಏಷ ಸ್ತ್ರೀ, ಏಷ ಪುರುಷಃ, ಏಷ ಪ್ರಕೃತಿ; ಏಷ ಆತ್ಮಾ. ಏಷೆ ಬ್ರಹ್ಮ” 
— ಎಂದು ಮೊದಲಾದ ಪೈಂಗೀ ಶ್ರುತಿಯ ಪ್ರಮಾಣವಿತ್ತು, `ಈ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಪ್ರಕೃತಿ 
ವಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ `ಇಚ್ಛಾ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ. ಕ್ಕ ಲಕ್ಟಣವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೋ, ಗುಣ 
ವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೋ, ವ್ಯಕ್ತಿವಾಚಕವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೋ ಅವರ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಯಾವ 
ನಾದರೂ "ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಿ' ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ಸಾಕಾರನಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಚೇತನನಾದ ವಿಶ್ವಮ್ಯಾಪಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ - ಪಗ 
ನಪುಂಸಕಲಿಂಗ- ಎಲ್ಲ ಲಿಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿರುವುದು ಶ್ರೀ ಮಧ್ವರೊಬ್ಬರೇ ಅಲ್ಲ. 
ಅತೀಂದ್ರಿಯವೂ, ಲಿಂಗರಹಿತವೂ, ಆದ ಆ ವಿಶ್ವಡೇತನನನ್ನೂ, ಅದೇರೀತಿ ಅಣು ಚೇತನ 
ನಾದ ಜೀವನನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಬೇಕಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮಾನವೀಯ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಾನೇ? ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲೇ ಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದರು, 


ಶನ್ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ ಶನೋ ಭವತ್ವರ್ಯಮಾ 1 


| 
ತನ್ನ ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಶನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುರುಕುಕ್ರಮಃ 0 

[ಹುಕ್‌: ೧-೯೦-೯] 

ಇಂದ್ರ ಮಿತ್ರಂ ವರುಣಮಗ್ನಿ ಮಾಹುರಥೋ ದಿವ್ಯ; ಸ ಸುಪರ್ಣೋ 
| | ` ಗರುತಾ ನ್‌ | 

ಎ 
ಏಕಂ ಸದ್ವಿಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತ್ಯಗ್ನಿಂ ಯಮಾಂ ಮಾತರಿಶ್ವಾನಮಾಹು: n 
§ [ಅಥರ್ವ: ೯-೧೦-೨೮. ಮಕ್‌: ೧- ೧೬೪-೪೬] 


“[ಮಿತ್ರಃ ನ! ಶಂ) ಸರ್ವೆ ವಿಂತ್ರ ಪರವಣತ್ಮನಂ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಕೊಡಲಿ. [ವೆರುಣ:ಃ 
ಶಂ] ವರಣೀಯನು ಶಾಂತಿ ಕರುಣಿಸಲಿ. [ಅರುವ ನಃ ಶಂ ಭವತು] ನ್ಯಾಯಕಾರೀ 
ಪ್ರಭು ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಪ್ರದಾಸ ಮೂಡಲಿ. [ಇಂದ್ರಃ ಬೃಹಸ್ಪತಿತ ನಃ ಶಂ) ಸರ್ವ ಶಕ್ತಿವಹನ್‌ 
ಸರ್ವೈೈಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನ ಸರ್ವೇಶ್ವರನು, ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತ ಬೃಹದ್ವಿಶ್ವದ ಠಕ್ಷಕನೂ, ಸ್ವಾಮಿಯೂ 
ಅದ ಧೆಗವಂತಸಂ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಲಿ, [ಉರುಕ್ರಮಃ॥ ಎಷ್ಟುಃ ನಃ 
ಶಂ] ಮಹಾನ್‌ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಂವನ್ನ, ಸರ್ವವ್ಯಾವಕ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನೆರೆಯಲಿ.” 


[ಇಂದ್ರ ಮಿತ್ರಂ, ವೆರುಣ, ಅಗ್ನಿಂ. ಆಹಷು॥] ವಿಶ್ವಾಧಿಸಾಯಕ ತೇಜೋಮಯ 
ಪ್ರಧುವನ್ನ ಇಂದ್ರ, ಮಿತ್ರಂ, ವರುಣ-ಎಸ್ನುತ್ತಾರೆ. [ಅಥಉ] ಹಾಗೆಯೇ [ಸಃ] ಅ 
ಧಗವಂತನು, [ದಿವೃಃ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದ್ಯೋತಿರ್ಮಯನೂ, [ಸುಪರ್ಣಃ] ಉತ್ತಮ ಪಾಲ 
ಕನೂ, (ಗೆರುತ್ಮಾನ್‌] ಮಹಾನ್‌ ಆಶ್ಮನೂ ಆರಿದ್ದಾನೆ. [ಸತ್‌] ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರ 
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ಮಾತ್ಮನು, [ಏಕಂ) ಒಬ್ಬನೇ, [ವಿಪ್ರಾಃ] ವಿಶೇಷ ಪ್ರಜ್ಞಾಸಂಪನ್ನರಂ, [ಬಹುಧಾ] ನಾನಾ 
ರೀತಿ, [ವದಂತಿ] ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ.[ಅಗ್ನಿಂ] ಆದೇ ಸರ್ವಾಗ್ರಣೀ ಪರವಠಾತ್ಮಃ ನನ್ನಿ [ಯಮಂ] 
ಯುಮುನೆಂದೂ, [ಮಾತರಿಶ್ವಾನಂ] ವಣತರಿಶ್ವನ್‌-ಎಂದೂ [ಆಹುಃ] ಹೇಳುತ್ತಾರೆ,” 


ಈ ಎರಡೆಂ ಮಂತ್ರಗಳೂ [ಸತ್‌-ಎಂಬುದಂ ನಪುಂಸಲಿಂಗೀಯ ಶಬ್ದವೆಂದಂ 
ಭಾವಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬಿಟ ರೆ] ಭಗವಂತನನ್ನು ಪುಲ್ಲಂಗದಲ್ಲೇ € ವರ್ಣಿಸಿವೆ. “ಸ ಪರ್ಯಗಾಶ್‌, 
ಶುಕ್ರಂ ಅಕಾಯಂ,- ಅವ್ರಣಂ, ಆಸ್ತಾ ನರಂ ಶುದ್ಧ ಮೆಪಾಪನಿದ್ದ 9” [ಯಜು: ೪೦-೮] 
— “I ಪರ್ಯಗಾತ್‌] ಅವನು ಸರ್ವೋನ್ನತ ಮ್ಯಪಕನು. (ಇಷ್ಟು ಮಾ.) ಪುಲ್ಲಿಂಗ, 
ಮಂದೆ, [ಶುಕ್ರಂ, ಆಕಾಯಂ. ಅವ್ರಣಂ ಅಸ್ನಾ ಓಕ ಶುದ್ಧಂ, ಅಪಾಪವಿದ್ಧ 0] ತೇಜೋ 
ಮಯವು, ಕಾಯ ರಹಿತವು, ವ್ರಣರಹಿತವು, ನರ-ನಾಡೀ ಬಂಧನವಿಲ್ಲದ್ದು. ಪವಿತ್ರವು, 
ಪಾಪದಿಂದ ಚುಚ್ಚ ಲ್ಪಡದುದು” "ಇವೆಲ್ಲಾ ನಪುಂಸಕಲಿಂಗೀಯ ಶಬ್ದ ಗಳೇ, ಈ ಮಂತ್ರ 
ಉತ್ತರಾರ್ಧವೆಲ್ಲಾ ವುಲ್ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ, 


ಇ ದೇವಾಗ್ನಿಸ್ತ್ರದಾದಿತ್ಯಃ ಹಂ... ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಕ ಸರ್ವ 
ನಾಮಗಳಿಲ್ಲಾ ನಪುಂಸಕೀಯವೇ ಆಗಿದ್ದ ಅಂತಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಣತ್ರ 'ತಾಃ ಅಪಃ ಸ; 
ಪ್ರಜಾಪತಿಃ' [ಯಜು: ೩೨-೧] ಅವಳೇ ಅಪ್‌ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಂ. ಅವನೇ ಪ್ರಜಾಪತಿ”- 
ಎಂದು ಸ್ತ್ರ ಲುಗ- ಪುಲ್ಲಿಂಗಗಳಲ್ಲಿವೆ. 


ಬಾಲಾದೇಕ ಮಣೀಯಸ್ಕ ಮುತೈಕಂ ನೇವದೃಶ್ಶತೇ । 
ತತಃ ಪರಿಷ್ಟಜೀಯಸೀ ದೇವತಾ ಸಾ ಮನು ಪ್ರಿಯಾ ॥| 
(ಅಥರ್ವ: ೧೦-೮-೨೫] 


“[ಏಕಂ] ತತ್ವತ್ರಯಂಗಳಲ್ಲೊಂದು [ಬಾಲಾತ್‌] ಕೂದಲಿಗಿಂತಲೂ [ಅಣೀಯಸಂ] 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾಗಿದೆ. ಗ ಮತ್ತು, [ಏಕಂ]ಇನ್ನೊಂದು, [ನ ಇವ] ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ 
ವೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. [ಶತಃ] ಕೂದಲಿನ ಎಳೆಗಿಂತ ಸೂಕ್ಬ ವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಹಾಗೂ 
ಇದ್ದರೂ ಸಹ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಕಾಣುವ ಅಣಕಿಜೀವ- ಈ ತತ್ತ್ವಗಳಿರಡನ್ನೂ [ಪರಿಪ್ರಜೀಯಂಸೀ] 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ ಆವರಿಸಿರುವ [ದೇವತಾ] ಈಶ್ವರನೆಂಬ ತತ್ತ್ವವಿದೆ, (ಈಶ್ವರೀ- 
ಎಂಬುವವಳಿದ್ದಾಳೆ-ಎಂದರೆ, ಭಾಷಾ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯಾದೀತಂ--ಎಂದು ಈಶ್ವರೆ 
ನೆಂಬ ತತ್ತ್ವವಿದೆ ಎಂದಿದ್ದೇವೆ,) [ಸಾ] ಅವಳು, ಎಂದರೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು, [ವಂಮಪ್ರಿಯಣ) 
ನನಗೆ ಪ್ರಿಯ." 


“ಇಯಂ ಕಲ್ಯಾಣಜರಾ ಮರ್ತ್ಯಸಾ ಮೈಶಾ ಗೈಹೇ” [ಅಥರ್ವ: ೧೦-೮-೨೬] 
[ಇಯಂ] ಈ [ಕಲ್ಯಾಣೀ] ಸರ್ವವಂಂಗಳಕುರಿಣೀ, [ಅಜರಾ] ನಿತ್ಯ ಯೌವನವತೀ, 
[ಅಮೃತಾ] ನಿತ್ಯ ಶಾಶ್ವ ತ ಪರಮೇಶ್ವರೀ ಎಂಬ ಚೈ ತನ್ಯ ಶಕ್ತಿ, [ಮತ್ಯ ೯% [) ಸ್ವರೂಪತಃ 
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ನಿತ್ಯವೇ ಆದರೂ ಅಲ್ಪಜ್ಞತ್ತದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಈಡಾಗುವ 
ಜೀವಾತ್ಮನ, [ಗೃಹೇ] ಪೂರ್ವಕೃತ ಸತ್ಯರ್ಮ ದಂಷ್ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಇಂದಿನ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಉತ್ಕರ್ಷ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದೆ.” 
“ಅಜಾತಶತ್ರುಮಜರಾ ಸ್ವರ್ವತೀ ಅನುಸ್ವಢಾನಿತಾ ದೆಸ್ಮಮೀಯತೇ” [ಹಕ್‌ 
೫-೩೪-೧[*[ಆಜರಾ] ಎಂದಿಗೂ ಕ್ಲೀಣಿತದ, [ಸರ್ವತೀ] ಆನಂದಮಯಿಯಾದ ಈಶ್ವರೀ 
ವಿಂಬ ತತ್ವ, [ಅಜಾತಶತ್ರು] ಧಾನ ನಿವೈ ೯ರನಾದ. ಶತ್ರುರಹಿತನಾದ, [ದನ ಂ) 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ವಶಪಂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸತ್ತು ರುಷಣಗೆ, [ಸ್ವ ಧಾಂ ಅನು ಇತಾ] ಅವನ ಆತ್ಮ 
ವಿಕಾಪಕಾರಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅವನಂ ಜನ್ಮ-ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲ ಗಳಿಸಿಟ್ಟಿರುವ ಅನ್ನ-ಜಲಗಳೆ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಂದ. ಆವನ್ನು ಆನುಸರಿಸಿ, [ಈಯತೇ] ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ, ಭಗವಂತನನ್ನು ಪುಂಸ್ತ್ರೀ ನಪುಸಕನೆಂಬ ಮೂರು ಲಿಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೇದ 
ಗಳು ನಿರ್ದೇಶಿಶುತ್ತವೆ. ಅದಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ವೇದ ಕಾಂತಾರುಂತಲ್ಮ ಜ್ಲಾನಹಾರೀ, 
ನಿ8ಸಂಗನಾದರೂ, ಅುಕಿಚನನುದರೂ ಜಗತ್ಸಂಸಾರೀ. ಮಹರ್ಷಿ ಪವಗೌರವ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಸಂವೆರ್ಧನಶೀಲ ಸಾರಾಸಾರಾ ವಿಚಾರಪಾರಂಗತ ವಿವ್ಯಾತಿಧಾರೀ ಮಹಾಮಾನವ ಸ್ವಾಮೂ 
ದಯಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ ತಮ್ಮ ಅಮರ ಕೃತಿಯಾದ ` €ತ್ಯಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶ'ದ ಪ್ರಧವಂ ಸವರಿ 
ಲ ಸದಲ್ಲಿ 'ಇಂದ್ರೆ,ಮಿತ್ರ. ವರುಣ, ಪುರುಷ, ಆಕಾಶ. ವಾಯು, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, 
ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ. ಆನಂದ, ಆಚಾರ್ಯ. ಗುರು ಅಗ್ನಿ - ಮೊದಲಾದ ಪಲ್ಲಿಂಗ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ 
ಭೂಮಿ, ಪೃಥಿವೀ, ಮಾತಾ. ಚಿತಾ, ದೇವಿ ಶಕ್ತಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ನೆರಸ್ವೃತೀ, - ಮೊದಲಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ ವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ. ಐಂ, ಬ್ರಹ್ಮ. ಜಲ, ಅದ್ವೆ ಲತೆ ಮೊದಲಾದ ನಪುಂಸಕ 
ಲಿಂಗೀಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ, ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ. ವಾದನ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಹಚ್ಚು 
ಹೇಳುವುದೇನು? ಲಿಂಗವು ಶರೀರದ ಸಂಬದ್ಧ ಶರೀರವೇ ಅಲ್ಲ: ಸರ್ವಥಾ ನಿರಾಕಾರನಾದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ, ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ಯಾವುದೇ ಲಿಂಗವನ್ನು ಹಸ್ತಲು ದಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಲಿಂಗಭೇದ 
ಕೇವಲ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರವಾಗಿಯೇ ಬರುವುದರಿಂದ ಜೀವಿ ಏಗಳಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ನಾಡ ವತಾನವನಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ರೂಪದಲ್ಲಿ. ಚಂಚಲವಾಗಿ ಕೆಲರ ಮಾಡುವ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 'ಪಂವಣತ್ಮ ಚಿಂತನೆಗೆ 
ದೃಢವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವವಖ್ಟದ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಅವಲೋಕಿಸೋಣ: -- 


"ಮನ ಏವ ಮನ ನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರೆಣಂ ಬಂಧ ಮೋಕ್ತಯೋ” - ಎಂಬ 
ಲೋಕೋಕ್ತಿ ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ. ಪೃತಃ ವೇದವೂ ಕೂಡ :- 


`ಯತ್ಛಟ್ಲಾ ನಮುತ ಚೇಕೋಧ್ಯತಿಕ್ತ ಯಜ್ಞೋ ಕ ತಿರೆಂತರಮೃತಂ ಪ್ರಜಾಸು! 
ಯಸ್ಮಾನ್ನಬುತೇ ಕಿಂಚನ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯತೇ ತನ್ಮೇ ಮನೆಃ ಶಿವಸೆಂಕಲ್ಪಮಸ್ತಃ” 


(ಯಜುಃ ೩೪-೩) * Gi ಯಣವುದಂ (ವ್ರ ದಾ ನಂ] ಬುದಿ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಉತಃ] ಹಾಗೆಯೇ, ([ಚೇತಃ) ಮನೊ'ರೂಖದ್ಧಯುನಿ. [us] ಮತ್ತು, (ಧೃತಿಃ 
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ಚಿತ್ರದ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, (ವರ್ತಿಸುತ್ತದೋ,) [ಯತ್‌] ಯಣವುದು, [ಪ್ರಜಾಸು] 
ಜನಜನದಲ್ಲಿಯೂ, [ಅಂತಃ] ಅಂತರಿಕವಾನ, [ಅಮೃತಂ ಜ್ಯೋತಿಃ] ಅಮರರಾದ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಹಾಗೆ ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಾರುವ್ಕ ಅಹಂಕಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾರ್ಯಗತವಾಗುತ್ತದೋ, [ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಜಯತೇ] ಯಾವುದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ [ಕಿಂಚನ ಕರ್ಮ) 
ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕರ್ಮವೂ, [ನ ಕ್ರಿಯತೇ] ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದೀ ವೋ, [ಮೇ] ನನ್ನ. 
[ತತ್‌ ಮನಃ] ಆ ಮನಸ್ಸು, [ಶಿವ ಸಂಕಲ್ಪ ಅಸ್ತು] ಮಂಗಳಕರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿರಲಿ.” ಈ ಯಜುರ್ವೇದ ಮಂತ್ರ ಮನಸ್ಸು, ನಾಲ್ಕು ಶಾಖೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನ ಸಂಗ್ರಹ ವಂತ್ತು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ. ಸಂ ಲೃ-ವಿಕಲ್ಪ ಎಂದರೆ ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಲೋ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಪಹೇಗುದರೂ ಮಾಡಲೋ-ಎಂದು ತುಯ್ಜಾಡುವ ಮನಸ್ಸು 
ಹಿಂದಣ ನಾನು ವಿಧವಾದ ಘಟನೆಗಳ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡ:ವ ಚಿತ್ರ. 'ನಾನು 
ಇದ್ದೇನೆ”; ನಾನೇ ಕರ್ಮಕರ್ತ- ಎಂಬ ಚೈತನ್ಯ ಭಾವ [( onsciousness] ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುವ ಅಹಂಕಾರ-ಎಂಬ ವಿವಿಧ ಕ್ಟೇತ್ರಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಾ ಇರು 
ವುದೋ ಆ ಮನಸ್ಸೇ ನಿಜವಾಗಿ ಉತ್ಕಾನ-ಪತನಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಶ್ರಿವಿಧ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಹಿಮೆ 
ಎಷ್ಟೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಗ್ವೇದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ, "ಅತ ಏತು ಮನಃ 
ಪುನಃ ಕ್ರತ್ತೇ ದಕ್ಟ್ಯಾಯ ಜೀವಸೇ । ” [ಯಗ್ವೇದ: ೧೦-೫೭-೪]--`[ಕ್ರತ್ವೇ] ವಿಚಾರ 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ನಿರ್ವಹಣದ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಸಲುವಾಗಿ, [ದಕ್ಸಿಯ] ಮಾನಸಿಕ. 
ವಾಚಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಬಲಗಳ ವರ್ಧನೆ ಮತ್ತು ನೈಪುಣ್ಯ್ಯಾಗಿ, [ಜೀವಸೆ:] ಜೀವನ ಕಲೆಯ) 
ಪ್ರುಶ್ತಿಗಾಗಿ, [ಮನಃ  ವ`ನಸ್ಸು [ಪುನಃ ಮತ್ತೆವಂತ್ತೆ [ತೇ] ನಿನ್ನ ನೆರವಿಗೆ. [ಆ ಏತು] 
ಬರುತ್ತಿರಲಿ.” ಇಷ್ಟು ವ.ಪತ್ತ್ವವುಲ್ಯ ಮನನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಳಿದು ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಯಾರಿಗಿದೆ? ಮನುವು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ತದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಎದುರಿಗಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ:- 

ಏಕಾದಶಂ ಮನೋಜ್ಹೇಯಂ ಸ್ವಗುಣೇನೋಭಯಾತ್ಮಕಂ । 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಜಿಕ ಜಿತಾನೇತೌ ಛವತಃ ಸಂಚಕಾ ಗಣಾ ॥ 

[ಮನು; ೨-೯೨ 

“[ಏಕಾದಶಂ] ಹನ್ನೊಂದನೆಯದು [ಮನಃ ಜ್ಞೇಯಂ] ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಕಳಯ 
ಲೃಡಬೇಕು, (ಅದು) [ಸುಗುಣೇನ] ಕನ್ನ ಗಂಣದಿಂದ. [ಉಭಯಣತ್ಮಕಂ) ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯವೂ 
ಹೌದು; ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯವೂ ಹೌದು (ಎಂದರೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಚ್ರೂವಾಗ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ) [ಯಸ್ಮಿನ್‌] 
ಯಾವ ಮನಶೃನ್ನು, [23] ಗೆದ್ದಲ್ಲಿ. [ಏತೌ ಉಭೌ] ಈ ಎರಡೂ. [ಪಂಚಕೌಗಣಾ) 
ಐದು ವದರ ಗುಣಗಳು. (ಐದು ಚ್ನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗಣ; ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗಣ) 
[ಜಿತೌ ಭವತಃ] ಗಲ್ಲಲ್ಪಹುತ್ತವೆ.” ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರೂ ಕೂಡ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಮರ್ಮನ್ಪರ್ಶಿಯಾಗುವಂತೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದುರೆ. ಕಠೋದನಿಷತ್ತು ಮಾನವ 
ನನ್ನು ಯಾತ್ರಿಕನು ಎಂದು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ;- 
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ಆತ್ಮಾ ನಂ ರಥಿನಂ ವಿದ್ಧಿ ಶರೀರಂ ರಥಮೇನತು । 
ಬುದ್ದಿ 9 ತು ಸಾರಥಿಂ ನಿದ ಮನಃ ಪ್ರಗ್ರಹಮೇವ ಚೆ Il 


“ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ರಧಿಕನು, ಶರೀರವನ್ನು ರಥ. ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಾರಥಿ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಡಿವಾಣ - ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೋ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಯಾತ್ರಿಕನೂ ಬಲಶಾಲಿ 
ಯಾಗಿರಬಹುದು. ರಥವೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿಯೇ ಇಂಬಹುದು. ಸಾರಧಿಯೂ ಬಹು 
ದಕ್ಷನೇ ಆಗಿರಬಹುದಂ. ಆದರೆ ಕಡಿವಾಣ ಕಡಿದು ಬೀಳುವಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, 
ಆ ಯಾತ್ರಿಕನ ಯಾತ್ರೆ ಎಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯಾದೀತೆಂದು ಊಹಿಸಲು ಯಷಿ ಮುನಿಗಳೇ 
ಬೇಕೇನು? 


ಹೀಗೆ ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುವ, ನೂರಾರು 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿ. ಅಥರ್ವವೇದದ 
ಇನ್ನೂ ಎರಡೇ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡೋಣ. 


ಮಾತೇ ತೇ ಮನಸ್ತತ್ರ ಗಾನ್ಮಾ ತಿಕೋ ಭೂನ್ಮಾ ಜೀನೇಧ್ಯಃ ಪ್ರ ಮಡೋ 


ಮಾನು ಗಾಃ ಪಿತ್ತೂ ನ್‌! ವಿಶ್ವೀ ದೇವಾಃ ಅಭಿ ರಕ ಕಂತು ತೈ ಹ ॥ 
[ಅಥರ್ವವೇದ : ೮-೧-೭) 


“ಹೇ ವಣನವ! [ತೇ ಮನಃ) ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು. (ತತ್ರ] ಆ ಲೋಕದ ಕಡೆಗೆ, [ಮಾಗಾತ್‌] 
ಹೋಗದಿರಲಿ. [ಮೂ ತಿರೋಭೂತ್‌) ವಿಮುಖವೂ ಆಗದಿರಲಿ, [ಜೀವೆ:ಭ್ಯಃ] ಜೀವಂತ 
ರಾಗಿರುವವರ ಎಷಯದಲ್ಲಿ [ಮಾ ಪ್ರಮದ॥ಃ] ಪ್ರವಕಾದ ಮಾಡಬೇಡ, [ಏತ್ಲೂನಿ 
ಅನಂ] ದಿವಂಗತರಾದ ಹಿರಿಯರ ಹಿಂದೆ, [ಮಾಗಾಃ) ಹೋಗಬೇಡ. [ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾಃ] 
ಸಮಸ್ತ ಸತ್ಯಮೆಯರೊ, ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ, ಉದಾರಾತ್ಮರೂ ಆದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, [ತ್ವಾ] ನಿನ್ನನ್ನು, [ಇಹ] ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ [ಅಭಿರಕ್ಷಂತು] ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ಯಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಲಿ. ” 


ಮಾ ಗತಾನಾಮಾ ದೀಧೀಥಾ ಯೇ ನಯಂತಿ ಪರಾವತಂ | 


ಕ » $ 7 
ಅ ರೋಹ ತಮಸೋ ಜ್ಯೋತಿರೇಹ್ಯ ತೇ ಹಸ್ತಾ ರಭಾಮಹೇ ॥ 
[ಅಥರ್ವ : ೮.೧-೦) 


"ಮೂನವನೇ! (ಗತಾನಾಂ] ಶೀರಿಹೋದವರ ಕಡೆ, [ವಣ ಆ ದೀಧೀಥಾಃ] ಆಲೋ 
ಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡ, ಯೋ] ಯಣರೂ. [ವರಾವತಿಂ] ಪರಲೋಕದ 
ಕಡೆಗೆ. [ನಯಂತಿ] ನಿನ್ನನ್ನು ಸೆಳೆಯಂತ್ತಾರೋ, ಅಂತಹ [ಗತಾನಾಂ] ಮೃತರಾದವರ 
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ಬಗೆಗೆ, [ಮಾ ಆದೀಧೀಥುಃ) ಸದಾ ಆಶೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡ [ತಮಸಃ] 
ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು. (ಜ್ಯೋತಿಃ ಅರೋಹ] ಪ್ರಕಾಶದ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನ 
ಕ್ಕೇರು, [ವಿ] ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬಾ. [ತೇ ಹಸ್ತೌ] ನಿನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು [ಪ್ರಭಾಮಹೇ] ಹಿಡಿದು 
ನಡೆಸುತ್ತೇನೆ,” 


ಇನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಉದ್ದ ರಣದಿಂದ ಈ ಪ್ರಸ ಸಂಗವನ್ನು ಮ:ಗಿಸಬಹುದು 
`ಜೀವತಾಂ ಜೊ ೀತಿರಭ್ಯೆ ಹಿ' [ಅಥವ ೬ ೨.೨]-“ಮಾನವನೇ ಜೀ ded 
ಜ್ಕೊ ತಿಯ ಕಡೆ ಮ ಮಾಡಿ ನಡೆ," 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವಿವೇಚನಾ ನಂತರ ಒಂದೆರಡು ವೇದಮಂತ್ರದ ಪ್ರತೀಕಗಳನ್ನು ಓದುಗರ 
ಮುಂದೆ ಮಂಡಿಸುತ್ತೇವೆ. "ಕೇವಲಾಘೋ ಭನತಿ ಕೇವಲಾದೀ' [ಯಗ್ವೇದ : 
೧೦-೧೧೭-೬] - “ಕೇವಲ ತಿನ್ನು ವ್ರದಕ್ಕುಗಿಯೇ ಬದುಕಿರುವವನು ಕೇವಲ ಪಾಪದ ರಾಶಿ 
ಮಾತ್ರ.' ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ. ಕೇವಲ ತಿನ್ನಲು ಬದ:ಕಿರುವವನ 
ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಎಂದರೆ ಪುಣ್ಯದ ತಿರಾಂಶವೂ ಇಲ್ಲದ ಪಾಪವೇ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
`ಕೇವಲೀಂದ್ರಾಯದುದು ಹೇ ಹಿ ಗೃಸ್ಟ್ರಿ:[[ಅಥರ್ವ ; ೮-೯-೨೪)-`ಗೃಸ್ಟ್ರಿ 8 ಹಾಲನ್ನು 
ಕರೆಯುವ ಗೋವು [ಕೇವಲೀ] ಪೂರ್ಣತಃ ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದು [ಇಂದ್ರಾಯ] ಇಂದ್ರಿಯವಂತ 
ನಾದ ಜೀವನ ಸಲುವಾಗಿ, [ಪೀೀಯೂಪಂ] ಅಮೃತ ಸವಂವಾದ ಹಾಲನ್ನು [ದಂದುಹೇ] 
ಕರೆಯುತ್ತ ದೈ'ಈ ವಿಶೇಷಣಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಲೆ ಕೈವಲ್ಯ ಎಂದರೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 
ತತ್ತ್ವದ ಎಕಾರದ ಕೊರತೆಯ ಮಿಶ್ರಣವಾ ಇಲದೆ. ತ ೩ ನೈಜವಾದ ಸ್ವ ಸ.ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯೇ ಕೆ ವಲ್ಯ. ಅದರ ವ್ಹಾಪ್ರಿಯೇ ಚಃ ಗವಿದೈೆ' ಯ ಅಂತಿಮ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಯಾರು KA ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯ ಬಹು. ಹೆ ಕಪ್ಪ ಬರುವ ಸ್ಥಾನ 
ವೆಂದರೆ ತಿಳಿವು ಮತ್ತು ಗಳಿಕೆ-ಇವೆರಡರ ನಡುವಣ ಅಂತರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈಗೆ ಸ್ವತಃ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಕೈವಲ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಯ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಯತ್ನಿ ಸೋಣ. 


ಸರ್ವಾರ್ಥತೈಕಾಗ್ರತಯೋಃ ಕ್ಷಯೋಡಯೂಾ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಸಮಾಧಿ ಪರಿಣಾಮಃ- 
[ವಿಭೂತಿಪಾರ:೧೧] ("ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಚಿತ್ತಡ, [ಸಿರ್ವುರ್ಥತಾ-ಏಕಾಗ್ರತಯೋ॥) ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ 
ಹರಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಂತಿರುವಿಕೆ [ಚಂಚಲತೆ-ನಿಶ್ವಲತ್ವ] ಇವುಗಳ, [ಕ್ಷಯ- 
ಉದಯ್‌] ನಾಶವಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾಸವಾಗುವಿಕೆ (ಸಮಾಧಿ ಪರಿಣಾಮಃ) ಸಮಾಧಿಯ 
ಪರಿಣುಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ.' ಪತಂಜಲಿಗಳು ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿಗಳ 
ನಿರೋಧವೇ-ಎಂದರ ಮನಸ್ಸಿನ ನಾನಾ ಮುಖವಎಂದ ವಿಚಾರ ಪ್ರವಾಹಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ಹತೋಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಸುಧಕನ ಅದ್ಕ, ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮ ಕರ್ತವ್ಯ* 
ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಚಿಕ್ತವೃತ್ತಿಗಳ ನಿರೋಧಕ್ಕಿ ಉವಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಯೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಎಂದರ ಪಣತೊಟ್ಟು ಸಾಧಿಸಿಯೇ ತಿರಬೇಕು ಎಂಬ 


ಕೆ 
ದೃಢವಾದ ಛಲವೇ ಅಭ್ಯಾಸ. ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಂಸಾರಿಕ ಭೋಗವಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
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ಮೂಡುವ ರಾಗ - ಎಂದರೆ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುವುದು ಐಜಿತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆ ಸುಂಸಾ 
ರಿಕ ವಶ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮೋತ್ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೇ ವೆ ರಾಗ್ಯ - ಎಂಬ ಎರಡು ಪ್ರವಂಖ ಸುಧನಗಳನ್ನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರಕ್ಕೂ 


[) 
ಮರೆಯಬಾರದು. 


'ಸತ್ತೃಪುರುಷಯೋಃ। ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಮ್ಯೇ ಕೈನಲ್ಕಂ' [ವಿಭೂತಿ ಪಾದ: ೫೫) 
*[ಸತ್ವ ಪುರುಷಖೋಃ] ಸಾರಾಸಾುರ ವಿಚಾರ ವಣಡಂನ ಚಿತ್ರದ ಮತ್ತು ಸಾಧಕನಾದ 
ಪುರುಷನ ಶುದ್ಧತೆ ಅಥವಾ ಪವಿತ್ರತೆ ಸಮಸಮವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕಿ ತಿ ಕೈವಲ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ'. ಈ 
ವಿವರಣೆಯಂನ್ನು ಓದಿದವರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬೇರೆ ಯಾವ ಮಿಶ್ರಣವೂ ಇಲ್ಲದ ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಇರುವಿಕೆಯೇ ಕೈವಲ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿ ಬಂದು ಈಗ ಚಿತ್ತ ವನ್ನೂ ಕೊಡ ಕೈವಲ್ಯದ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 
ಎಳೆತಂದಿರುವುದು ವ್ಯ್ಮಾಘಾತ ದೋಷವಲ್ಲವೆ — ಎಂದು ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಂದೇಹ ಮೂಡ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಬದಲ ಸತ್ತ, ಎಂಬ ಪ೦ವನ್ನು ಬಳಸಿ, 
ಅದಕ್ಕೂ ಶುದ್ಧಿ ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಪತಂಜಲಿಗಳು ಭೌ ತಿಕವನ್ತುವಾದ ಚಿತ್ರವಲ್ಲ 
ನಿಸರ್ಗತ। ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಅವಿಚ್ರಿನ್ನವಾಗಿ ನಡೆದುಬರುವ ಸತ್ಯ-ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಕೊಡುವ 
ಸತ್ತ್ವಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಹಿಂವಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜೀವಾತ್ಮನ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಸೆದುಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವ ಸತ್ಯ-ಎಂಬ ಗುಣವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆಂರೆ ಈ ಕೈವಲ್ಯ ಪೂರ್ಣ 
ಕೈನಲ್ಯದ ಸೂತಕವೆ3ದು ಭಾವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮೋಸ ಹೋಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 
ಯಣವತ್ತಿನ ವರೆಗೆ ದೇಹದಿರುತ್ತದೋ ಆ ಹೊತ್ತಿನ ವರೆಗೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆ 
ದನು - ಎಂದು ಹೇಳುವುದು, ಕಎ ರನ್ನನು ತನ್ನ ಕಾವ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬಲ್ಲವರ ಬಗೆಗೆ 
"ರನ್ನನ ಕಾವ್ಯಮಂಮಂ ಪರಿಕಿಪಂಗೇಕೆಂಟಿದೆಯೆ?” [ರನ್ನನ ಕಾವ್ಯರ್ವಥ್ನ ಪರೀಶ್ಚಿಸುವವನಿಗೆ 
ಎಂಟೆದೆ ಇದೆಯೇ]ಎಂದು ಕೆ:ಳಿರುವಂತೆಯೇ ಯಕೃಪ್ಪಶ್ನೈಯಾಗಿ ಉಂದೀತು. ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ - ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿ ಇದು, 
ಪೂರ್ಣ ಕೈವಲ್ಯ ಇದಲ್ಲ - ಎನ್ನಬಹುದು. ಹಾಗಾದರೆ ಪೂರ್ಣ ಕೈವಲ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವೇನು? 
“ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಪತಂಜಲಿಗಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಮಾನವ ಜೀವನದ 
ಅಂಶಿ ಗುರಿಖಣನ ಮೋಕ್ಷ. ಮುತ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮಾನುದಪ್ರಾಪ್ರಿ, ಮೊದಶಾವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡ:ವ ವಿಕಾಸದ ಪರಿಪೂರ್ಣತ್ತ ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳಿಂದ ಕೈವಲ್ಯ 
ಎಂದಂ ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 

ಕೈವಲ್ಯನೆಂದಕೇನು ? 

ಕೇವಲ -ಎಂಬ ಮಾತು ಕನ್ನಡ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಹಿಂದಿ, ಮರಾರಿ, ಗ:ಜರಾತಿ ಮತ್ತು 
ಬಂಗಾಳಿ ಇಷ್ಟು ಭಾಷೆಗಳವ್ಲಿಯೂ ಪರಿಶುದ್ಧ, ಮಿಶ್ರಣರಹಿತ, ನಿರ್ದೋಷ, ಅತಿರಿಕ್ತ ವಸ್ತು 
ಎಲ್ಲದ ತತ್ತ್ವ ಇ ಎಂಬ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೇವಲ 
ಮೂರ್ಸ' - ಎಂದು ಹೆಳಿದರೆ ಅವನ ಮೂರ್ಪತನದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ್ಞಾನದ ತುಣುಕೂ ಕೂಡ 
ಇಬ್ಬ - ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಿಶ್ರಿತ ವಸ್ತು 
ಎನ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಬೇಕುದರೆ “11 is pure and unadulterated thing" 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ಹ್‌ 


"ಶುದ್ಧ ವೆ.ತ್ತು ಮಿಶ್ರಣ ರಹಿತ ವಸ್ತು' ಎಂದಂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲವನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ನಡೆದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ :- 


ಯೋ ಭೂತಂ ಚ ಭವ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವಂ ಯಶ್ವಾಧಿತಿಷ್ಯತಿ । 
ಸರ್ಯಸ್ಮ ಚ ಕೇವಲಂ ತಸೆ , ಜ್ವೀಷಾಯ ಬ್ರಹ ಣೇ ನಮಃ ॥ 
ಚ ಡೌ ಎ ಅಳೆ ಕ್‌ 
[ಅಥರ್ವ : ೧೦-೮-೧] 


[ಯಃ] ಯಾವುದು, [ಭೂತಂ ಚ] ಅತೀತವನ್ನೂ. [ಬವ್ಯಂ ಚ] ಆಗಲಿರುವುದನ್ನೂ 
[ಸರ್ವಂ] ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡ, [ಯಃ] ಯಣವನು [ಚ] ನಿಜವಾಗಿಯೂ [ಅಧಿ ತಿಪ್ಕತಿ] 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದುನೋ, [ಯಸ್ಯ] ಯಾವನ [ಸಃ] ಆನಂದವು [ಚ] ಪೂರ್ಣತಃ 
(ಕೇವಲಂ) ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದೆಯೋ (ತಸ್ಮೈಜ್ಯೇಷ್ಮ್‌ಯ] ಆ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ [ಚ್ರಹ್ಮಣೇ 
ನಮಃ) ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, ಸರ್ವ ಜ್ಯೇಷ್ಠನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ಕೇವಲ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಕೈವಲ್ಯ ಎಂಬ ಶಬ್ಧದ ಭಾವರೂಪ 
ವಾಗಿದೆ, ಅಂದರೆ ಕೇವಲದ ಗುಣ ಕೆ ವಲ್ಯ, ಕೇವಲ ಎಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಎಂಬರ್ಥವಿರುವೂಗ 
ಕೈವಲ್ಯ - ಎಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ತ್ರ ಎ ಎಂದೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಪಂಚಜ್ಞಾ 
ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ -- 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ತನಗೆ ಬೇಡವಾದಗದನ್ನೂ ಕೂಡ ಅನೇಕ ಸಾರಿ 
ಮೂಡುವುದಂ: ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನಾಗಿರುವುದು -- 
ನಾವೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. “ವಯಂ ಸ್ಯಾಮ 
ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಂ” [ಯಜು: ೧೦-೨೦] - "ನಾವು ಸಂಪತ್ತುಗಳಗೆ ಸ್ವಾಮಿಗಳಾ 
ಗೋಣ” -. ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕೂಡ - “ವಯಂ ಸ್ಮಾವಂ ದಾಸಾ ರಯಿಣಾಂ” 
ಎ. “ನಾವು ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗಿರೋಣ” - ಎಂದು ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು ಹೇಳದಿದ್ದರೂ, 
ದಾಸರೇ ಆಗಿದ್ದೇವೆ. ಈ ದ್‌ ರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಏನು? ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿಗಳಂ ಹೇಳುವ 
*ಸಂಯಮ' ಎನ್ನು ವುದೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರೆ, ನಾವು ಮಾನವತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ಪರಿಣಾಮ. 

ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೇಗೆ? 

ಕೇವಲತ್ವ, ಪರಿಕುದ್ಧತ್ವ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಬಂಧನಗಳ ಆವರಣದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವುದು 
ಬಹು ಕಠೋರವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರಮ ಕರುಣು 
ಮಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಗಳ ಉತ್ಕರ್ಷಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಧನರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಜಿಶುವಾಗ ಸಾಧಕರಾದ ನಾವು ಸಾಧನವನ್ನೇ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದೇ 
ತಪ್ಪುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಡುತ್ತಾ ವಖಂದರಿದರೆ, ಊರ್ಧ್ವಗತಿ ಬರೀ ಕನಸು; ಅಧೋ 
ಗತಿಯೇ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ಪರಣುಮ. ಕೃಣಕ್ನಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನವ ನೆನವಿಡಬೇಕಾದಂದು 
ಇದೊಂದೇ ಅಂಶವನ್ನು. ಜಗತ್ತು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ, ಅದನ್ನು ಸುಳ್ಳಾಗಿ ಮಾಡಲು ನಾವೇ ಹಗ 
ಲಿರುಳೂ ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಜರ್ಮನಿಯ ಆ 


೨೨೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಎಂಬ ದಾರ್ಶನಿಕನಕಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ತತ್ತ್ವ ಎಗಳನ್ನೇನೋ ದೋಧಿಸಿದ. ಆದರೆ ಕೊನೆ 
ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಸವೆಣಧಿಗೆ ತಾನೇ ಗುಂಡಿ ತೋಡಿಕೊಂಡಂತೆ “ನಾನು ಇದು ಸತ್ಯ. ಪೂರ್ಣ 
ಸತ್ಯ, ಇಂದೊಂದೇ ಸತ್ಯ-ಎಂದಂ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇನಲ್ಲಾ, ಆ ನಾನು ಸತ್ಯ 
ಅಹುದೋ ಅಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಪೀಡೆ ನನ್ನನ್ನು ಕುಕ್ಕಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿದೆ. ದೇವರೇ। 
ನೀನು ಇದ್ದೀಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನೀನು ಇರುವುದೇ ನಿಜವಾದರೆ 
ನನಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸಿಬಿಡಪ್ಪಾ” - ಎಂದು ಕೊರಗುತ್ತಾ ಕೊರಗುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೆ ವಾನಸ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯುಸಿರನ್ನೆಳೆದನು. ಈ ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣವೇನು? ನೀಟೈ ಅತಿರೇಕ 
ವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಕಡಿವಾಣ ಕಿತ್ತ ಕುದುರೆಯಂತೆ ಕುಣಿಯುತ್ತಾ ಕಂಡ ಕಡೆಗೆ ನಾಗಾಲೋಟದಿಂದ 
ಧಾವಿಸುವ ಹಾಗೆ ಧಾವಿಸದೆ ಪತಂಜಲಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿತವಾದ ಸಂಯಮದ ಪಾಠವನ್ನು 
ಕಲಿತಿದ್ದರೆ, ಅವನೂ ಕೂಡ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಜರ್ಮನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕ ಶೋಪನ್‌ಹಾರ್‌ 
ನಂತೆ, “The upanishand have been the solace in my life and 1 
am sure they will be my solace even in my death”-*wಪನಿಷತ್ತೂ 
ಗಳು ನನ್ನೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನೊದಗಿಸಿವೆ. ಅದು ನನ್ನ ಮರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಂತಿಯ 
ನ್ವೊದಗಿಸುವುದೆಂದು ನನ್ನ ದೃಢ ನಂಬಕೆ.” ಒಂದು ವೇದಮಂತ್ರದಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಪಾತಂಜಲ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಕೈವಲ್ಯ 
ವನ್ನು ನಮ್ಮ ವಿವೇಕವಾನ್‌ ಪಾಠಕರ ಮುಂದೆ ಮಂಡಿಸೋಣ :- 


ಅಶ್ನಾಹಿನದ್ಕೆಂ ಮಧು ಷರ್ಯಪಕ್ಕಂ ಮತ್ಸ್ಯಂ ನ ದೀನ ಉದನಿ ಶ್ಲೈಯಂತಂ। 


ಕ } | ಕ 
ನಿಷೃಜ್ಜಭಾರ ಚಮಸಂ ನ ವೃಕ್ತಾತ್‌ ಬ್ರಹಸ್ಪತಿರ್ನಿರವೇಣಾ ವಿಕೃತ್ಯ ॥| 
[ಯಗ್ವೇದ : ೧೦-೬೮-೮] 


[ಅಶ್ನಾ] ತನಗೆ ಸಲ್ಲಬೇಕಾದ ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿಗಳಂದ, [ಪಿನದ್ದಂ] ಆವೃತನಾ 
ಗಿರುವ, [ಮಧು] ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮೂಧುರ್ಯವನ್ನು ತರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು, [ದೀನ ಉದನಿ] 
ಅಲ್ಪವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ [ಕ್ನಿಯಂತಂ] ನೆಲೆಸಿರಂವ, [ಮತ್ಸಂ ನ] ವೂನಿನಂತೆ ಇರುವುದನ್ನೂ 
[ಪಂ ಅವಶ್ಯಂ] ಮೇಲಣ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. (ತತ್‌] ಅದನ್ನು, 
[ವೃಕ್ಟಾತ್‌) ಮರದಿಂದ, [ಚಮಸಂ ನ], ಸೌಟು, ಸಟ್ಟುಗವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳು, ವಂತೆ, 
[ಬೃಹಶ್ಪತಿ:] ಬೃಹದ್ವಿಶ್ಚದ ಸಾರಿಯೂ, ಪಾಲಕನೂ ಆದ ಭಗವಂತನು, [ವಿಕೃತ್ಯ) 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ [ನಿ ಜಭಾರ; ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉದ್ಭರಿಸುತ್ತಾನೆ.” 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಕೈನಲ್ಯಪಾದದ ೩೪ ಸೂತ್ರಗಳು 


೧. ಜನಾ ಸಧಿಮಂತ್ರತಸಃ ಸಮಾಧಿಜಾ ಸಿದ್ಧಯಃ ॥ 


ಜನ್ಮ, ಔಷಧಿ, ಮಂತ್ರ ತಪಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ -- ಈ ಐವರಿಂದ ಚತ್ತಸಿದ್ಧಿ 
ಯಣಗುತ್ತದೆ. 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕರ್ಮಗಳು, ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಆತ್ಮನು ಪರಿಶುದ್ದನೂ, ಸುಸಂಸ್ಕತನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಅವಿದ್ಯಾದಿ ಕ್ಲೇಶಗಳು, 
ಕುಶಲಾಕುಶಲ ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತೂ ಅದರ ವಿಕಲ್ಪವೆಲವೂ ನಷ್ಟವಾಗಂತ್ರವೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಬಾರಭ್ಯ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮನಾದ ಕಾರಣ ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಯಣಸದಿಂದಲೇ ಸಮಾಧಿ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕ್ರಮೇಣ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಸಮೆರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರು ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರ್ವಕೃತ ಫಲಾನುಬಂಧಾತ್ರದುತ್ತ ಶ್ರಿಃ I [ಅ.೩;ಆ.೨;ಸೂ.೬೪) 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತ ಮತ್ತು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಫಲಾನುಬಂಧದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಸಿದ್ದಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌, ಯೋಗಿಯು ಸವಣಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಜನ್ಮಸಿದ್ದಿ 
ಯಾಗಿದೆ. 


ಔಷಧ ಸಿದ್ಧಿ:- “ಮನಏವ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಾಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಸಯೋ॥?” 
ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಮೃತ್ಯು ವಿನಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ವೇಚಾಡಲ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
— ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ. ಅನೃದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಸಾಧನೆ ವಕಾಡಲವೆ:ಕ್ಲಿಕುವವನ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿ೦ಬೇ ಕು. ಶರೀರವೆಂಬ 
ರಥಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುದುರೆಯಂತಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು ಕಡಿವಾಣದಂತಿದೆ. ಕಡಿವಾಣವು 
ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಕುದುರೆಗಳು ವಶದಲ್ಲಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕುದುರೆಗಳು 
ಯದ್ವಾತದ್ವಾ ಧಾವಿಸಿ ರಥವನ್ನು ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ, ರಥದ ಪತನದೊಂದಿಗೆ ರಥಿಯ 
ಪತನವೂ ಅಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಥಿಯೇ ಆತ್ಮ. ಇದಂಂದ ಆತ್ಮನ ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸು ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಔಷಧಿ ಇರ್ಥಾತ್‌, ವನಸ್ಪತಿಗಳು 
ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. ರಸನೇಂದ್ರಿಯದ ಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕದೆ ಸುತ್ತಿಕಾಹಾರ ಪ:ನಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದೇ "ಔಷಧಸಿದ್ಧಿ'ಯಾಗಿದೆ, 


೨೩೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ವೇದಮಂತ್ರಗಳ ಪಠನ, ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನದಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಚಿತ್ರವಕಾರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ವೇದಗಳಿಗೆ ಛಂದಸ್ಸು - ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
“ಛಂದಾಂಸಿ ಛಾದನಾತ್‌” (ನಿರುಕ್ತ)-ಛಾದನವೆಂದರೆ ಹೊದಿಕೆ-ಆವರಣ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶತಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಅಸುರರು ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದರು. ಇದರಿಂದ ಭಯಭೀತರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಬೇರಾವ ಉಪಾಯ 
ವನ್ನೂ ಕಾಣದೆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ವೇದವಣತೆ ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನಿತ್ತಳು. ಅಂದಿನಿಂದ ವೇದಕ್ಕೆ ಛಂದಸ್ಸು ಎಂದು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಈ 
ಕಥೆಯ ತಾತ್ತರ್ಯವಿಷ್ಟೆ (-ದೇವಜನರು ಆಸುರೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಆಕ್ರಮಣವಾದಾಗ ವೇದ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಪಠನ. ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿಧಿಧ್ಯಾಸನವನ್ನು ವಣಡಿದರು, ಆಗ ಅವರ 
ಚಿತ್ತವು ಶಾಂತವಾಯಿತು. ಸಮಸ್ತ್ರ ಆಸುರೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ನಾಶವಾದವು. ಇದೇ 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ. 


ತಪಸ್ಸಿದ್ದಿ:-ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತದ ಬಲದಿಂದ ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿಗಳ ಸಹನ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ದಮನೆ, ಮನೋನಿಗ್ರಹ, ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಜಯಿಸುವುದೇ ತಪಸ್ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿದೆ. “ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೇಣ ತಪಸಾ ದೇವಾ ಮೃತ್ಕುಮಪಾಘ್ಮತ” [ಅಥರ್ವ: ೧೧-೫-೧೯] “ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯವೆಂಬ ತಪಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದಲೇ ದೇವತೆಗಳು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತಾರೆ.” ಇದೇ 
ತಪಸ್ಸಿದ್ದಿಯೂಗಿದೆ. 


ಸಮಾಧಿಸಿದ್ಧಿ:-ಯಮ, ನಿಯಮ, ಅಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. ಧಾರಣ 
ಧ್ಯಾನ -ಈ ಏಳು ಸಿದ್ಧಿಸಿದ ನಂತರವೇ ಯೋಗಿಗೆ ಸಮಾಧಿ ಸಿದ್ಧಿಯು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯೋಗಿಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಂತರ್ಮಾಖಿಯೂಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ e ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣವು ಸುಷುವಣ್ನ ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಹಾದಂ 
ಎಂಟನೆಯದಾದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಿ ತವುದೊಡನೆ ಯೋಗಿಗೆ ಸಮಾಧಿ ಸಿದ್ದಿ 
ಅ ೨ Pa ೦ 

ಲಭಿಳುತ್ತದೆ. 
a 


ಯುಂದಾನ। ಪ್ರಥಮಂ ಮನಸ್ತತ್ತಾ ಯ ಸವಿತಾ ಧಿಯಃ | 


1 ॥ (| 
ಅಗ್ನೇರ್ಜ್ಮೋತಿರ್ತಿಚಾಯ್ಕ ಪೃಥಿವ್ಮಾ ಅದ್ಮಾಭರತ್‌ ॥ 
[ಯಜು: ೧೧-೧] 


“ಯೋಗಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕೆ ವೀಸ್ಮರ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ; ತದೇಕಚಿತ್ತದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಕ್ತನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವನ್ನಾಗಿ ವಣಡುತ್ತಾನೆ. ತದನಂತರ 
ಯೋಗಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನೂ  ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


He Wi 
ಪರವಹಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯ ಸ್ವರೂವವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.” ಇದೇ ಸವಣಧಿಯವಗಿದೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೩೧ 


ವೆಖಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಸಿದ್ದಿ ಯಂ ಫಲ ಇನ್ನೊಂದಂ 
ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಲಭಿಕುತ್ತದೆ--ಎಂದರಿ ಹೇಳಿದೆ 


೨. ಜಾತ್ಯಂತರ ಪರಿಣಾಮಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಪೂರಾತ್‌॥ 

ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯಂತರ ಶಬ್ದವನ್ನು ನೋಡಿ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜನರು 
ಅಂತರ್ಜಾತಿ [Inter-Caste] ಎಂಬರ್ಥವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ ವಸ್ತು: ಇಲ್ಲಿ 
ಜಾತ್ಮಂತರ ಎಂದರೆ ಜನ್ಮುಂತರ ಎಂದಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಣಡಿದ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳ ಫಲ 
ಮಾನವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ- ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಸೊತ್ರಾರ್ಥ: - ಪೂರ್ವ ಜನ ೈದಳಿಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮವು ಇನ್ನೊಂದು 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರ ಶ್ರವೇಶದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ, 


ತಾತ ರ್ಯಃ--ಸ್ಮೂ ಲ ಶರೀರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಕಾರಣ ಶರೀರ-ಎಂದು 
ತ್ರಿವಿಧ ಶರರವದೆ. ಪಂಚಮೆಹುಭೂತಗಳಾದ ಷೆ ೃಥ್ವಿ , ಜಲ, ತೇಜ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ 
ಇವುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ದೃ ಶ್ಯ ವಕಾನ ತರ್‌ರವೇ ಸ್ಟ್ರೂಲಶರೀರ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಹಾಸೊ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯತ್ವ. ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ಲೆಯ ಶಬ್ದ. ಸ್ಪರ್ಶ. ರೊಪ, 
ರಸ, ಗಂಧ ಮತ್ತು ಮನ, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ. ಅಶಪಂಕೀರ- ಇವು ಸೇರಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ವ ಗುಣ, ಜೋ ಗುಣ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಯಂಕ್ತವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಕಾರಣ 
ಶೆಂವು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವುದೃಶ್ಶವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಕಾರಣ 
ಶರೀರವು ಅ. ದೃಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು ಯಾವ 
ಜ್ಹೀವ ಪರ್ಯಂತ ಸಂಚಿತ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಆತ ನೊಂದಿಗೆ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ವಂತ್ರೂ ದೇಹದೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧ ಸ್ದಾ ಏಸುದ ಸಾಧನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವೇ ಆಗಿದೆ, ಏಕೆ ಂದರೆ ಅದು ಭೌತಿಕ ಎಂದರೂ 


ಆತ್ರ [ನಂತೆಯೇ ಅದ್ಭ ಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಅದ ೈಶ್ಯವಾದರೂ ಶರೀರದಂತೆಯೇ ಭಾತಿಕವಾಗಿದೆ. 


ತೈತ್ತಿರಿಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಂಚಕೋಶಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪಂಚಕೋಶಗಳಂ- [೧1 ಅನ್ನಮಯಕೋಶ, [೨] ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಕೋಶ, [೩] ಮನೋವಾಯಕೋಶ, [೪] ವಿಜ್ಞುನಮಯಕೋಶ,[೫] ಅನಂದಮಯ 
ಕೋಶ. ಸೂಲ ಶರೀರವು ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶವಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು ಪ್ರಾಣವಂಯ 
ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನವುಯ ಕೋಶಗಳಾಗಿವೆ. ಆನಂದಮಯ ಕೋಶವೇ ಕಾರಣ 
ಶರೀರವಾಗಿದೆ. ಕಾರಣ ಶರೀರವನ್ನು ಆನಂದಮಯ ಕೋಶವೆಂದಂ ಹೇಳುವ ಕಾರಣವಿಷ್ಟೆ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾರಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಕಾರಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ವೀಸಿರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. ಆಗ ಪ್ರಕೃತಿಯ "ಅವಸ್ಥೆಯು ವಿಕ ೈತಾವಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿರದೆ 


ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಸೆಯನ್ನಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಮ್ಸಾ ಮನ" ಯೇ ಆನಂದಮಯ ೩ ತಿಯಣಗಿದೆ. 
$< ಹೆ ಕ ಈ ೦ 


ಮಾನವನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ ಪ/ಭಾವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮ 


೨೩೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ನನ್ನು ಪ್ರಭಾವಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕದ ಮೇಲೇ ಜೀವಾತ್ಮನ ಜನ್ಮವು ಅವೆ 
ಲಂಭಿತವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕರ್ಮದಿಂದ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಯೋನಯನ್ನೂ ದುಷ್ಕರ್ಮದಿಂದ ನಿಕೃಷ್ಟ, 
ಯೋನಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸೂಕ್ಸ್ಮ ಶರೀರವು. ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ ಯಾವಜ್ಜೀವ 
ಪರ್ಯಂತ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಆತ್ಮನೊಂದಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೊಡ 
ನೆಯೇ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಸ್ವಭಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಅವನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು, ಆಕ್ರ 
ಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ಇದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ ಶ್ರೇಷ್ಠತಂದೆ ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಕೃಷ್ಠ ಸಂತತಿಯೂ. ನಿಕೃಷ್ಠ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತತಿಯೂ ಜನ್ಮತಾಳುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವಿಪಾಕವೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


೩. ನಿಮಿತ್ತಮ ಪ್ಹಯೋಜಕಂ ಪ್ರಕೃತೀನಾಂ ವರಣಭೇದಸ್ತುತತಃಶ್ಲೇಶ್ರಿಕವತ್‌ ॥ 


ಸೂತ್ರಾರ್ಥ:- ಧರ್ಮಾದಿಗಳು ಕಾಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರವರ್ತಂವಾಗಂವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹಣವ ರೀತಿ ರೈತನು ಒಂದು ಗದ್ದೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಗದ್ದೆಗೆ ನೀರು ಬಿಡುವಾಗ 
ಕೇವಲ ಕಣಿಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ಬಿಡುತ್ತುನೆ. ಅಗ ಗದ್ದೆಗೆ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ನೀರು ಪ್ರವೇಶಿಸಂ 
ತ್ತದೆ. ಆದೇ ರೀತಿ ಧರ್ಮರೂಪೀ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಅಧರ್ಮರೂಪೀ ವಿಘ್ನಗಳು ಬಾಧಿನ 
ಲೃಟ್ಟು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ: - ದೇಹ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ ಅರ್ಥಾತ್‌. ಸ್ಥೂಲ£ರೀರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣೇಭೂತವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರ ಮತ್ತು ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳು ಧರ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾ 
ವಿತವಾಗಿ ಅದರೊಂದಿಗಿರುವ ಕ್ಲೇಶ ಕರ್ಮ ವಪಾಕಾದಿಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಭರ್ಮಾದಿಗಳು ಅಧರ್ಮದ ನಾಶವಾಗಲು ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರವರ್ತಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಕಾರಣದಿಂದ ಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಃ, 
ಕುರ್ಯದಿಂದ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೈತನು ಒಂದು ಗದ್ದೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಗದ್ದೆಗೆ 
ಸೀರು ಬಿಡುವಾಗ ಕಣಿಗಳನ್ನು ತೆರೆದಂಬಡುತ್ತನೆ. ನೀರು ತಿನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ 
ಗ್ದಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ನೀರು ಬೇರುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ರಸರೂಪದಲ್ಲಿ, 
ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದೇ ರೀತಿ ಪಂಚಣ್ಣ್ಯಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಗೃಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಿಷಯವು 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ. ಚಿತ್ತ, ಅಹಂ%ರಗಿಳ ಮೂಲಕ ಕ್ರಮೇಣ ಆತ ನಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ 
ವನ್ನು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಓಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಶಕ್ಕದ್ದು. ನೀಲು ಒಂದು 
ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕುದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಅವರೋಧಗಳನ್ನು 
ಬದಿಗೆ ಸರಿನಬೇಕು, ಕಾಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಕೃ:ಯಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರ ಹಾಗೂ ಕಾರಣ 
ಶರೀರವನ್ನ ಜನ್ಮಜನ್ಮುಂತರದಿಂದ ಬಂದ ಕ್ಲೇಶಕರ್ಮ ಎಪಾಕಾದಿಗಳು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಸಾಧಕನು ಮಾಡಿದ ಜ್ಲ್ಞಾವ-ಕರ್ಮ- ಉಪಂಸನೆ- ಈ ತ್ರಿವಿಧ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಮನ್ವಿತವಾಗಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಕಾಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಕೃಶಿಯಲ್ಲ ಲವರಿಸಿಕೊಂದಿರುವ ಕ್ಲೇಶ ಕರ್ಮ 
ಎವಾಕಾದಿಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಬೇರಿನ ಮೂಲಕ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಪ್ರವೆ:೭ಸಿದಂತೆ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಪಠಿಶಾದ್ಧವನ್ನುಗಿಯೂ, ಪವಿತ್ರವನ್ನಾಗಿಯೂ ಮೂಡ: ಶಿವೆ, 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ನ 
೪. ನಿರ್ಮಾಣಚಿತ್ತಾನ್ಯಸ್ಮಿತಾಮಾತ್ರಾತ್‌ Il 


ಚಿತ್ರಗಳ ನಿರ್ವಾಣ "ಆಸ್ಮಿತಾ' ಎಂಬ ಕ್ಲೇಶದಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರರ್ಥ ಯೋಗಿಯ 
ಅನೇಕ ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆಂದಲ್ಲ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅಹಂಭಾವ ಜುಗೃತವಾದೊಡನೆ 
ಆಹಂಕಾರದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಭಾವಗಳ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಸಾತ್ವಿಕಭಾವ. ಒಮ್ಮೆ 
ರುಜಸೀಭಾವ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತಾಮಸೀಭಾವ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಭೇದದಿಂದಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸಿಕ ಮತ್ತು ತಾಮಸಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅನೇಕ ಸಲ 
ನುವು ಅಂತರ್ದ್ವ ಂದ್ವಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ.ಯಾಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುಗ ಒಂದುಸಲ 
ಅ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಇನ್ನೊಂದು ಸಲ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಹೆ:ಳುತ್ತದೆ-ನಾವು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುವಾಗ ಒಂದು ಮನಸ್ಸು, ಇನ್ನೊಂದು ವಂನಸ್ಸು-ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ವಸ್ತುತಃ ಮನಸ್ಸಾಗಲಿ, ಚಿತ್ತವಾಗಲಿ ಇರುವುದು ಒಂದೊಂದೇ ವಿನಃ ಎರಡಲ್ಲ 
ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಚಿತ್ತ, ಅವಿದ್ಯೆ, ಅಸ್ಮಿತಾ,ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಅಭಿನಿವೇಶ ಎಂಬಈಪಂಚ 
ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ ವಶೀಭೂತವಾಗಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ-ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನ ರಯದೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಅನೇಕ ಶರೀರದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ವಣಡುತ್ತಾರೆ. 


೫, ಪ್ರವೃತ್ತಿಭೇದೇ ಪ್ರಯೋಜಕಂ ಚಿತ್ರಮೇಕಮನೇಕೇಷಾಮ್‌ ॥ 


ಹಿಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಅಸ್ಮಿತಾದಿ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಚಿತ್ರಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ, ಈಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಚಿತ್ತವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಭೇದದಿಂದ ಅನೇಕಇಂದ್ರಿಯಂ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಪ್ರವರ್ತಕವಾಗುತ್ತದೆ-ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಹಂಕಾರದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಸಮೆಶ್ತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುತ್ತಿವೆ. 


೬. ತತ್ರಧ್ಯಾನಜಮುನಾಶಯಮ್‌ ಕ 


ಪ್ರಥಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಜನ್ಮ. ಔಷಧಿ ಮಂತ್ರ, ತಪ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ ಈ 
ಪಂಚಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಚಿತ್ರವು ವಾಸನಾರಹಿತವಾಗಿದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌, ಯಣರಿಗೆ 
ಈ ಪಂಚ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಪ್ರುಪ್ತವುಗುತ್ತವೆಯೋ ಅವರ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವಿಕಾರ 
ವುಗಲಿ, ರಾಗಾದಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಕ್ಷೇಶಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಷ್ಟವಾದ ಕಾರಣ ಪಂಪ ಹಾಗೂ ಪಣ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಯಣವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇತರರಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ವಿಷಯ ವಾಸನೆಗಳು ಎದ್ಯಾಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೭. ಕರ್ಮಾಕುಕ್ಷಾಕೃಷ್ಣೆಂ ಯೋಗಿನಸ್ತಿ ವಿಧಮಿತರೇಷಾವತ್‌ ॥ 


ಈ ಕರ್ಮ ಜಾತಿ ಅರ್ಥುತ್‌, ವಣನವ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗೂರುತ್ತವೆ. [೧]ಪಾಪ 
ರೂಪ [೨) ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಮಿಶ್ರಿತ, [೩] ಪುಣ್ಯರೂಪ ೪ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪರಹಿಶ, ದುರಾಚಾರಿ 
ಗಳ ಕರ್ಮ ಪುಪರೂವವಾಗಿದೆ, ಸಾಧಾರಣ ಜನರ ಕರ್ಮ ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿಕುತ್ತದೆ 


೨೩೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ತಪಸ್ಸು, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ ವಹಡುವವ 5 ಕರ್ಮ ಪಣ್ಮ ರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ಕ್ಲೇಶ-ಕರ್ವು-ವಿಪಾಕಾದಿಗಳು ನಷ್ಟೆವಾದಂಥ ಯೋಗಿಗಳ ಕರ್ಮವು ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ರಹಿತ 
ವಾಗಿದೆ. 


[NR ತತಸ್ತದ್ವಿಪಾಳಾನುಗುಣಾನಾಮೇವಾಭವೃ ಕ್ರಿರ್ನ್ವಾಸೆನಾನಾಮ್‌ [] 


ಹಿಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಕರ್ಮದ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಗಳ ಕರ್ಮ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ರಹಿತವಾದ ಕಾರಣ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವಿಷಯ 
ವಾಸನೆಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗಿಗಳನ್ನು ಹೊರತು ಇತರ ವರ್ಗದವರು ಪುಣ್ಯರೂಪ, 
ಪುಣ್ಯ ಪಾಪರೂಪ. ಮತ್ತು ಪಾಪರೂಪ-- ಈ ತ್ರಿವಿಧ ಕರ್ಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮ 
ವಿಪಾಕಾನುಸಾರ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ವಿಷಯ ವಾಸನೆಗಳಂ 
ಸುಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಯಾವಯಾವ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ರೀತಿಯ ವಾಸನೆಗಳಿವೆಯೋ 
ಆನೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌, ತಿರ್ಯಕ್‌ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯ ವಾಸನೆಗಳು 
ದೇವ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ (ವಿದ್ವಾಂಸ ಹಾಗೂ ತಪೋನಿಷ್ಟರಲ್ಲಿ) ಮತ್ತ ದೇವಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ವಿಷಯ ವಾಸನೆಗಳು ತಿರ್ಯಕ್‌ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಇದ್ದರೂ ಅದು ಸ್ಚಷ್ಟ ವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೯. ಹಾತಿದೇಶಕಾಲವ್ಯವಹಿತಾನಾಮಸ್ಕಾನಂತರ್ಯಂ ಸ್ಮ ಎತಿಸಂಸ್ಕಾರಯೋ- 
ಕೇಕರೂಪತ್ವಾತ್‌ ॥ 


ಸ್ಮೈತಿ ಮತ್ತು ಸೆಂಸ್ಕಾರೆದ ಎಕಲೂಪತೆ ಇರುವ ಕಾರಣ ಹಾತಿ-ಜನ್ಮ-ದೇಶಕಾಲ- 
ಇವು? ಅಂತರ ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಅದು ಆಂತರವೇ ಅಲ್ಲ, ಇದರ ತಾತ್ವರ್ಯವಿಷ್ಟೆ. ನಾವು 
ಎಐಡಿದ ಕರ್ಮೆಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹಾಗೂ ಅದರೆ ಸ್ಮೃತಿ ನಮ್ಮ ನೂಕ್ಷೆ ಬದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿ 
ಯದೇ ಉಂದೇ ಇರಂತ್ತವೆ. ಅದು ಜನಾ ನಂತರದಲ್ಲೂ ಗಲಿ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಅಥವಾ 
ದೆ: ಶಾಂತರದಲ್ಲಾ ಗಲ ಅನುಕೂಲಕರವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ 3 ಸಿಕ್ಕೆ ದೊಡನೆ ಅದು ಪುಕಃ ಜಾಗೃತ 
ಮಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕೈಂಗಳು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿ 
ಪುಟ್ಟಿ ದ ದೇಶಮಗಲಿ, ಪರಿಸರವಮುಗಲಿ ಶಿರವ. ಅವನಾ ಪುನಃ ಅದೇ ಪುಸರವಿನ್ನು 
ಪಡಯಲು ಹುತೊರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಮಲ್ಲ ಮಹಮ್ಮದ್‌ ಜಾಯಸಿಯು ವಂಸ್ಸಿ ಮ್‌ನಾಗಿ 
ದ್ವರೂ ಕೃಷ್ಣನ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದ, ಅವನು ದೋಹೆ, ಚೌ ಪಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪದಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೃಷ್ಣನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಪರಮಾಶ್ಮನೊಡನೆ. ಎ "ಪ್ರಭೋ! ! ನಾನು ಮನುಷ್ಯ 
ನಾಗಲ, ದನವಾಗಿಲಿ, 'ಔಿಶ್ಚಿಯಾಗಲಿಬಣವ ಯೋನಿಯಾದ್ನಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ನಂದಗೋಕುಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನನ್ನ ಜನ್ಮವಾಗಲಿ”-ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದುನ, ಈ ರೀತಿ ಸಂಸ್ಮಾರಗಳಃ ಅನುಕೂ 
ಲಕರ ಪರ್ಮಿತಿ ಸಿಕ್ಕಿದೊಡನೆ ಚಾಗೃತಮಗುತ್ತವೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವ್ಯವಧಾನ 
[ಕಾಲ-ದೇಶ ಜನ್ಮ) ಬಾಧಕನ್ಲವ 


೧೦. ಕಾಸಾಮನಾದಿತ್ರಂ ಟೌಂಂಶಿಷೋ ನಿತ್ಕತ್ತಾಶ್‌॥ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೩೫ 


ಆಶೀರ್ಮುದದ ನಿತ್ಯತ್ವದಿಂದ ವಾಸನೆಗಳ ಅನಾದಿತ್ವವು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಆಶೀರ್ವಾದವಿಂದರೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನು ಯಾವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದರೂ 
ಸುಖವನ್ನು ಆಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆಯೇ ವಿನಾ ದಂ॥ಖಿವನ್ನಲ್ಲ. ತಾನು ಸದಾ ಸಂಖಿಯಕಾಗಿರಬೇಕು; 
ಸುಖ - ಸಾಧನಗಳೆಲ್ಲು ತನಗೆ ಲಭಿಳಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತಾನು ವಿಮಂಖನಾಗಬಾರದು. 
ಇದು ಜೀವ ಮಾತ್ರರ ಅಭಿಲಾಪೆ. ಈ ರಾಗಾದಿಗಳ ನಿತ್ಯತ್ವದಿಂದಾಗಿ ವಾಸನೆಗಳ ಅನಾದಿತ್ವ 
ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆಗಳು ಆನಾದಿ ಮತ್ತು ಅನಂತವೆಂದಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗಿ ತ್ಯಜಿ 
ಸಲು ಸಾಧ್ಯ 7 * ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗದೆ. 


೧೧. ಹೇತು ಫಲಾಶ್ರಯಾಲಂಬನೈ 8 ಸಂಗೃಹೀತತ್ವಾದೇಷಾಮಭಾವೇ 
ತದಭಾವ ॥ 


ಹೇತು, ಫಲ, ಆಶ್ರಯ ಮತ್ತು ಆಲಂಬನದ ಮೂಲಕ ವಾಸನೆಗಳು ಗೃಹೀತವಾದ 
ಕಾರಣ ಇವುಗಳ ಅಭಾವದಿಂದವಾಸನೆಗಳ ಅಭಾವಮಗುತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ಸರ್ಯ:- ಆತ್ಮವತ್‌ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಯ ಪಕ್ಯತಿ ಸ ಪಕ್ಕತಿ ॥ “ಪ್ರಾಣಿ 
ವಣಾತ್ರರನ್ನು ತನ್ನಂತೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವವನೇ ನಿಜವಾದ ಯೋಗಿ”ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇರೀತಿಯ 
ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಇತರರಲ್ಲಿ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಜ್ಞಾನವೇ ರಾಗ- 
ದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳಿಂದ ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ 
ಅನುಭವವೇ ವಾಸನೆಯ ಹೇತುವಾಗಿದೆ. ಜನ್ಮ-ಮೃತ್ಕು. ಸುಖ-ದುಃಖ ಇವೇ ಫಲ. ಬುದ್ಧಿ 
ಯಂ ವಾಸನೆಗಳ ಅಶ್ರಯ ಸ್ಕಾ ನವಾಗಿದೆ. ಅನಂಭವದ ಆಲಂಬನೆಯೇ ವಾಸನೆಗಳ ಆಲಂಬನ 
ವಾಗಿದೆ, `ಕಾರಣಾಭಾವಾತ್ಮಾರ್ಯಾ ಭೌವಃ' ಕಾರಣದ ಅಭಾವದಿಂದ ಕಾರ್ಯದ ಅಭಾವ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಬಲದಿಂದ ಹೇತಾ ್ಯದಿಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಚಿತ್ತವು ನಿರ್ಮಲವಾ 
ದೊಡನೆಯೇ ವಾಸನೆಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಪುನಃ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಭಾವದ ಭಾವವಿರುವುದಿಲ್ಲ: ಭಾವ ಪದಾರ್ಥ ನಾಶವಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ನಿಯಮಾನಂಸಾರ ದ್ರವ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನೆಗಳು ಹೇಗೆ ನಿವೃತ್ತವಾಗಂತ್ತವೆಯೆಂಬಂ 
ದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 


೧೨. ಅತೀತಾನಾಗತಂ ಸೃರೂಪತೋ; ಸೃಧ್ವಭೇದಾದ್ಧರ್ಮಾಣಾಮ್‌॥ 


ಧರ್ಮಗಳ ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯತ್‌, ವರ್ತಮಾನ ಮಾರ್ಗ ಭೇದವಿರುವ ಕಾರಣ ವಸ್ತ್ರ 
ಅತೀತ ಅನಾಗತ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ದ್ರವ್ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯವಣನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನಾಃಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ ನಾಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇಸತಃ ೧”ಜಗೆತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಅಸತ್‌ ಆರ್ಥಾತ್‌ ಯಣವುದರ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲವೋ, ಅದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ." ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ, ನೀರಿನಿಂಬ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾವುದರ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿದೆಯೋ ಅದರ 
ಅಭಾವವು ಎಂದಿಗೂ ಸಂಭವವಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಆಯಹಯ ಧರ್ಮದಿಂದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 


೨೩೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಪ್ರಾಪ್ರಿಸಿಕೊಂಡ ಧರ್ವಿ ಸದಾಕಾಲ ಏಕರೂಪತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಧರ್ವವು ಅದೇ ಧರ್ಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ವರ್ತವಣನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು ಭೋಗಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ 
ರೀತಿ ಧರ್ಮದ ಅತೀತ ಇ ಭೂತ ಕಾಲ, ಅನಾಗತ ಇ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಮತ್ತು ವರ್ತಮಾನ 
ಈ ಮೂರು ರೂಪದ ವಣರ್ಗ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅದೇ ರೂಪದಿಂದ ಕಾರ್ಯಕುರಣ ಭಾವ 
ಈ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಮೋಕ್ಸ ಪರ್ಯಂತ ಒಂದೇ ಚಿತ್ತವು ಧರ್ಮೀರೂಪ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ದನ್ನು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಿ ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತ. ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕೃತ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹಾಗೂ ವಾಸನೆ. ಈ ವಾಸನೆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸದಾ ದ್ರವ್ಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅತೀತ - ಪೂರ್ವಭುಕ್ತ, ಕೆಲವು ಅನುಗತ; ಮುಂದೆ 
ಭೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವರ್ತಮಾನ ಇ ಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ. ಎಂದು ಮೂರು ಭೇದ 
ಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮವಿಪಾಕವು ಸೂ ಲವಾಗಿದ್ದು ಭೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಠಶು 
ಭೋಗಿಸಲಿರುವ ಕರ್ಮವಿಪಾಕಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಧರ್ಮ - ಕರ್ಮವಿಪಾಕ, 
ಧರ್ಮಿ ಎ ಚಿತ್ರ- ಇವೆರಡೂ ಯಕಾವ ರೂಪದ್ದಾಗಿವೆ.- ಎಂಬ:ದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


೧೩, ತೇ ವೃಕ್ತಸೂಕ್ಟ್ಮಾ ಗುಣಾತ್ಮನಃ | 
ಸೊತ್ರಾರ್ಥೆ:- ಆ ಧರ್ಮ ಸ್ಕೂಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇವೆರಡು ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ :- ಪೂರ್ವ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಿ ಇವೆರಡೂ 
ಸ್ಕೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೇದದಿಂದ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ [ಸತ್ವ, ರಜ, ತಮ]ವಾಗಿವೆ. ಈ ಸತ್ವ. ರಜ, 
ತಮದಿಂದ ಸುಖ-ದುಃಖ ಮತ್ತು ಮೋಹ. ಈ ರೀತಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರ ಭಾವಗಳು 
ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ವಾಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಧರ್ಮೀ ಇ 
ಚಿತ್ತ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಇ ಕರ್ಮ ಎಪಾಕ ಇವೆಗಡೂ ಪ್ರೇರಣಾತ್ಮಕವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿವೆ. ಮೂರು 
ಗುಣಗಳ ಸಂಪೂಣ ಕಾರ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂಲ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಎಂದೇ 
ಧರ್ಮೀಯ ರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನು ಇದನ್ನು ಮಂಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ, 


4 
೧೪. ಪರಿಣಾಮೈಕತ್ನಾದೃಸುತ್ತ್ವಮ ॥ 
ಸೂತ್ರಾರ್ಥ :- ಏಕರೂಪ ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿ ವಸ್ತ್ರ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ತರ್ಯ :- ಗುಣಗಳು ಮೂರು ಇದ್ದರೂ ಅವುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಅಂಗಾಂಗಿ ಭಾವ 
ದಿಂದ ಗತಿಯುಂಟುಗುವ ಕಾರಣ, ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವರೂಪ ಕೂಡಾ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ ಕಾರಣ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವರೂಪ ಕೂಡಾ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗಾಂಗಿ ಭಾವ ಎಂದರೆ 
ಒಮೆ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣವು ಅಂಗಿ ಎ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೆ, ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ 
ಗಳೆರಡೂ ಆಂಗ, ಗೌಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇರೀತಿ ರರೋಗುಣ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವಾಗಅದನ್ನು ಹೊರತುಉಳಿದೆರಡುಗುಣಗಳುಗೌಣವಾಗುತ್ತವೆ.ಇವುಗಳಪರಿಣಾಮ 
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ಒಂದೇ ಆದ ಕಾರಣ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಾ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಇದು ಪೃಥ್ವಿ » ಇದು ವಾಯು, ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ ಉದಾನ ವ್ಯಾನ, ಸಮಾನ- 
ಎಂಬ ಪಂಚ ಪ್ರಾಣ ಹಾಗೂ ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕಲ, ದೇವದತ್ತ, ಧನಂಜಯ-ಎಂಬ ಪಂಚ 
ಉಪಪ್ರಾಣಗಳಿವೆ. ಸಮೂಹಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ವುಯು-ಎಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೫. ವಸ್ತುಸಾಮ್ಯೇ ಚಿತ್ತಭೇದಾತ್ತಯೋರ್ವಿಭಕ್ತಃ ಪಂಥಾಃ 


ವಸ್ತು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಚಿತ್ರಗಳ ಭೇದದಿಂದಾಗಿ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಸ್ತ್ರ ಇವೆರಡರ 
ಮಾರ್ಗವು ಭನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. 


ತಾತ್ವರ್ಯ:--ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಹಲವು ಚಿತ್ತಗಳು ಅರ್ಥಾತ್‌, ಹಲವು 
ಜನರು ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವಾಗ ಜ್ಞಾನದ ಭೇಧದಿಂದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ವಾಡುತ್ತಾರೆ 
ವಸ್ತು ಒಂದೆ: ಆದರೂ ಧರ್ಮದ ಅಪೇಕ್ಲಿಯಿ:೦ದ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸುಖ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಧರ್ಮದಿಂದಾಗಿ ಅದೇ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ದಃಃಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ ಅದೇ 
ವಸ್ತು ಮೂಢ ಜ್ಞಾ ನದ ಹೇತುವಾಗುತ್ತದೆ, ಓರ್ವನ ಜಿತ್ರದಲ್ಲಿ ವಣಡಿದ. ಕಲ್ಪನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನ ಚಿತ್ರ ಉಪರಾಗ ಯುಕ್ತ ಕ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಂಂಡೇ ಮಂಂಡೇ ಮಂತಿರ್ಭನ್ನಾ 
ತುಂಡೇ ಸಂಡೇ ಸರಸ್ವತೀ”-ಎಂಬ ಗಾದೆ ಇಲ್ಲಿ ಚರಿತಾರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತು ಮತ್ತುಗ್ಗ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಲ! ಟ್ಟ ಜ್ಞಾನ- ಇವೆರಡರ ಭೇದ ಭಿನ್ನ; ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದೂ, ವಕಾರ್ಗವೂ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಈ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯ ಸುಳಿಎಲ್ಲ 


ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನದ ರೀತ್ಯಾ ವಸ್ತು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮ ಕವಾಗಿದೆ, ಗುಣವೃತ್ತಿಯು ಗತಿಶೀಲವಾ 
ಗಿದೆ. ಧರ್ಮಾದಿ ನಿಮಿತ್ತಗಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದುಗಿ ವಸ್ತುವಿನ ಸಂಬಂಧ ಚಿತ್ರದೊಂದಿಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ನಿವಿಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವುದ ವೃತ್ತಿಗಳು ಆತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ಸುಖ 
ದುಃಖಾದಿ ಜ್ಞಾನದ ಹೇತುವತಿಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದಂ ಸಂಶಯ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ -ಜ್ಞ್ಯಾನವು 
ಪ್ರಕಾಶಕವಾದ ಕಾರಣ ಗ್ರಹಣ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೂ ಅದನ್ನು ಸ್ಮರಣದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳವುದಿಲ್ಲ- 
ಇದರ ಕಾರಣವೇನು? 


೧೬. ನ ಚೈಕಚಿತ್ರತಂತ್ರಂ ವಸ್ತು ತದಪ್ರಮಾಣಕಂ ತದಾ ಕಿಂ ಸ್ಯಾತ್‌॥ 


ವಸ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಚಿತ್ತದ ಆಶ್ರಿತವನ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಯಣವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವಾಗಲೇ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿಂತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರರ್ಥಕೇವಲ ಒಂದೇ ಮಸ್ತು ಅಥವಾ ವಿಷಯ ಮೂತ್ರ ಇರುವುದಂ; 
ಅದನ್ನು ಹೊರತು ಅನ್ಯ ವಸ್ತು ಹಾಗೂ ವಿಷಯಗಳುಲೋಪವಾಗುತ್ತವೆ-ಎಂಬುದು ಯುಕ್ತಿ 
ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಭ್ರಮೆಯಣಗಿದೆ. ನಾವು ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇವೆ, ಆಗ ಆದರ ಹಿಂಭಾಗ ನಮಗೆ ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಾಗೂ 


೨೩೮ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ವುದಿಲ್ಲ. ಇದರರ್ಥ ಅದರ ಹಿಂಭಾಗವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿ ನಮ್ಮ 
ಚಿತ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಿಷಯಂಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಹಲವಾರಂ ವಸ್ತು ಗಳು ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಯಾವುದರ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಗಮನ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹರಿಯುವುದೋ ಆ ವಸ್ತು ವಣತ್ರ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕ ವಾಗಿದ್ದು ಉಳಿದ ವಸ್ತುಗಳು ಪರೋಕ್ಷ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


೧೭. ತದುಪರಾಗಾಪೇಕ್ಸಿತ್ಪಾಚ್ಹಿತ್ತಸ್ಯ ವಸ್ತು ್ವಾತಾಜ್ಞಾತಮ್‌॥ 


ವಸ್ತುವಿನೊಂದಿಗೆ ಉಪರಾಗ ಅರ್ಥಾತ್‌, ಸಂಬಂಧವಿದ್ದಾಗ ಅದು ಜ್ಞಾತವೂ, ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಅಜ್ಞ್ಞಾತವೂ ಆಗಿರಂತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌, ಯಾವ ವಿಷಯದ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ಗಮನವನ್ನ ಹರಿಸುತ್ತೇವೋ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತಿಳಿದಂಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೋ ಅ ವಿಷಯವು ಜ್ಜ ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಉಳಿದುದು ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿರುತ್ತದೆ* ಆದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ-ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತೇವೋ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಉಳಿದವು ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವಸ್ತು ಜ್ಞಾತ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾ ತಮಗಿರುವ 

[ed ಇ 

ಕಾರಣ ಚಿತ್ರವು ಪರಿಣಾಮಿಯರಾಗಿದೆ. 


೧೮: ಸದಾ ಜ್ವುತಾಶ್ವಿತ್ರ ವೃತ್ತಯಸ್ತೆ ತ್ತ ಭೋಃ ಪುರುಸಸ್ಯಾಪರಿಣಾ- 
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ಸಮಸ್ತ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಚಿತ್ತದ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಅಪರಿಣಾವಿಂಯಾದ 
ಕಾರಣ ಸದಾ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತವು ಜಡವಾದ ಕಾರಣ ಪರಿಣಾಮಿ ಯಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ತಿಳಿ 
ದಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರೆಆತ್ಮನು ಚೇತನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮತ್ತು ಅಪರಿಣಾಮಿ 
ಯೂದ ಕಾರಣ ಅವನಿಗೆ ಚಿತ್ತದ ಸಮಸ್ತ ವೃತ್ತಿ ಗಳು ತಿಳಿದಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣದ 
ಅಧಿಕೃದಿಂದ ಚಿತ್ರವು ಅಗ್ನಿ ಯಂತೆ ತನ್ನನ್ನುಪ್ಪ ಸ್ರಕಾಶಿತವನ್ನಾಗಿ ವಕಾಡಿ ಆದರೊಂದಿಗೆ ವಿಷಯ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಿಶವನ್ನುಗಿ ವಕಾಡುತ್ತ ಕದೆಹಲ್ಲವೇ- -ಎಂಬ ಸಂಶಯಂ ಒರಬಹುದು ಆದರ 
ಉತ್ತತಿವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಿಂದ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೯. ನ ತತ್ಸ್ಯಾಧಾಸಂ ದೃಕ್ಕ ತ್ವಾತ್‌॥ 


ಈ ಚಿತ್ರವು ದೃಶ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶವಲ್ಲ. ಏಕಾದರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರ ಇವೆಲ್ಲಾ ದೃಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಜಡಮಗಿವೆ. ಹಣವ ರೀತಿ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 
ವ್ರ ಹಠವನ್ನು ಪಡೆದು ಚಂದ್ರನು "ಡಿಳಗುತ್ತಾ ನೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಚಿತ್ತವು ಆತ್ಮಃ ನ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ಚೀತನತೆಯನ್ನು ಪಡದು ಚೇತನವತ್‌ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಣಡುತ್ತದೆ. ನು. ದ್ರೆ ಷ್ಠ 
ಪ್ರಯತ್ನ, ಸುಖ. ಹ ಜ್ಞ್ಯಾನ-ಇವು ಆತ್ಮನ ಗುಣಗಳಂ. ಆತ್ಮನ ಸಂಪರ್ಕಿದಿಂದಲೇ 
ಚಿತ್ತ. ಮನಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಭಾವವು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದೇ 
ನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು ವುರುಷವ « ಆತ್ಮನ ದೃಶ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ- ಅದು ಪ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶವಲ್ಲ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ರ್ನ್ನಾ 


ತಿಂ. ನಿಕಸಮಯೇ ಚೋಭಯಾನವಧಾರಣಮ್‌ ॥ 


ಕ್ಷಣಿಕವಾದಿಗೆ ಮೂಡಿದ ಸಂಶಯ ಏನೆಂದರೆ, ಚಿತ್ತವು ಸತ್ತ್ವ ಗುಣದ ಅಧಿಕ್ಯದಿಂದ 
ಸ್ವೈಯಂ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿದ್ದು ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದು ಕಾರ್ಯ 
ಸವಣಪ್ರಿಯಾಗುವ ತನಕ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರವೋ? ಹಿಂದಿನ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು ದೃಶ್ಯವಾದ ಕಾರಣ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶವವನವಲ್ಲ-ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಸೊತ್ರಾರ್ಥ ;- ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು ತನ್ನ ಹಾಗೂ ಅನ್ಯ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಲಾರದು. 


ಕುತ್ರರ್ಯ :- ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪರೆಸ್ಪರೆ ವಿರುದ್ಧ ವ್ಯಾಪಾರವುಗಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉರಯ ಸ ಸ್ವರೂಪ ಹಾ ಸೊ ಅಥ ಶ್ವರೂಪೆ 
ವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾತೆಖು ಚಿತ್ತವು ಅಸ ತುರ್ಥವುದ ಕಾರಣ ಚಿತ ತ್ರವು್ವ ಯಂಪ ಕ್ರಕಾಶಮಾನವಲ್ಲ 
ಪುನಶ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ವ ಸ್ವಯಂ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಬೇರೆ ಬುಸ್ವೆಯಿಂದ ಅದರೆ ಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡೆಬಹುದೆಲ್ಲವೇ?-ವಿಂಬ ಸಂಶಯ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಣಡದೆಗಿದೆ. 


೨೧. ಚಿತ್ತಾಂತೆರದೆ ಶ್ಕೇ ಜುದ್ಧಿಬುದ್ಧೇರೆಶಿಪ್ರಸೆಂಗು ಸ್ಥೆ ತಿಸಂಕರಕ್ಹ ॥ 
ಆ ೪ ಅಲ ಬ 


ಸೊತ್ರಾರ್ಥ :- ಒಂದು ಚಿತ್ರವು ಇನ್ನೊಂದು ಚಿತ್ತದ ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು ಅ ಚಿತ್ತವು 
ಮತ್ತೊಂದರ ದೃಶ್ಯ. ಈ ರೀತಿ ನೋಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅದು ಅತಿ ಪ್ರಸಂಗ: ಅನವಸ್ಸು 
ದೋಷ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವೆ ಳೆ ಸಂಕರವೂ ಆಗಂತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ :- ಒಂದು ಚಿತ್ರವು ಇನ್ನೊಂದ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆ 
ಚಿತ್ತವು ಮತ್ತೊಂದು ಚಿತ್ತದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡಂತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಭಾನವಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಇಲ್ಲ 
ಅತಿ ಪ್ರಸಂಗ ಅನವಸ್ತು ದೋಷವು ಬರುತ್ತದೆ, ಅದೇ ರೀತಿ ಎಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ. ಬುದ್ಧಿಯ 
ಅನುಭವ ಇದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಸ್ಮೃತಿಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಸಂಕರವಾದ 
ಕಾರಣ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಧಾರಣ ವೂಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಹೀಗಿರುವಾಗ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶತ್ವಾಭಾರವ:ದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತು ಅನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ೈವಾಗುವದೌದಳ್ಲ ಈ ವಿಷೆಯವು ಯಣವ ರೀತಿ ಜ್ಞಾನರೂಪದಲ್ಲ ವ್ಯವ 
ಹೃತವಾಗುತ್ತದೆ? ಈ ಸಂಶಯ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ವೂಡಲಾಗಿದೆ. 


೨೨, ಚಿತ್ತೇರಸ್ಪತಿ ನಂಕ್ರ ಮಾಯಾಸ್ತಡಾಳಾರಾಷಪತ್ತಾ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ 
ಸಂನೇರ್ದೆಮೇ Il 


ಸೂತ್ರಾರ್ಥ:-ಆತ್ಮನು ಚೀತನನಾಗಿದ್ದರೂ ಅಪ್ರತಿಸಂಕ್ರವಂ ಅರ್ಥಾತ್‌, ಅನ್ಯ, 


೨೪೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಪದಾರ್ಥದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಅದರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಿಯೊಗು 
ವವನಲ್ಲ. ಚೇತನದ ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ, ಆ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೊಪದ ಹಾಗೂ ತನಗಿಂತೆ ಭಿನ್ನವಾದ ಬಂದ್ದಿ. ಯ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು. ಚೇತನನಾದ ಪುರುಪನ ರೂಪಾಕಾರವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆತ್ಮನು ಪಡೆದು ತನ್ನ ರೂಪದ ಸಾಕ್ಸುತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡುತ್ತಾನೆ, 
ಆಗ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಂತಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯು, ತನಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸುಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ; ಆತ್ಮನು ಚೇತನ ಸ್ವರೂಪ, ಅವನನ್ನು ಹೊರತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಸ್ತುವೂ ಜಡವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಶ್ರಿಗುಣ- 
ಸತ್ವ, ರಜ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣ * ಇವುಗಳ ರೂಪ ಸುಖ, ದುಃಖ ಮತ್ತು ಮೋಹ, 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟವಾಗಿರುವ ವಸ್ತು ಬುದ್ಧಿ. ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿಯ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದ ಆತ್ಮನು ತಾನು ಸುಖಿ ಅಥವಾ ದುಃಖಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಟಾದರೂ 
ಆತ್ಮನು ಅಪ್ರತಿಸಂಕ್ರಮಿ ಎಂದರೆ, ಯಾವ ರೀತಿ ಗುಣತ್ರಯಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಅಂಗಾಂಗಿ 
ಭಾವದಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸರಿಣಾಮಿಯಣಗಂತ್ರವೆಯೋ, ಆ ರೀತಿ ಆತ್ಮನು ಬುದ್ಧಿ 
ಯೊಡನೆ ಸೇರಿ ಪರಿಣಾಮಿಯಔಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟರ ತನಕ ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಅಷ್ಟರ ತನಕ ಅವನು ತನ್ನನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಮೂಲಕ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೋ ಆಗ ಅವನು 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸ್ತರೂಪದೊಂದಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯು ತನಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾದುದು; ಆದಕಾರಣ ಸಂಖ ದುಃಖ ಮೋಹಗಳೊಂದಿಗೆ ತನಗಾವ ಸಿಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. 
ತಾನು ಕೇವಲ ಅನಂದವನ್ನನುಧವಿಸಬೇಕಾದವನು-ಎಂಬಂದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ :- 


ನ ಪಾತಾಲಂ ನ ಚ ವಿವರಂ ಗಿರೀಣಾಮಾ್‌ | 
ನೈವಾಂಧಕಾರಂ ಕುಕ್ಷಯೋ ನೋಧಧೀನಾಮ್‌ । 
ಗುಹಾ ಯಸ್ಕಾ ನಿಹಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಾಕೃತಮ್‌ | 
ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಮವಶಿಷ್ಟಾಂ ಕವಯೋ ವೇದಯಂತಿ 8 


ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಪರ್ವಸದ ಗುಹೆಯಲ್ಲುಗಲಿ ಪಠರವಣತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸದಾ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಶ್ವತನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರವಾತ್ಮನ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ವಣಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಣಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 


ತಿಸಿ. ದ್ರಷ್ಟೃದ್ಧಕ್ಕೋಪರಕ್ತಂ ಚಿತ್ರಂ ಸರ್ವಾರ್ಥಂ 


ಚಿತ್ತವು ದ್ರಷ್ಟಾ ಹಾಗೂ ದೃಶ್ಯ ಇವೆರಡರೊಂದಿಗೆ ಉಪರಾಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 


ಕಾರಣ ಸರ್ವಾರ್ಥವ್ಞ್ಯಾನವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೪೧ 


ಯಾವ ರೀತಿ ಸ್ಪಟಿಕ ಮಣಿಯ ಕೆಳಗೆ ಕೆಂಪು ಹಾಸೊ ಹಳದಿಯ ಪುಪ್ತವನ್ನಿ ಟ್ಟ ರೆ 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಖಾಲಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟರೆ. ಎಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಪುಷ್ಪವನ್ನಿ ಟ್ವಿದೆಯೋ 
ಸ್ಪಟಿಕ ಮಣಿಯ ಆ ಭುಗವು ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಇಟ್ಟಿ ದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲಿ ಖಾಲಿ ಇದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ “ತೋರಿಸುತ್ತದೆ . ಅದೇ 
ರೀತಿ ಚಿತ್ತವ ವಿಷಯದೊಂದಿಗೆ ಉಪರಕ್ತವಾದಾಗ ವಿಷಯದ ಕೊಪವನ, ಪ್ರಕಟಿಶುತ್ತದೆ- 
ವಿಷಯಿಯಾದ ಆತ ದೊಂದಿಗೆ ಉಪರಕ್ತವಾದಾಗ ಆತ ನ ಸ್ವ ನ್ವರೂಪವನ್ನು “ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಎರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪ ಮಾತ್ರದ ಪ್ರತಿಬಂಬನೆನ್ನು ನ ುತ್ತೆಯೊೋ ಆಗ ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಚಿತ್ತವು ಸರ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರದೆಶಿ: ಸಂತ್ರದೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಿತ್ರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಭ್ರಾಂತರಾದವರು ಚಿತ್ರವೇ ಚೇತನೆ 
ಎಂದಂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ನಾಸ್ತಿಕರು ಎಲ್ಲವೂ ಚಿತ್ರದ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾತ್ರ; ಅದ 
ರಿಂದ ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರಾವ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಇಲ್ಲ - ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಸ್ತುತಃ ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುವವರ ಚಿತ್ತದನ್ಲಿಯೇ ಭ್ರಂತಿಯ ಬೀಜವಿದೆ. ಸಮಾಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಅರ್ಥವು ಬುದ್ಧಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ .ಒಂದು ವೇಳೆ ಅರ್ಥವೇ ಬುದ್ದಿಯಾದರೆ 
ಅರ್ಥುತ್‌ ಬುದ್ಧಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನಮುಗದಿದ್ದರೆ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಬುದ್ಧಿಯ ರೂಪವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ತಾನೇ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತಿವುದ ಅರ್ಥವು ಚತ 
ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪುಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಆತ್ಮ- ಈ ರೀತಿ ಗ್ರಸಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ. ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದ 
ಮತ್ತು ಗ್ರ ಹ [ಸ್ವರೂಪ ಈ 0ಡಿ ಚಿತ್ರದ ಮೂರು ಭೇದಗಳಿರ:ವುದರಿಂದ ಇವು ಮೂರು 
ಭನ್ನಭಿನ್ನ ಜಗತ; ಯಥಾರ್ಥದರ್ಶೀ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆ ಮೂರು ವಿಷಯ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಪರಮಾತ್ಮನು ಶ್ರೇ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ — ಎಂದು ತಿಳಿ ಮುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಯೂವ 
ರೀತಿ -- ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


೨೪. ತದಸಂಖೆ ಶೇಯವಾ ಸನಾಭಶ್ಚಿತ್ತ |, ಮಹಿ ಪರಾರ್ಥಂ ಸಂಹತ್ಯ ಕಾರಿತ್ತಾತ"॥ 


ಸೂತ್ರಾರ್ಥೆ ;-- ಆತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವರಾಡುವ 
ಕಾರಣ, ಚಿತ್ರವು ಆನೇಕ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ಅದು ಆತ್ಮನಿಗೋಸ್ಕರವೇ 
ಮೂಸಲಾಗಿದೆ. 


ತಾತ್ಸರ್ಯ:- ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನೋರ್ವನೇ ಚೇತನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆವನನ್ನು 
ಹೊರತು ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ. ಚಿತ್ರ, ಬುದ್ದಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ ಜಡವಾಗಿವೆ, ಈ ಎಲ್ಲದರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ವ್ಯಾಐ:ರವನ್ನು ವಣಡುತ್ತಾನೆ; ಭೋಗವನ್ನು ಭೋಗಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಮನೋರ್ವನೇ ಭೆ ಭೋಕ್ತಾ. "ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ಭೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಶೃಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ಆತ್ಮ ೈನಿಗೋಸ್ಕ ರ ಪರಮಾತ್ಮನು ನೃಜಿಸಿದನು. ಶರೀರ ಕೂಡಾ ಆತ್ಮನಿಗೋ 
ಸ್ಮ ಗೇ ಒ *ಗಿರುವಾಗ ಬುದ್ಧಿಯು ಎಪ) ಫಿ ಶ್ಲೊನವನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ. ಚಿತ ವು ಎಪ್ಪು ಸುಖ 
ವನ ದರೂ ಅನುಭವಿಸಲಿ .. ಅವೆಲ್ಲ್‌' ಆತ್ಮನಿಗೆ. ಆತ್ಮ ನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಭೋಗವನ್ನು 


ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಗೆ ಜಗತ್ತೇ ನಿಸ್ಸು ರವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನೇ ತೊರೆದು ಅಪವರ್ಗದ 


೨೪೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಕಡೆಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ, ಮಂಂದಿನ ಹತ್ತು ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗದರ್ಶನದ ಫಲವ ದ ಕೈವಲ್ಯದ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ವಣಡಲಾಗಿದೆ. 


೨೫.- ವಿಶೇಷದರ್ಶಿನ ಅತ್ಮಭಾವಭಾನನಾನಿವೃತ್ತಿಃ॥ 


ಯಾವ ಪುರುಷನು ಚಿತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಅತ್ಮನ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ 
ದ್ವಾನೋ, ಅವನ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದ ಬಗೆಗಿರುವ ಇಚ್ಛೆ ಮತ್ತು ಸಂದೇಹಗಳು ನಿವೃತ್ತ, 
ವಾಗಂತ್ತವೆ. ನಾನು ಯಾರಂ? ನನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿ ಹೇಗೆ ಆಯಿತು? ಇದರ ಮೊದಲು ಏನಾಗಿದ್ದೆ? 
ಈ ಜನ್ಮದ ರಹಶ್ಯವೇನಂ? ಮುಂದೆ ಏನಾಗುವೆನು? ನನ್ನ ಜನ್ಮದ ಉದ್ದೇಶವೇನು? 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸಂಶಯಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿವೃತ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯಣವ ರೀತಿ ವರ್ಷ ಯತುವಿನ ಅರಂಭದಲ್ಲಿ ತೃಣದ ಅಂಕುರವು ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಒಡೆದು ಮೇಲೆ ಬಂದಾಗ ಆ ಬೀಜದ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ನಮಗಾಗುತ್ತದಯೋ,ಆದೇ ರೀತಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ಶ್ರವಣ ವಷತ್ರದಿಂದ ಯಣರು ಹರ್ಷಚಿತ್ತನಾಗಿ ರೋಮಾಂಚಿತನಾಗುತ್ತಾನೋ, 
ಮತ್ತು ಆನಂದುಶ್ರುಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪರವಹಾತ್ಮನ ದರ್ಶನ 
ವಣಾಡುವ ಲವಲವಿಕೆಯು ವಿದ್ಯಮಾನವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಅವನಂ ಮೋಕ್ಸವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಯೋಗುಂಗದ ಅನುಷ್ಟು ನ 
ದಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಎದ್ಯವಹನವಾಗಿವೆ -- ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ, 
ಅಂತಹ ಯೋಗಿಯ ಸಮಸ್ತ ಸಂದೇಹಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೬. ತದಾ ವಿವೇಕನಿಮ್ಮಂ ಕೈನಲ್ಕಪ್ಪಾಗ್ಭಾರಂ ಚಿತ್ತಮ್‌॥ 


ಯಾವ ಚಿತ್ತವು ಬಹಿವಂರ್ಣಖವಾಗಿದ್ದೂ ವಿಷಯಂಭೋಗದ ಕಾರಣ ಅಜ್ಞಾನದ ವಣರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿತ್ತೋ, ಅದು ಈಗ ವಿವೇಕದಿಂದಾಗಿ ಅಂತಮರ೯ಖಿಯಣಗಿ ಜ್ಞಾನವಕಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಗ್ಭಾರ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕೈವಲ್ಮದೆಡೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯತೊಡಗು 
ತ್ರದ. ಅರ್ಥಾತ್‌, ಮೊದಲು ಅಜ್ಞ್ಯಾನಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಚಿತ್ರವ ಈ 
ಯೋಗಾಂಗಾನುಷ್ಕಾನದಿಂದ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೈವಲ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ 
ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿವೇಕ ಪ್ರವಾಹ ವಾಹಿನಿಯು, ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಘ್ನಗಳ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ತ್ತವೆಯೋ, ಅದರ ನಾಶವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಮುಡುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 


೨೭. ತಟ್ಟಿದ್ರೇಷು ಪ್ರತ್ಯಯಾಂತರಾಣಿ ಸಂಸ್ಕಾರೇಭ್ಯಃ॥ 


ಸೂಕ್ರಾರ್ಥ:--ಏವೇಕ ಜ್ಞಾನವುಛಿದ್ದ ಆರ್ಥಾತ್‌ ಅಭಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಪ್ರಾಬಲ್ಯದ ಕಾರಣ ಅನ್ಯ ವೃತ್ತಿಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೪೩ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ; _ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಡರಿಶುವ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಹಂಕಾರದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ 
ದಿಂದ ನಾನು-ಎಲ್ಲವೂ ನನ್ನದು, ನಾನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ-ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳು 
ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನಮಗೆ ಹಲವಾರು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ದುರ್ವಾಸ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ವಲಂತ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದ್ದಾರೆ, 


೨೮. ಹಾನಮೇಸಾಂ ಕ್ಲೇಕವದುಕ್ತಂ ॥ 
ಅ 


ಸೂತ್ಪಾರ್ಥ:- ಯಾವ ರೀತಿ ಕ್ಲೇಶ ಕರ್ಮ ವಿಷಾಕಗಳನ್ನು ನಷ್ಟ ಮಾಡಲಾಗಂ 
ತ್ರದೆಯೋ. ಅದೇ ರೀತಿಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನಿಯ ಮೂಲಕ ಪೂರ್ವಾನುಭೂತ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ನಾಶ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತಾತ್ರರ್ಯ:- ಯಾವ ರೀತಿ ಯೋಗಾಂಗಾನಂಷ್ಮುನದಿಂದ ದಗ್ಗವಾದ ಕ್ಲೇಶಗಳು 
ಪುನ; ಉತ್ಪನ್ನಮಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಪ್ರಖರವಾದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ ಮೂಲಕ 
ಅಸಂಭಾವವನ್ನು, ಪೂರ್ವಾನುಭೂತ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನಾಶ ವಣದಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದ ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ತವು 
ವಿಷಯವ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ. ಈ ರೀತಿ ನಿರ್ವಿಷಯ ಚಿತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. "ತುಂಬಿದ 
ಕೊಡ ತಿಳುಕುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಗಾದೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೯. ಪ್ರಸಂಖ್ಯಾನೇನಪೃಕುಸೀದಸ್ಮ ಸರ್ವಥಾ ವಿವೇಕಖ್ಯಾತೇರ್ಧರ್ಮ. 
ಮೇಘಃ ಸಮಾಧಿಃ ॥ 


ಪ್ರಶಂಖ್ಯಾನ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಫಲೇಚ್ಛುರಹಿತ ಯೋಗಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ವಿವೇಕ ಖ್ಯಾತಿ 
ಆದ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮಮೇಘ ಸಮಾಧಿಯ ಲಾಭ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ:- ಪ್ರಸಂಖ್ಯುನ ಜ್ಞ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಫಲಾಕಾಂಕ್ಸಿಯಾಗದೆ ಆದರಲ್ಲಿ 
ವಿರಕ್ತನಾದ ಯೋಗಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿವೇಕ ಖ್ಯಾತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅರ್ಥಾರ್ತ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಹ್ಥುನ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರದ ಬೀಜಗಳು ನಷ್ಟವಾದ ಕಾರಣ ಅವನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಇತರ ವೃತ್ತಿಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಂವುದಿಲ್ಲ ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಧರ್ಮಮೇಘ ಸಮಾಧಿಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಶಬ್ದದ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ. ಈಶೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ "ಧರ್ಮ' ಶಬ್ದವು ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಹಿರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯ ಸ್ಕಾ ಪಿಹಿತೆಂ ಮುಖಮ್‌ । 

ಪ್ರ 
ತತ್ವಂ ಪೂಷನ್ನ ಸುವೃಣು ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟಯೇ | 
[ಮಂತ್ರ ೧೫) 


ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮನ್‌ [ ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಾಯ ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನಾರ್ಥ ಆತ್ಮನ 


೨೪೪ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಸುತ್ತಲೂ ಅಚ್ಛಾದಿತವ:ದ ಕ್ಷೇಶ-ಕರ್ಮ-ಎಪಾಕ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕಾರದ ಆವರಣವನ್ನು 
ನಷ್ಟ ಮಾಡಿರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಎಂದರ್ಥವೇ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. “ಮೇಹತಿ ಪ್ರವೃಷತಿ ಇತಿ ಮೇಘ” - ಯಾವುದರಿಂದ ವೃಷ್ಟಿಯಾಗಂ 
ತ್ರದೆಯೋ ಅದೇ ಮೇಘ. ಧರ್ಮ ಮೇಘ ಸಮಾಧಿ ಎಂದರೆ ಯಾವ ಸವರಾಧಿಯಲ್ಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ವೃಷ್ಟಿಯಣಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಧರ್ಮಮೇಘ ಸಮಾಧಿ. ಈ ಸಮಾಧಿ 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಯೋಗಿಯು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ, ನಿರಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಜೀವನ್ಮಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಧರ್ಮಮೇಘ 
ಸವಜಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನಂ? - ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. 


೩೦, ತತಃ ಕ್ಲೇಕಕರ್ಮ ನಿವೃತ್ತಿಃ ಃ 


ಧರ್ಮಮೇಘ ಸವಣಧಿಯೂಂಟಾದ ಕಾರಣ ಅವನ ಕ್ಷೆ ೇೀಶ ಕರ್ಮ ವಿಪಾಕಗಳ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಪುಣ್ಯ-ಪಾಪರೂಪ ಕರ್ಮಗಳೂ, ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ ಅವುಗಳ 
ವಾಸನೆಯೂ ಸಮಸ್ತ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಮೂಲ ಸಹಿತ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮವಿಪುಕಗಳ) 
ಸಮೂಲ ನಷ್ಟವಾದ ಕಾರಣ ಮತ್ತೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಏಳಂವುದಿಲ್ಲ. ಮಹರ್ಷಿ 
ಗೌತಮರು ನ್ಯಾಯದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ನ 


ವೀತರಾಗ ಜನ್ಮಾ ದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ [ನ್ಯಾಯ : ೩-೧-೨೫] 


ಯಣರ ರಾಗದೆ ರ್ವೇೀಷಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗಿವೆಯೋ ಅಂಥವರ ಜನ್ಮವೇ, 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರಂವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಿಷ್ಟೇ, ಅಂಥವರ ಜನ್ಮವಾಗಂವುದಿಲ್ಲ. 


೩೧. ತದಾ ಸರ್ವಾನರಣಮಲಾಪೇತಸ್ಕೆ ಜ್ಞಾನ ಸ್ಕು:ನಂತ್ಯಜ್ಛೇಯ 
ಮಲ್ಪ್ಬಮ್‌ 1 


ಯಣವೆನ ಸರ್ವ ಆವರಣಮಲವು ನಷ್ಟವಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹ ಯೋಗಿಯ 
ಜ್ಞ್ಯಾನವು ಅನಂತವಾದ ಕಾರಣ ಜ್ಲೇಯ ಜಗತ್ತೂ ಅವನಿಗೆ ತುಚ್ಛವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 


&೨. ತತಃ ಕೃತಾರ್ಥುನಾಂ ಪರಿಣಾಮಶಕ್ರಮಸಮಾಸ್ರಿರ್ಗುಣಾನಾಮ್‌ ॥ 
ಧರ್ಮಮೇಘ ಸವೂಧಿಯ ಉದಯವಾದೊಡನೆಯೇ ಯಣವ ಪ್ರಯೋಜನದಿಂದ 


ಗುಣ (ಸತ ಕ ರಜ, ಶವಂ]ಗಳ ಸಂಘಾತವಾಗಿತ್ತೋ, ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮರೂಪ ಕ್ರಮವು 
ಸವಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾತ್ಸರ್ಯ 1 ತಾನು ವೂಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನೆನಂಭವಿಸಲೋಸುಗವೇ ಆತ್ಮನಂ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೪೫ 


ಶರೀರಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಶರೀರವು ತ್ತಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮ! ಕ-ಸತ್ವ ರಜಪ್ರಮಗಳೆ ಸಂಘಾತ 
ದಿಂದ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಅಂಗಾಂಗಿ ಭಾವದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾದಂದು. ಇವುಗಳ ಪರಿಣಾ 
ಮವೇ ಸುಖ. ದುಃಖ, ಮತ್ತು ಮೋಹ, ಯಾವಾಗ ಜನ್ಮವೆತ್ತುವ ಹೇತುವೇ ನಷ್ಟವಾಗು 
ತ್ರದೆಯೋ. ಆಗ ಗುಣಗಳ ಸಂಘುತದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಏನಂ? ಯಾವ ಹೇತುವೂ 
ಇರದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮವೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಗುಣಗಳ 
ಪರಿಣಾಮರೂಪೀ ಕ್ರಮವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅವು ಮತ್ತೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣುವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ, 


೩೩, ಕಣ ಪ್ರತಿಯೋಗೀ ಪರಿಣಾಮಾಪರಕಾಂತನಿರ್ಗಾಹ್ಯಃ ಕ್ರಮಃ॥ 


ಸೂತ್ರಾರ್ಥ:- ಕ್ಷಣದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಯಣವ ಪರಿಣಾಮವಿದೆಯೋ ಅದಂ 
ನಷ್ಟವಾದ ನಂತರವೇ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗಂತ್ರದೆ. 


ತಾತ್ಸರ್ಯ:-ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲವೇ ಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ನಂತರ ಇನ್ನೊ ಂದಂ 
, ತದನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಕೃಣ-ಈ ರೀತಿ ಒಂದರ ನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಬರುವ 
ಣಕ್ಕೆ ಕ್ಷಣ ಕ್ರಮ ಇಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಗುಣದಲ್ಲಿ ನಕ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮ 
ಎ ಇದನ್ನೇ ಗುಣಪರಿಣಾಮ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷಣ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲವಾದ ಕಾರಣ 
ಆ ಕ್ಟ ತಲ್ಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವಾ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. "ಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ * ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮವು ಅಂತವಾದೊಡನೆ ಅದರ ಸ್ಥೂಲ ಸ್ವರೂಪ ನಿಮಗೆ 
ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಗುಣ ಪರಿಣುಮದ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಾವು ಒಂದು ಹೊಸಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ರೆ ಅದು ಕ್ಷಣ ಕ್ರ! ಣದಲ್ಲೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು 
ಎಷ್ಟು ಸೂಕ ವೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅದ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರವಾಗಿ ನಮಗೆಅದರಸ್ನೂ ಲರೂಪದ ದೃ ಗ್ಲೊ €ಚರವಾಗೆ 
ತ ದೆ. ಆಗ ನಾವು ಪರಿಣಾಮದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಣುತ್ತ ದ್ರ ps 
ಸತ್ತ್ವ. ರಜ. ತಮ- ಈ ಮ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು. ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಮನುಷ್ಯ ನ ಜತನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸತ್ತ್ವ 
ಗುಣದ ಪ್ರಾಬಲ್ಮವೂ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಡೋಗುಣರವ್ರಾ ಬಲ್ಯ ವೂ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಮೋಗುಣದ 
ಪ್ರಾಬಲ್ಯವೂ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವರೂಪ ಒಮ್ಮೆ ಒಯು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮ 
ದವಿಯೊಗಿಯೂ.. ಮಗ:ದೊಮ್ಮೆ ಮೋಹಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗೆ 
ಮಾನವನು ಯೋಗಾಂಗಗಳ ಅನಂಷ್ಠುನವನ್ನು ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ, ಆಗ ಅವನ 
ಒಂದೊಂದೇ ಗುಣಗಳು ಹಂತಡಂತವಾಗಿ ನಶಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮಮೇಘ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರಣಾವಸ ಸಿಯನ್ನು ಹೋದುತ್ತವೆ ವೆ. 
ಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯವು ನಷ್ಟವಾದ ಕಾರಣ ಪರಿಣಾವ(ವೂ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದ ಇದೇ ಕೈ ಎಲ್ಮೂ 
ವಸ್ಥೆ. ಇದನ್ನೇ ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


೨೪೬ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


೩೪. ಪುರುಷಾರ್ಥ ಶೂನ್ಯಾನಾಂ ಗುಣಾನಾಂ ಪ್ರತಿಪ್ರಸವಃ ಕೈವಲ್ಯಂ 
ಸ್ವರೂಪಪ್ಪತಿಷ್ಠಾ ವಾ ಚಿತ್ತಿಶಕ್ತಿರಿತಿ ॥ 


ಸೂತ್ರಾ ರ್ಥ:-ಪುರುಷ ಪ್ರಯೋಜನದಿಂದ ಶೂನ್ಯ ಗುಣಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾರಣದಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಕೈವಲ್ಯ ಅಥವಾ ಚೇತನಶಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಿ ರವಾಗುವುದೇ ಕೈವಲ್ಯ. 


ತಾತ್ಸರ್ಯ:-ಇಲ್ಲಿ ಕೈವಲ್ಯದ ವಾಸ್ತವಿಕ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಪ್ಟಪಡಿಸಲುಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೋರ್ವ ಪುರುಷ ಇ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಿವೆ. ೧. ಧರ್ಮ, ೨. ಅರ್ಥ 
೩.ಕಾಮ, ೪.ಮೋಕ್ಷ. ಮೋಕ್ಷ ವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ ಮತ್ಯಾವ ಪುರುಷಾರ್ಥವೂ ಉಳಿದಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಪುರುಷಾರ್ಥ ಶೂನ್ಯಾ ಮ್ಮ ಯೇ ಕೈ ವಲ್ಯ ವಾಗಿದೆ, ಎರಡಸೆಯದಾಗ ಗುಣಗಳುಕಾರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಲೀನವುಗುವುದು, ಗುಣತ್ರಯೆಗಳು ಬಡಗಿ ಅಂಗಾಂಗಿ ಭಾವದಿಂದ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವ 
ನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದೊಡನೆ ವಿಕೃ ತಿ ಎಂದರೆ, ವಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಹ ಸೂತ್ರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಯೋಗಾಂಗಾನುಷ್ಮಾ ನದಿಂದ ಪಂತಹಂತವಾಗಿ ಗುಣ ಪರಿಣಾಮವು ನಷ್ಟ ವಾ 
ಗಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕೊಟ್ಟ ಕೊನೆಗೆ ಧರ್ಮಮೇಘ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳ ಪರಿಣಾಮವು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಶವಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಅದೇ ಕೆ ವಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ: 
ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಾ ಜ್ಯ ಆತ್ಮನು ಸ್ಪೃಷ್ಟ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರದೊಂದಿಗಿನ ಅವನ ಸಂಬಂಧವು ಕಳಚಿಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅವನು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸಾಹಚರ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಪವರ್ಗದೆಡೆಗೆ ತೆರಳುತ್ತಾನೆ. ಆಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ 
ಲೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕೈವಲ್ಯ. 


ಉಪಸಂಹಾರ 


ನಮ್ಮ ಮೇಧಾವಿ ಹಾಗೂ ಜಿಜ್ಞ್ಞಾಸುಗಳಾದ. ಸತ್ಯದರ್ಶನಾಕಾಂಕ್ಷೀ ಪಾಠಕರನ್ನೂ 
ವೈದಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಆಳವನ್ನೂ ಕೂಡ ಅಳೆಯಲು 
ಸಾಕೆನಿಸುವಷ್ಟು ಸುತ್ತಾಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅನೇಕ ವಿದ್ವನ್ಮಣಿಗಳು ವೈದಿಕ ಧರ್ಮ, ವೈದಿಕಸಾಹಿತ್ಯ 
ವೇದಗಳು- ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳನ್ನು ಅತಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ, ನೀರು ಕುಡಿಯುವಷ್ಟೇ ಸುಲಭ 
ವೆಂಬಂತೆ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೆಯೇ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಪರಮಾತ್ಮ ಪರಮೇ 
ಶ್ವರ, ಈಶ್ವರ, ಭಗವಂತ, ಧರ್ಮ, ಯಜ್ಞ. ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ. ಉಪಾಸನಾ. ಸಾಧನಾ, ಸ. ಸ್ವರ್ಗ, 
ನರಕ, ಮೋಕ್ಷ, ಅಪವರ್ಗ, ಬಂಧ, ಜೀವಾತ್ಮ-ಇತ್ಯುದಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಮಾಹ 
ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ಉದ್ದರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ, ವಣಯಾವಾದ. ವಿವರ್ತವಾದ, 
ಅದ್ವೈತವಾದ, ದ್ವೈತವಾದ, ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈ ತವಾದ, ದ್ವೈತಾದ್ವೈತವುದ, ಅಧ್ಯಾರೋಪ 
ವಾದ, ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾವಾದ, ಸರ್ವಶೂನ್ಯತಾವಾದ, ವಿಜ್ಞಾನವಾದ, ನಾಸ್ತಿಕವಾದ, ಆನೇ 
ಕೇಶ್ವರವಾದ, ಸಾಕಾರೇಶ್ವರವಾದ, ಅವತಾರವಾದ ಸಂದೇಹವಾದ (Skepticism) 
ಅಜ್ಜೇಯವಾದ [Agnasticism]= ಮೊದಲಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ. 
ಬಳಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ, “ಶ್ರೀಮನ್‌! ತಮ್ಮ ವಾದಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ, ಜೀವಾತ 
ಸು ಖ್ಯಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವವೇದ” ಆಯುತೊ$ಹಮಯುತೋ;ಹಮಯುತೋಮ 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೪೭ 


ಆತ್ಮಾ” ೯-೫೧-೧) ` `ಜೀವಾತ್ಮನಾದ ನಾನು ಆಯುತ [ಸಂಂಸಾರಿಕೀ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ] 
ಸ ದ ಅಸಂಖ್ಯನು; ನನ್ನ ಆತ್ಮನೂ ಕೂಡ ಅಸಂಖ್ಯನೇ”; “ಶತಂಸಹಸ್ರ 
ಮಯುತಂ ನ್ಯರ್ಬುದಮಸಂಖ್ಯೇಯಂ" [ಅಥರ್ವ: ೧೦-೮-೨೪) - “ನಾನು ನೂರು: 
ನಾನು ಸಾವಿರ. ನಾನು ಆಯುತ; ನಾನು ಅರ್ಬುದ; ನಿನು ಅಸಂಖ್ಯ”- ಎಂದು ಪ್ರಾತಿ 
ನಿಧಿಕ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಗಣನಾತೀತವೆಂದೇ ತೋರುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲ! ನಿಖರವಾಗಿ 
ವಾದಗಳು ಎಷ್ಟಿವ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ. ಈ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮತವಾದಿಗಳು ದಿಗ್ಸಾ , ಂತರಾಗಿ 
ಮೂಗುಗಳ ಮೋಲೆ ಅ ರಿಯಿಂದ ಬೆರಳಿಟ್ಟು, ಸೋಜಿಗದಿಂದ ಬುಯ್ದೆರೆದು: ಮೂರ್ಯ 
ರಂತೆ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲರೇ ಹೊರತು, ನಿಖರವಾದ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲು ಶಕ್ತರಾಗರು. `ಸಂಖ್ಯಾತಾ 
ಅಸ್ಯ ನಿಮಿಷೋಜನಾನಾಂ” - [ಅಥರ್ವ: ೪-೧೬ ೫]-“ವರಣೀಯ, ಸ್ವೀಕರಣೇಯ, 
ಪುಪ-ತಾಪ ನಿವಾರಕ ವರುಣದೇವನು ಜನರೆಲ್ಲರ ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯುವಿಕೆಯ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನೂ ಎಣಿಓದೃನೆೆ-ಇಎಂದು ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ ಭಗವಂತನ ಬಗೆಗೇನೋ ವೇದ ಹೇಳಿದೆ. 
ಆದರೆ--ಇರುವ ಜೀವಾತ್ಮರ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಷ್ಟೆಂದು ಎಣಿಸಬಲ್ಲಷ್ಟು ಜ್ಞಾನೆವಿಕಾಸ ಅಲ್ಪಜ್ಞ 
ಜೀವರಿಗಿಲ್ಲ. 


ಅದರೂ ತಧ್ಯ ಎಷ್ಟೇ. ಆಸ್ತಿ ಶ್ವವಾನ್‌ ಜೀವರು ಎಷ್ಟೇ ಇರಲಿ; ಅನಾನಿ-ಅನಂತ 
ರಾವ ಕಾರಣ ಅವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ ವರೂ ಇಲ್ಲ ತಗ್ಗು ವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎರಂದಾತ್ರ ೈನ ಈ 


ಅತ್ಯದ್ಭು ತಪ್ಪ ಪ್ಟಿಯಲ ಸೌರಮಂದರಿಗಳಿಷ್ಟಿ ವಯೋ. ವತಾನವನು ಅದನ ಅರಿಯೆನು. 


ಸಸ್ರ ದಿಕೋ ನಾನಾ ಸೂರ್ಸೂಃ ಸಪ್ತ ಹೋತಾರ ಮುತ್ತಿ ಜಃ । ದೇವಾ ಅದಿ 
ತ್ಯಾಯೇ ಸಪ್ತಕ: ಸೋಮಾಭರಕ್ಟನ ಇಂಡ್ರಾಯೇಂದೋ ಸರಿಸ್ತ್ರವ॥ [ಯುಗ್ವೇದ: 


೯-೧೧೪-೩] ಎ೬ [ದಿಶಃದಿಕ್ಕುಗಳು, [ಸಪ್ತ] ಉತ್ತರ-ದಕ್ಷಿಣ-ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿಮ-ಲಊರ್ಧ್ವ- 
ಅಧಸ್‌ ಮತ್ತು ತಾನು ನಿಂತಿರುವ ಸ್ಲಾನ ಈ ಏಳು ಇವೆ. [ನಾನಾ ಸೂರ್ಯಾಃ]ನಾನಾ 
ಸೂರ್ಯರುಗಳೂ ಇದ್ದುರೆ [ಯತ್ತಿಜಃ] ಯಜ್ಞವೇದಿಯಲ್ಲಿ ಯಂಜ್ಞಭಾಗಿಗಳಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವ, [ಹೋತಾರ:] ಯಾಜ್ಞಿ ಕರೂ ಕೂಡ. [ಸಪ್ತ] ಹೋತೃ, ಹೋತೃವಪತ್ನೀ, 
ಉದ್ಗಾತಾ, ಅಧ್ವರ್ಯು ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಸರ್ವಕರ್ಮ ಸಂಯೋಜಕ-ಎಂಬ ಏಳು ಮಂದಿ 
ಗಳಿದ್ದಾರೆ. [ಯೇ]ಯಣವ, [ದೇವೂ] ದಿವ್ಯ ಗುಣಸಂಪನ್ನರು, [ಆದಿತ್ಕುಃ) ಬಾಹ್ಯಾ 
ಭ್ಯಂತರಗಳನ್ನು ಸಿಮನ್ವಯ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡ ಪ್ರಾವಣಣಿಕರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೋ. [ತೇಭಿಃ) 
ಅವರಂಗಳೊಡನೆ. ಅವರುಗಳ ಮೂಲಕ, [ನಃ]ನಮ್ಮನ್ನು : [ಸೋಮ] ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಭಗವಂತನೇ [ರಕ್ಪ) ರಕ್ಷಿಕು. [ಇಂದೋ] ನೀರಸ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರಸ ತುಂಬಿಸುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ! [ಇಂದ್ರಾಯ) ಇಂದ್ರಿಯವಂತನಾದ ಜೀವನಾದ ನನ್ನ ಸಲುವಾಗಿ 


[ಪಂಸ್ರವ] ನಿರಂತರವಾಗಿ, ಕರುಣಾವರ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರು.” 


ಪೂರ್ಣ ಮಂತ್ರವೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸುಮಗ್ರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ, ನಾವು ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ "ನಾನಾ ಸೂರ್ಯಾಃ"--ಈ ಎರಡು ಪದಗಳನ್ನು ವಕಾತ್ರ ಗಮನಿಸೋಣ. 
ಅನೇಕ ಸೂರ್ಯರುಗಳು ಎ೨ದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಸೌತಮಂಡಲಗಳು ಇರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ 
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ದ್ವೇವೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಶ ರ್ಯಜನಕವಾದುದು ಅಥವಾ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅರ್ಹವಲ್ಲದುದು ಏನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಸೌ ರಮಂಡಲಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪೃಥ್ವಿಗಳು ಇರಲೇಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಇರುವ, ನಮಗಿಂತ ಹಿಂದಿರುವ, ಅಥವಾ ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಿರುವ ಜೀವರುಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ನಾವು ಈ ಪ್ರಸಂಗವನು ಎತ್ತಲು 
ಇರಂವ ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೇ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ದಿನ ದಿನ ಜನಸಂಖ್ಯಾ £ ಸ್ಫೋಟನೆ ಮೊದಲಾದ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೊಸ ಹೊಸ ಜೀವರುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ-ಎಂಬುದು ಪರಮ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಾದಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಘೋರಾಂಧಕಾರ ಮಾತ್ರ. ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಗಳಿರಬಹಂದಂ. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದು ನವಂಗೆ ಲೀಲಾಜಾಲ, ಆದೇ ರೀತಿ 
ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ ಪರವಣತ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಥ್ವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವರನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಪೃಥ್ವಿಗೆ 
ಸಾಗಿಸುವುದು ಕೇವಲ ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆ ಮಾಶ್ರ. ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಯ ಬರೆಯುವಾಗ 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು “ಲೋಕವತ್ತು ಲೀಲಾ ಕೈವಲ್ಯಂ” [೨-೧-೩೪]-ಎಂಬ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ 
ತಮತಮಗೆ ತೋಚಿದ ಅರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಬರೆದಿದ್ದರೂ ನೇರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಹಜವಾಗಿ ಹೊರ 
ಡುವ ಅರ್ಥ "ವಣನವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಅನಾಯಾ ನವಃದ ಕೆಲನಿವೋ ಅದೇ 
ರೀತಿ ನಾನು ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಈ ವಿಶಾಲವಾದ ವಿಶ್ವವವಲ್ನ ರಚಿಸುವುದು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಕ್ರೀಡೆಯೇ ಸರಿ, ಅವನಿಗೆ ಎನೇನೂ ಶ್ರಮವಾಗದು.”-- 
ಎನ್ನುವುದೇ ಈ ಸೂತ್ರದ ತುತ್ಪರ್ಯ, ಇದನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ವಿಸ್ಫೋಟನ 
ವಾದಿಗಳ ಭ್ರಮೆ ಅವರಿಗೂ ಕೂಡ ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 


ಈಗ ಮಹರ್ಷಿ ಕಪಿಲರ *ಜನ್ಮಾದಿವ್ಯವಸ್ಥಾತಃ ಪುರುಷ ಬಹುತ ಂ”[ಸಾಂಖ್ಯ: 


೧-೧೪೯] - “ಹುಟ್ಟು - ಸಾವು ಎಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ವ್ಯಕ್ತಿ - ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ 
ತಥ್ಯದಿಂದ ಭೋಕ್ತ ವಾದ ಜೀವನಂ ಇರುವುದು ಒಬ್ಬನೇ ಅಲ್ಲ; ಬಹು ಜನರಿದ್ದು ರೆ 
ಎಂದಂ ಹೇಳಿರುವುದೂ, ಮಹರ್ಷಿ ಕಣಾದರು”ನ್ಯವಸ್ಮಾತೋ ನಾನಾ” [ವೈ ಶೇಷಿಕ:೨-೩ 
೨೦]-“ಒಬ್ಬೊಬ್ಬನ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಸಾವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕುಗಳ£ ಆಗುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮುಂದಿರುವಾಗ ಜೀವಾತ್ಮರು ಒಹು ಸಂಖ್ಯ್ಮ್ಯಾರಾಗಿದ್ದುರೆ-ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವೇ ಆಗಿದೆ.” ಇದೇ ರೀತಿ ಗೌತಮ, ಜೈಮಿನಿ, ವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ ನ್ಯಾಯ, ವೂಮಾಂಸು ಮತ್ತು ವೇದಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಾನಾತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಅಭಿವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವಿವರಣೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸಾಧಕ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಕೇವಲ 
ಏಕವಚನದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕಾದ ಪದವಲ್ಲ. ಬಹು ಸಂಖ್ಯಾಕರಾದ ಜೀವರಿರುವಾಗ ಸಾಧ 
ಕರೂ ಕೂಡ ಏಕಾಧಿಕರೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 


ಈಗ ಜೀವಾತ್ಮನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಬದ್ದಿದ್ದಾನೆ-ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಂದೇಹ 
ಎರಲಾರದು. ಯಣವನಂ “ಸರ್ವಂ ಪರವಶಂ ದುಃಖಂ ಸರ್ವಮಾತ್ಮವಕಂ ಸುಖಂ | 
ಏತದ್ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಸಮಾಸೇನೆ ಲಕ್ಷಣಂ ಸುಖದುಃಬಯೋಃ | [ಮನಂ: ೪-೧೬೦] 
“ಪರಾಧೀನವಾಗಿರುವುದ್ದವಾ ದಂಃಖ, ಸ್ವಾಧಿ'ನವಾಗಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ಸುಖ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
ಇದನ್ನು ಸುಖ ದಂ1ಖಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಇದನ್ನು ಓದಿದ ಮೇಲೂ 
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“ನಾನು ಸ್ವತಂತ್ರನು: ನಾನು ಯಣರಿಗೂ ಬದ್ದನಲ್ಲ”-ಎಂದಂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಲ್ಲನಂ? ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರೂ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣವಲ್ಲಿಯೂ ತಮಗೆ ಬೇಕುದುದು ಸಿಕ್ಕದಿರುವುದನ್ನು ತನಗೆ ಬೇಡ 
ವಾದುದು ಕುತ್ತಿಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
*ನಾನು ಸರ್ವಥಾ ಸುಖಿ; ನನಗೆ ಯಾವುದೊಂದು ದಂಃಖವೂ ಇಲ್ಲ”-ಎಂದರ ಹೇಳಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಧೀರನನ್ನು ಜಗತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ 
ರುವ ವೇದಮಂತ್ರವನ್ನು ಗವಂನವಿತ್ತು ಆಲಿಸಬೇಕು :- 


ತುಕ್ರ €ಪೆಃ ಹ್ಯ ಹೃ ತ್‌ಗ ತನ್‌ ಶ್ರ ಶ್ರಿಷ್ಟಾ ದಿತ್ಮ 0 ದ್ರು ರೇಸು ಬ ಬದ್ಧ | 


ಅಸ್ಕಿನಂ ೦ ರಾಜಾ ವರುಣಃ ಸ ಸೈಜ್ಯಾತ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಅಡಬ್ಕೋ 
ವಿಮುನೋಕ್ತು ಷಾ ಶಾನ್‌ ॥ [ಯಗ್ವೇದ : ೧-೨೪-೧೩) 


“[ಶುನ:ಶ್ಕೇಪಃ] ಮಿತಿವೊರಿದ ಭೋಗಾಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಬಾಳಿನ ಗೋಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಂಡವನು, [ತ್ರಿಷು ದ್ರುವದೇಷು) ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರು ಗೂಟ 
ಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸು, ವಣತು, ಮತ್ತು ಮೈ-ಎಂಬ ಮೂರಂಃ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಲ್ಪ ಟ್ಟು. [ಗೃಭೀತಃ] ಸರ ಡಿಸಲೂ ಸಮರ್ಥನಾಗದಂತೆ ಹಿಡಿಯಲ್ಪ! ಟ್ಟೆ ರುವ 
ಜೀವಾತ್ಮ ನ [ಆದಿತ್ಯ 0) ಅಖಂಡನಾದ, ಆದರಣೀಯನಾಡ ಪರವಣಾತ್ಮ: ನನ್ನು (&) ನಿಷ್ಠೆ 
ಯಿಂದ. [ಅಪ್ತ ಸ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ, ಡಕ) ವರುಣಃ] ಜಗತ್‌ 
ಸಮ್ರಾಟ್‌, ಪರಮ ಸ್ವೀಕರಣೇಯ ಹಾಗೂ ಪಾಪ, ತಾಪ ನಿವಾರಕನಾದ ಭಗವಂತನು 
[ಯೇನಂ] ಈ ಬದ್ಧ ಜೀವನನ್ನು [ಅವಸ ಸೃಜ್ಯಾತ್‌] ಬಿಗಿತದಿಂದ ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
(ವಿದ್ವಾನ್‌] ಸತ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನುಳ್ಳ ಜೀವಾತ್ಮನು, [ಅಬದ್ದ:] ಕಷ್ಟ ಕ್ಷೇಶಗಳಿಂದ ಧೃತಿಗೆಡ 
ದವನಾಗಿ, [ಪಾಶಾನ್‌] ಈ ಬಂಧನಗಳನ್ನು, [ವಿಮುಮೋಕ್ತು] ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಈ 
ಮಂತ್ರ ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಚೇತನನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಹುಟ್ಟಿ ನೊಂದಿಗೇ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ 
ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡೇ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಆ ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ವಿಜವಾದ ಭೌತಿಕ ಸುಖವನ್ನೂ ಹೊಂದಲಾರನು; ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆನಂದವನ್ನೂ ಸವಿಯ 
ಲಾರನು-ಎನ್ನುವುರು ಎದ್ದು ಕಾಣಂತ್ತಿದೆ. ಈ ಬಂಧನಗಳು ಯಣವ ಕಾರಣದಿಂದ ಜೀವನಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡವು - ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ವಿವೇಕಿಗಳೆಲ್ಲರ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಮೊಳೆಯುವುದು ಪರಮ 
ಸಹಜ, ನಮ್ಮ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬದ್ಧಾವಸ್ಥೆಯ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ಕಾರಣ ಸಹಿತ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದು ರೆ, 


ಮಹರ್ಷಿ ಕಣಾದರು” ಮಿ ಥ್ಯಾಜ್ಞಾ ನಾತ್‌ ಬಂಧಃತದಭಾವೋಪ್ಪಾ ದುರ್ಭಾವಕ್ಚ 
ಮೋಕ್ಸ” [ವೈಶೇಷಿಕ ; ೨-೨-೨೦] - "ವಾಭ್ಯಾಜ್ಞ್ಯಾನದಿಂದ [ತಪ್ಪಾದ ಅರಿವಿನಿಂದ 
ಬಂಧನ ೪ ಸಿಂಟಾಗು ತ್ತದೆ. ಆ ತಪ್ಪಾದ ಅರಿವು ಜೀವನ ಸಂಗಡ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೆ ದೂರ ಸರಿದು 
ಹೋದಾಗ ಮೋಕ್ಷ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ-ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತಮರು “ದುಃಖ 


. ೨೫೦ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಜನ್ಮಪ್ರವೃತ್ತಿದೋಷನಿಫ್ಶಾಜ್ವಾನಾನಾಂ ಉತ್ತರೋತ್ತರೋಪಾಯೇೇ ತದನಂತರಾ 
ಪಾಯಾತ್‌ ಅಪವರ್ಗಃ” [ನ್ಯಾಯ : ೧-೨-೬೫] - “ಅಸನರ್ಗ ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ, 
ವಿಧ್ಯಾಜ್ಞಾನವೇ ಕಾರಣ. ಆ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದರೆ ದೋಷವೂ. 
ದೋಷವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದರೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತೊಡೆದು ಡಂಕಿದರೆ 


ಜನ್ಮವೂ, ಜನ್ಮವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದರೆ ದುಃಖವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿ 
ಅಪ ವರ್ಗ- ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಸುತ್ತದೆ”.ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಹರ್ಷಿ ವ್ಯಾಸರು 
“ತನ್ನಿಸ್ಮಸ್ಯ ಮೋಳ್ಪೋಸದೇಶಾತ್‌” [ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ :೧-೧-೭]-“ಜ್ಞ್ಯಾನದಲಿ ನಿಷ್ಠೆ 
ಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷದ ಉಪದೇಶ ಕೊಡಲ್ಬಟ್ಟಿದೆ”-ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಮಹರ್ಷಿ 
ಕಪಿಲರು “ಬಂಧೋ ವಿಷರ್ಯಯಾತ್‌” [ಸಾಂಖ್ಯ : ೩-೨೪] -`ವಿಪರೀತ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅಂದರೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಂಧನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ”-ಎಂದೂ.“ಜ್ಞಾನಾ ನ್ಮುಕ್ತಿ: 
[ಸಾಂಖ್ಯ : ೩-೨೩]-“ಜ್ಞ್ಞನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ” ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರೇ 
ಮತ್ತೊಂದಂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸೂತ್ರದಿಂದಲೆ ನಿಜವಾದ ಪುರುಷುರ್ಥ ಯಾವುದೆಂದು 
ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸಂತ್ತಾರೆ:-`ಅಥೆ ತ್ರಿವಿಧ ದುಃ ಪಾತ್ಯಂತನಿವೃತ್ತಿರತ್ಯಂತ ಪುರುಷಾರ್ಥಃ” 
[ಸಾಯ್ಯ ಃ ೨-೧] * `ಆಧಿದೈವಿಕ, ಆಧಿ ಭೌತಿಕ, ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ - ಎಂಬ ಮೂರು 
ಬಗೆಯ ದುಃಖಗಳ ಪೂರ್ಣ ನಿವಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ವಣಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಉತ್ತಮೋ 
ತ್ತಮ ಪ್ರಯತ್ನ”-ಎಂದು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಮಹರ್ಷಿ ಜೈಮಿನಿ “ಕ್ರುತ್ಯುಕ್ತ ಕರ್ಮ ನಿರ್ವ 
ಹಣಾತ್‌ ಬಂಧ ನಿವಾರಣಮ್‌” [ವೂಮಾಂಸಾು ; ೧-೧-೧) - "ಶ್ರುತಿಗಳಿಂದ ಹೇಳ 
ಲ್ವಟ್ಟಿ ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಮುನವಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಣಾಗುತ್ತದೆ.* ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಎವೇಚಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಪತಂಜಲಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೂರಳಬೇಕು. ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ 
ತಮ್ಮ ಯೋಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ -ದ್ರಷ್ಟು K ದೃಶ್ಯಯೋಃ ಸಂಯೋಗೋಹ್ಮೇಯ ಹೇತುಃ” 
[ಸಮಾಧಿವಾದ:೧೭] - “ನೋಡುವವನಾದ ಜೀವಾತ್ಮ ಮತ್ತು ನೋಡಲ್ಪಡುವ ದೃಶ್ಯ- 
ಇವೆರಡೂ ಬಿಡಿಸಲಾಗದಂತೆ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡರೆ ದುಃಖವ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ.” “ತಡಾ 
ದ್ರಷ್ಟುಃ ಸ್ವರೂಪೇ ಅವಸ್ಥುನಂ” [ಸಮಾಧಿವಾದ:೩] - `ಯಾವಾಗ ಜೀವನು ಚಿತ್ತದ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುತ್ತಾನೋ. ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಜಗಿತ್ತನ್ನು 
ನೋಡುವ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಸರ್ವವನ್ನೂ ನೋಡುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.” 

ಹೀಗೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ದರ್ಶನಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ 
ಮೋಕ್ಷದ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ದರ್ಶನಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಶಾಲವಾಗಿರಲಿಲ - ಎಂದಲ್ಲ ಆದರೆ 'ಬೆಂಕೆ2ದರೇನು?' - 
ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ "ದೀಪವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾ'- ಎಂದು ಹೇಳಿರೆ ದೀಪವನ್ನು 
ಕಂಡ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕೆಂದರೇನು? ಎಂದು ತಾನೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರಿಃತಿ ಬಂಧನದ 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಉಪಟಳ ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಇವುಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿರ್ದಿಸಿಕೋ 
ಆಗ ಮೋಕ್ಸ ಶ್ವರೂಪ ನಿನಗೇ ತಿಳಿದು ಬರುವುದು - ಎಂದು. ದರ್ಶನ*3ರರು ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಸಾಧನಾನ: ಜನರ ಅವಶ್ಯ 5ತೆಯನ ಅಧವಾ ಉಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಸಾಧನಂ 
ಹೀನ ಆಲಸ್ಕ್ಯವಂತನ ಪಾಲಿಗೆ ಮೋಕ್ಷ ಕೇವಲ ಒಂದು ಪದ ಮಾತ್ರ. 'ಸಾಧನಾನಿರ:ನಾಗು: 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೫೧ 


ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು"- ಎಂಬ ಆದೇಶವನ್ನು ದರ್ಶನಕಾರರಂ ಮುಂದಿಟ್ಟುಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಮಸ್ತ್ರ ದಾರ್ಶನಿಕರೂ, ವೇದಪ್ರವಕಾಣವಾದಿಗಳೇ ಆದ ಕಾರಣ ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೋಕ್ಸದ ನಿಜಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸು ಎಂಬ ಉಪದೇಶವೇ ಅವರು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟ ತ ಈಗಲ ಉಪದೇಶಕ್ಕನುಸಾರ ವೇದಗಳ ಕಡೆ ತಿರುಗೋಣ. 


ಯೋಗೆ ಯೋಗೆ ತವಸ್ತರಂ ವಾಜೀ ವಾಜೀ ಹವಾಮಹೇ । 


ಸಖಾಯ ಇಂದ್ರಮೂತಯೇ॥ [ಖಂಗ್ವೇದ: ೧-೩೦ ೭] 

“[ಯೋಗೇ ಯೋಗೇ] ಯೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯ ಅಥವಾ ಜೀವೇಶ್ವರರ ಸಂಯೋಗದ 
ಹಂತಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ[ಯೋಗದ ಯಂ, ನಿಯಮ. ಅಸನಾದಿ ಅಷ್ಟ ನಂಗು ಎಂಟರ 
ಹಂತಗಳಾಗಿವೆ) ಮತ್ತು [ವಾಜೇವಾಜೇ] ಮನೋ ಬುದ್ದಿ ಗಳ ಸಂಘರ್ಷ- ಸಂಘರ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ. 
[ಊತಯೇ। ಆತ [ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕ ಸರ [ತವಶ್ತರ] ಅಧಿಕಾಧಿಕ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವ, [ಇಂದ್ರ] ಸರ್ವಶಕ್ತಿ "ಪನ್ನ ನೂ. ಸವೈೆ ಶ್ವ ರ್ಯಯುಕ್ತನೂ ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ 
ಆದ ಭಗವ: ತನನ್ನು | ಪಖಾಯೋ] ಸಖ್ಯ ಭಾವಸೆಯಿಣಿದ ಕೂಡಿದವರಾದ ನಾವು, (ಹವಾ 
ವಂಹೇ] ಆತ್ಮನ ಪಕ್ಕೆ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ.” 


ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಓದುಗರು ಅರಿತೇ ಇರಬೇಕಾದ ವಿಷಯ - ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷು- 
ಎಂಬ ಓತಿಗೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ತ್ರಿವಿಧ ತಾಪ ನಿವಾರಣ ಎಂಬ ದೂರೀಕರಿಸ 
ಬೇಕಾದ ತತ್ವ- ಎರಡನೆಯದು ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಅನಂದ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯ ಭಾಗ [Elimination] ಎಂದೂ 
ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ರ್ಯಭಾಗ [705505510೧] ಎಂದೂ ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ 
ತಾಪತ್ಕಾಗ, ಆನಂದ ಸಂಪಾದನೆ ಎಂಬ ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳೂ ಕೂಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ಣ 
ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕೇವಲ ತಾಪತ್ಯಾಗವೇ ಮೋಕ್ಷ ಎಂದರೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಿಂದಲೂ ತಾಪಗಳನ್ನು ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿ ಸಬಹುದು. ಅದು ಮೋಕ್ಟವೇ? ಸುಳ್ಳನ್ನು 
ಭಜಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನಿಜವನ್ನು ಹೇಳು ಎಂದೇ ಅರ್ಥ ವಣಡಬೇಕೇನು? 
ಮೌನದಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ? ಅದೇ ರೀತಿ ಆನಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂಬುದರೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಜರ ಎ ಎಪ್ಪೋ ಜನ ಯೋಗಿಗಳು ಶರೀರ 
ರುಗಿಯೇ ಇದ್ದು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಕಂಡು ಕೊಂಡು ಆನಂದವನ್ನು 
ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆವರು ಎಷ್ಟು ಕಾಲದ ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಕಷ್ಟ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಹಸಿವು-ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರೋಗ-ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇಡದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟರ 
ಬಲ್ಲರು. ಅವರಿಗೂ ಕೂಡ "ದೇಹ ತ್ಯಾಗ ವಣಿಡಲೇ ಬೇಕಾದ ಕಾಲ Ho ಬರುವುದಂ 
ನಿಶ್ಚಯ. ಹನೂಮಾನ್‌. ಆಶ್ವತ್ಥಾಮ,[ ಈಚೀಚೆಗೆ) ವ್ಯಾಸ ಧಂತ್ತೂ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರರು 
ಇನ್ನೂ ಸಹ ಶರೀರರೇ ಆಗಿ ಇದ್ದಾರೆಂದು ಅನೇಕ ಸಂಪ್ರದೂಯಂವಾದಿಗಳು ಹೇಳುವು 
ದನ್ನೇನೋ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ಆದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಯಣರೊಬ್ಬರನ್ನಾದರೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಂಡವರು 


೨೫೨ ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ 


ಇದ್ದಾರೆಯೇ? ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ ಎಣಿಸಿರುವ ಐದು ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ 
ದಾದ ವಿಕಲ್ಪ ಎಂಬ ಕೇವಲ ಶಬ್ದಾಧಾರದಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಆಕಾರವಂತ, ದಿವಂಗತರಾಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ವಸ್ತುತಃ ದಿವಂಗತರಾಗಿಯೇ ಇರಂವ ಊಹಾಲೋಕವನ್ನು ನಾವು 
ಕ್ಷಣಕಾಲಕ್ಕೂ ಗಮನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿ 
ದಾಗ ಮೋಕ್ಷ ಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಎಂಬ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿ, 
ತ್ಯಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಪ್ಯ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿದುದೇ ವಾಸ್ತವವಾದಮೋಕ್ಷ, ತಾಪ 
ನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಅವಶ್ಯಕವಾದಂದರಿಂದ ಕಪಲರು ತಾಪತ್ಯಾಗವೇ ಪರಮ ಪುರುಷುರ್ಥ ಎಂದಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಭೌತಿಕ ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಕಳಚಿಹಾಕುವುದೂ ಆವಶ್ಯ ಕವಾದುದರಿಂದ ಪತಂಜಲಿಗಳು 
ಕೈವಲ್ಯ [ಜೀವಾತ್ಮನ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪ] ವನ್ನು ಗಳಿಸದೇಕೆಂದು, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ನಿಜಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನ ಅವಶ್ಯಕವಾದುದರಿಂದ ಗೌ ತಮ 
ಕಣಾದರರಿಬ್ಬರೂ ವಿವಿಧ ತತ್ತ್ವಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾನ ದೇಕೆಂದೂ, ಜೀವಿತರಾಗಿರುವಾಗ ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೂರವಃಗಿಡಲು ಸತ್ಕ್ಯರ್ಮಗಳು ಆವಶ್ಯಕವೆಂದೂ ದೈಮಿನಿಗಳು, 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಜೀವನಲ್ಲಾಗಲೀ ಸ್ವಭಾವಶಃ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆ ಆವಶ್ಯಕವೆಂದು ವ್ಯಾಸರೂ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲರ 
ಭಾವನೆಯೂ ಒಂದೇ, ಮುಮುಕ್ಷು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಎಧ ಸಾಧನಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನ 
ಈ ದರ್ಶನಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬರು ವಿರುದ್ಧವಾದ ಉಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಮೂಡಿದ್ದಾರೆಂದು ಹೇಳೆಂವುದು ದರ್ಶನಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪರಿಪಕ್ತವಿಲ್ಲದವರ ಕಥನ 
ಮೂತ್ರ. 

ಇದೇ ಉಭಯ ತತ್ತ್ವಗಳ ಎಂದರೆ ತ್ಯಾಜ್ಯ, ಪ್ರಾಪ್ಯ ಛಾಗಿಗಳೆ ವರ್ಣನೆಯನ್ನೇ 
ನಾವು ಮೇಲೆ ಉದ್ಮರಿಸಿರುವ ವೇದಮಂತ್ರ ಯೋಗ, ಮತ್ತು ವಾಜ ಎಂಬ ಎರಡು ಶಬ್ದ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಒಂದೆ: ಒಂದು ವೇದ 
ಮಂತ್ರವನ್ನುದ್ಧರಿಸಿ ವಿಶ್ರಮಿಸೋಣ. 


ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮಾದಿತ್ಮ ವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ಪರಸ್ತುತ್‌। 


ತಮೇವ ವಿದಿಕ್ತಾ ಅತಿಮೃತ್ಸುಮೇತಿ ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ವಿದೃತೇಃಯ ನಾಯಃ 


ಯಜು: ೩೧-೧೮ 

*[ಅಹೆಂ] ನಾನು (ಸಾಧಕನು) [ಏತಂ] ಈ, [ಮಹಾಂತಿಂ) ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ, ದೊಡ್ಡವನಾದ. [ಆದಿತ್ಯವರ್ಣ] ಅಖಂಡತ್ವ ಯುಕ್ರನಾಗಿ ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ವರಣೀಯನೂ. ಆದರಣೀಯಿನೂ, ಆದ, |ಪುರುಷ6] ಪುರ-ಪ್ರ3ದಲಿಯೂ. ದೇಹ- 
ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಣು-ಅಣುಎನಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ [ವೇದ) 
ತಿಳದಿದ್ದೇನೆ, (ತಂ) ಅವನನ್ನು (ವಿದಿತ್ವಾಎವ] ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆಯೇ (ಮಾನ 
ವು) [ಮ್ಯತ್ಮುಂ) ಸಾವನ್ನು ಅಥವಾ ಮರ್ತೃಲೋಕವನ್ನು [ಆತಿ ಏತಿ] ದಾಟಿ ಹೋಗು 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪ ೨೫೩ 


ತ್ತಾನೆ [ಅಯನಾಯಂ] ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಡೆಯಲು, ಉತ್ಕರ್ಷ ಹೊಂದಲಂ [ಅನ್ಯಃ ಪಂಥಾಃ) 
ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವು [ನ ವಿದ್ಯತೇ] ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ.” 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಯೋಗದರ್ಶನದ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ರಚಿಸಿರುವ ಕಾರಣ ಅದರದೇ 
ಆದ ಅಂತಿಮ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಥವಕಾಡಿಕೊಂಡು ಪತಂಜಲಿಗಳು ಕೈವಲ್ಯವೆಂದು ಕರೆ 
ದಿರುವ ಮೋಕ್ಟದ ವಾಸ್ತವಿಕ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಹೃ ದಯಾಂಕಿತವಾಗಿ ವಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ದಿಕ್ಕಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಲು ಯತ್ನಿಸೆ ಸೊಡಾ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಶೂನ್ಯಾನಾಂ ಗುಣಾನಾಂ ಪ್ರತಿ 
ಪ್ರಸವಃಕೈವಲ್ಕಂ ಮ ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರತಿಷ್ಟಾ ವಾ ಚಿತ್ತಿಶಕ್ತಿರಿತಿ-[”ಪುರುಷಾರ್ಥ ಫೂ 
ನಾಂ] ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರುವ, [ಗುಣಾನಾಂ] ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಳಿಗೆ (ಪ್ರತಿ ಪ್ರಸವಃ) ವಿರುದ್ಧವಾದ ನಿಶ್ಚಲ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ- 
ಎಂಬ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗಳಿಸುವುದೇ ಕೈವಲ್ಮ, [ವಾ] ಅಥವಾ [ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ] ಜೀವಾ 
ತ್ಮನ ತನ್ನದೇ ಆದ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವೆಂಬ ಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸ್ಥಿರನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ [ಚಿತಿಶಕ್ತಿಃ] ಚೇತನ ಜೀವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ನಿಲುವನ್ನೇ ಕೈವಲ್ಯವೆಂ-” 
[ಇತಿ] ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. 


ಇಷ್ಟು ವಿಸ್ತೃತ ವರ್ಣನಾನಂತರ. ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲ ಬೇಕೆಂದರೂ, ಬೇಡವೆಂದರೂ 
ಕಣ-ಕ್ಷ! ಣಕ್ಕೊ ಬಮತ್ತ. ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡುವ ತ್ರಿವಿಧ ತಾಪಗಳಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗಲಂ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ದೇಹತ್ಯಾಗ ವಣಡಬಹುದಂ: ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಯೋಗ 
ಸಾಧನೆ ಏಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದಿಸಬಹುದು. “ಆತ್ಮ ಹತ್ಯಾ ಮಹಾ ಪಾಪ. ಸದ್ಯ ಕೈ ಸಂಕಟ 
ಸಂದೀತು; ಅದರೆ - ಮರಂಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಅಂದೂ ಪಾಪದ ಫಲವನ್ನು ಅಸಂಭವಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾದೀತು” - ಎಂದು ಸವಹಧಾನ ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ ಹತಾಶನಾದ ವಕಾನವ ಅಷ್ಟು 
ದೂರದ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಲಾರನು. ಆದಂದರಿಂದ, ಮೋಕ್ಷದ ದ್ವಿತೀಯ ಪಕ್ಬದ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಚಿತ್ರವನ್ನೂ ಮಂಡಿಸಿ ಬಿಡುವುದೇ ಪರಮೋಚಿತ. “ಉತ್ರವಣತಃ ಪುರುಷ ವಣವ 
ಪಶ್ಳಾ ಮೃತ್ಯೋಃ ಷಡ್ಟ್ರೀಶಮವ ಮುಂಚಮಾನಃ” [ಅಥರ್ವ : ೮-೧-೪) - "ವರಾನವ! 
ನೀನು ಈಗಿರುವ ಸ್ತರಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲೇಳು. ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೆಳ ಬೀಳಬೇಡ. ಮರಣದ ಪಾಶ 
ವನ್ನು ಕಡಿದೆಸೆ; ತೊಡೆದಟ್ಟು;” “ಉದ್ಯಾನೆಂ ತೇ ಪ್ರರುಷ ನಾನಯಾನಂ” [ಅಥರ್ವ 
೮-೧-೬] - "ಮಾನವ! ನಿನ್ನ ಪ್ರಯಕಾಣ ಮೋಲ್ಮುಖವೇ ಆಗಿರಲಿ; ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೆಳ 
ವಂಖವಾಗದಿರಲ;” “ಆಯಂ ಲೋಕಃ ಪ್ರಿಯತಮೋ ದೇವನಾಮಶರಾಜಿತಃ” - 
[ಅಥರ್ವ : ೫-೩೦-೧೭) - “ಈ ಲೋಕ ಉದಾರಾಶಯರೂ, ದಾನಶೀಲರೂ, ವಿಜಯಾ 
ಪೇಲ್ಷಿಗಳೂ, ಕರ್ತವ್ಯನಿರತರೂ, ಸತ್ಯಾಚಾರ ವಿಚಾರಾಲೋಕದೀಪಕರೂ, ಕಷ್ಟ “ಕಾರ್ಪಣ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರೀಡಾಮಾತ್ರವೆಂದರಿಯುವವರೂ ಆದ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ, ಈ ಲೋಕವನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ 
ಸೋಲದೇ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದುದು '-ಎಂದಂ ವೇದಗಳು ಹಂವ್ಮುಸ್ಸನ್ನೂ 
ತುಂಬಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಂತಹ ಹೇಡಿತನದ ಹೇಯ ಕಾರ್ಯ ವಣನವತ ಕ್ಕೆ 


ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಮಹಾವಂಲಿನ ಮಚ್ಚೆಯೇ ಅಲ್ಲವೇ? 
ಆದಕಾರಣ, ಮಹರ್ಷಿ ಪತಂಜಲಿ, ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಗಟ್ಟಲಾಗದಂತಹ ಬಲವನ್ನು 
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ತುಂಬಿಸಲು, ತನ್ಮೂ ಲಕವೇ ಕೆ ಓೈವಲ್ಯ ಸಾಧಿಸಲು, ಗುರಿತಪ್ಪದ, ಮೊಬ್ಬಾ ಗದ ಎಂಟು ಸಿದ್ಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾ ಲ 


ಅಣಿಮಾ ಲಘಿಮಾ ಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಪ್ರಾಕಾ್ರಮ್ಮಂ ಮಹಿಮಾ ತಥಾ | 
ಈಶಿತ್ವಂ ಚ ವಶಿತ್ವಂ ಚ ತಥಾ ಕಾಮಾವ ಸಾಯಿತಾ || 


೧. ಅಣಿಮಾ :- ಅಣು ಗಾತ್ರರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಅರಿಯುವ ಶಕ್ತಿ 


೨. ಲಘಿಮಾ :- ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅತಿ ಭಾರವಾದ ಉತ್ತರದಾಯಿತ್ವವನ್ನೂ ಲೀಲಾಜಾಲ 
ವಾಗಿ ಸಾಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ. 


&. ಪ್ರಾಪ್ತಿ :- ಸಾಧಾರಣರು - “ಅಯ್ಯೋ! ನಾವು ಅದನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಯಾವ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ?” . ಎಂದು ನಿರಾಸೆಯ ನಿಟ್ಟುಸಿ 
ರನು ಬಿಟ್ಟರೂ "ಇದೋ ನೋಡು, ನಾನಿದನ್ನು ಎಡಗೈಯ ಕಿರಿ 
ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಂವೆ.-ಎಂದು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲದ ೃಢಬಲ. 


೪. ಪ್ರಾ ಕಾಮ್ಯ 2- ಅನ್ಯರು ಓ! ಆ ಕಾಮನೆ ಅಕಾಶ ಕ:ಸುಮ ಮಾತ್ರ. ಎಂದಿಗೂ 
ಟರ, ಪೂರ್ಣವಾಗದ ಕಾಮನೆ-ಎಂದು ಕೈಃ ಬಿಡುವ ಕೃ ತಿಯನ್ನೂ 
"ನೋಡು ಸೋದರ! ನೋಡು, ಕೈಗೂಡದ ಕಾಮನೆ ಚಾರ 
ಇಲ್ಲ' «ಎ ಎಂದು. ಸಾಧಿಸಿಯೇ ತೀರುವುದು. 


ಪ. ಮಹಿಮಾ :- ಯಾವ ಬುಹ್ಯಾಡಂಬರಕ್ಕೂ ಎಳ್ಳಿನ ಸಹಸ್ರಾಂಶದಷ್ಟೂ ಎಡೆಗೊಡದೆ 
ತನ್ನೆ ಸ್ವಂತ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 'ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹಿರಿಯ 


ನಿವನು' ಎಂದು ಜಗ ಮೆಚ್ಚು ವಂತೆ ಮಾಡುವಿಕೆ. 


೬. ಈಶಿತ್ವ :- ಅನ್ಕರ ದುಡಿಮೆ, ಪ್ರಯಾಸ, ಬಲ, ಹೂಗಳಿಕೆಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸದೆ, 
"ಪುಢಾರಿ'ಯಾಗ ಬಯಸದೆ. ಕೇವಲ ತನ ಸ್ವಚ್ಛ. ನೈ ನೈತಿಕ, ಸ್ವಾರ್ಥ, 
ಸಟ್ಟಾರಿತ್ರ, ಸರ್ವಜನ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ ಗ ವರ್ಚಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೇ, ಅನ್ಕರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ್ನ ಅನುಚರರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ. 


೩. ವಶಿತ್ವ :- ತಾನು ಉಚ್ಚ ನೆನ್ನಿಸುವ ಆಸೆಯ ಕನಸನ್ನೂ ಕಾಣದೆ. ತನ್ನ ಆತ್ಮಬಲ 
ದಿಂದಲೇ ಎನ್ಲರೂ ವಶೀ; ಭೂತರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು; ಅದಕೂ 
ಮುಗಿಲಾಗಿ ಪೂರ್ಣತಃ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಹತೋ ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೆೊಳ್ಳುವಕ 


ಆ. ಕಾಮಾವನಾಯಿತಾ :- ನಮ್ರ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಮೂಲ ಸಹಿತ ಕದಿದೆಸೆದು ತನ್ನ 
ಆತ್ಮವಿಕಾಸದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು. 


ಈಶಿತ್ವ - ವಶಿತ್ವಗಳ ಚ್‌ ಅಂತರದ ರೇಖೆ ಬಹಂ ತೆಳುವು. "ಈಶಿತ್ವ ಸಾಮಾಜಿಕ 


ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ: “ತ್ತ ಆತ್ಮಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರೀಯ” - ಎಂಬಿಪ್ಪು ಮಾತ್ರ ಸ್ಮಂಣೆಯ[ದ್ದರೆ, ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
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ವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಗ್ರಶಿ.ಸಬಹಂದಂ. ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೀ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೆಲಾ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಿ "ಯೋಗೀ ಇರುವೆಯಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಬಲ್ಲ. ಹತ್ತಿಯಷ್ಟು ಹಗುರವಾಗಬಲ್ಲ. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಬಲ್ಲ: ಪರ್ವತದಷ್ಟು ಬೃಹತ್ಕಾಯ ತಾಳಬಲ್ಲ' - ಎಂದು ಮೊದಲಾಗಿ 
ಹೇಳುವ ಮಂದಿಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ನಾನು ಬಗೆಯ ಸರ್ಕಸ್‌" ಆಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, 
*ಯೋಗಿಯೂ ಹಾಗೆ ಏನೇನೋ ವಣಡಬಲ್ಲ' - ಎಂದು ಬಹಂಮಂದಿಗೆ ಎನ್ರಿಸಲೂ 
ಬಹುದು, ಆದರೆ - ಯೋಗ ಚಿತ್ತವಶೀಕರಣದ ಮೂಲಕ ಜೀವ ಈಶ್ವರನ ಘನಿಷ್ಠ 
ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ಬರುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವ ದರ್ಶನವೆಂಬುದು ನೆನಪಿದ್ದರೆ, ದೊಂಬರಾಟ- 
ಇಂದ್ರಜಾಲ ವಿದ್ಯಾ-ಸರ್ಕಸ್ಸುಗಳಿಗೂ. ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟೆವಾದೀತು. ನೋಡಿರಿ, ಪತಂಜಲಿಗಳ ಗುರಿಯಿದು :- 


ಯತ್ರಾನಂದಾಶ್ಚ ಮೋದಾಶ್ತ ಮುದಃ ಪ್ರಮುದ ಆಸತೇ | 


ಕಾನುಸ್ಯ ಯತ್ರಾಸ್ತಾ: ಕಾಮಾಸ್ತತ್ರ ಮಾಮಮೃತಂ ಕೃಧೀಂದ್ರಾ- 


ಯೆಂದೋ ಪರಿ ಸ್ರವ (ಯಶ್‌ : ೯-೧೧೩-೧೧) 


“[ಇಂದೋ] ನೀರಸ ಜೀವನವನಲ್ನಿ ಸರಸಗೊಳಿಸುವ ದೇವ ! [ಯತ್ರ] ಯಾವ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, [ಆನಂದಾಃ] ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆನಂದವೇ ಆನದವಾಗಿರಂವುದೋ. [ಚ] 
ಹಾಗೆಯೇ, [ಮೋದಾಃ।] ಭೌತಿಕ ಸಾಧನ ರಹಿತವಾದ, ಪೂರ್ಣತಃ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವೇ ಆದ 
ಹುಮ್ಮನ್ಸು ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುವುದೋ, [ಚ] ಅದೇ ರೀತಿ [ಮಂದಃ] ಆತ್ಮಿಕಪ್ತ್ರರದ ಹರ್ಷ 
ಅವಿಚ್ಛೆನವಾಗಿರುವುದೋ, [ಪ್ರವಂದಃ] ಈಶ್ವರಾಂತರ್ವರ್ಶಿತ್ವದ ಅನುಭವ ಅವ್ಯಾಹತ 
ವಾಗಿ ನಡೆದಿರುವುದೋ, [ಅಸತೇ] ಈ ಸರ್ವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಪತ್ತೂ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರು 
ಪುಡೋ, [ಯತ್ರ] ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ. [ಕಾಮಸ್ಯ) ಕಾಮನಾರ್ಹನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಸರ್ವ ಕಾಮ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ, [ಕಾಮಾಃ] ಮೋಕ್ಷಾನಂದೋಪಲಬ್ಬಿಯ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನ ಕಾಮನೆಯ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರ್ವ ಜೀವಕಲ್ಮಾಣದ ನಿ; ಸ್ವಾರ್ಥ ಕಾಮನೆಯೂ, 
[ಆಪ್ತಾಃ) ಸ್ವತಃ ಅಪ್ಮಾಯವಹಾನವಾದ ಕಾರಣ ವೂರ್ಣವಾಗುವುದೋ, [ತತ್ತ]ಆ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ, [ಅಮೃತಂ ವಣಂ] ಅಮರನಾದ ನನ್ನನ್ನ. [ಕೃಧಿ] ನೆಲೆಗೊಳಿಸು, [ಇಂದ್ರಾಯ] 
ಇಂದ್ರಿಯವಂತನಾದ ನನ್ನ ಮೇಲೆ(ಪರಿಸ್ರವ]ಕರುಣು ವರ್ಷಣವನ್ನು ತತಂತುರು-ತಂಂತ:ರು 
ರಾಗಿ ಸುರಿಸಂ ಪ್ರಭೋ! ಸುರಿಸು, ಸುರಿಸಂ.” 


ಇದು ಪೂರ್ಣ ಮೋಕ್ಷ. ಇದರ ಸದಿ, ಸವಿಯ ಬಯಸಿ ಸರ್ವ ಸಾವಂರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ 
ಆದಕ್ಕೆಯೇ ಸಲಿಸಿ, ಸವೆಯಿಸಿದ ಸುಧಕನಿಂದ ಮತ್ತ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. 
ನಮ್ಮ ಪರಮ ಶ್ರದ್ಧಾಳು, ಮೇಧಾವೀ ಪಾಠಕರು ಈ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಆತ್ಮಿಕ 
ಲಾಭ ಪಡೆದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕವಾದೀಶತಃು. “ಇತ್ಯೋಂ ಶಮ”, 


